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£ Thoi tict nang néng kéo dai khdng chi gy mét moi ma con tiém an nhicu
nguy co anh hudng dén suc khoe cia cac em hoc sinh nhu mat nuéc, say
nang va ngd doc thuc pham. Nha truong xin gui dén quy phu huynh va cac
em hoc sinh mot s6 lvu y quan trong:

1. Pam béo an toan thwe phim, phong chéng ngd doc thue pham mua
ning noéng

- An chin, N s doc thuc pha
£ - X \ G"m ngua ngo aoc tnuc am
uong soOi, han ché an ngua ng & P
do an song hodc nua nan g NonNg
tal. Thdi tiét ndng néng rat dé lam cho thuc pham
bi 6i thiu, nhiém nam va vi khuan, dan téi
- K hﬁng SUu nguy co ngd doc thuc pham.

dung thyc pham 6i
thiu, khong rd
ngudn gbc xuat xi,
khéng cé nhan dan
trén bao bi, hét han
st dung.

An dé chin, con han
An chin, uéng séi; han ché an d6 séng
hoac tai
Khéng an thic an 6i thiu, da hét han
strdung

- Bao quan
thic an trong tu

, , Vé sinh bép
lanh ding cach,  cobépvacac

vat dung lam bép

khéng nén dé thirc sachsé %

an qua 2 gio &

nhiét d§ thuong,
tach biét thirc an é'

song va chin.

Day thic an
Khi khéng dé ti lanh
cdn che day can than
dé tranh bui, rudi mudi
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Bao quan lanh

Tach bigt d6 séng Vé, chin o Bao quan thic an trong tu lanh,
_ Glﬁ' é Khéng dé chung thac &n chin va séng khéng nén dé qua 2h &
Vi ¥ C6 vat dung ché bién riéng thirc an chin nhiét d6 thuéng
H 4 A hY 3 va séng; néu diing chung phai ria sach
SIn h can han varua sau modi ldn ché bién thic an séng
Bun lai
tay sach truoc — - oA Thiic an thita & nhiét do
.. 7 >70°C trudc khi én
sau khi an = v g :
§’,‘“ - Rira tay
8 = 3 Bang xa phong trudc va sau
“‘ ‘ ché bién thuc &n, trudc

khi an va sau khi di
vésinh...
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2. Ché d9 dinh dwong va hoat dong thé chit miia ning nong:

Ubng dl nudc,
tranh mét nudc

- Udng du nudc, chia thanh

CHAM 56(; SUC KHOE "~ | nhidu lan, khong doi khat méi
TRE EM MUA NANG NONG /BN ' [V Mt S A e

1 =~ ¢p trai cay, nudc dua, nude rau

ma.

- B6 sung nhiéu rau xanh,
trai cdy giau vitamin ( dua hau,
cam, dao,...)

- Han ché d6 chién xao,
thirc an nhanh, nuéc ngot co6 ga.

- Tranh choi, di chuyén
ngoai troi nang gat (10h sang -
4h chiéu).

- Mic quan 4o sang mau,
tham hut mo hoi tét, che chan k¥
khi ra duong.

- B¢ diéu hoa ¢ nhiét do
phu hop (26-28°C), khong dé
quat thi tryc tiép vao ngudi.

- Theo d&i nhiét do co thé
thuong xuyén, khong tim qua
nhiéu 1an, khong tim ngay khi
vira di ngoai nang vé.

Giif gin vé sinh
canthan

3. Phong cac bénh truyén nhiém mua niing néng:

- Rura tay thuong
xuyén vai xa phong.

- Vé sinh mui,
hong hang ngay bang
nudc muoi sinh 1y.

- Ngu man, diét
lang quang/mudi dé
phong sot xuat huyét.

AN TOAN THUC PHAM VA CHU DONG
PHONG BENH MUA NANG NONG

AN TOAN PHONG BENH
THUC PHAM MUA NANG NONG

An chin - udng soi, B @ =8

han ché& d&é séng s —— -

hozac tai > -
USng da n > Gidr gon v@ sinh
tranh mat nudc khan can thang!

GiG tay, sinh == Chon d6 qua
nen lam bép 4 thoang nén hat
thi hht tré

sach sé

Bao quan

g s — ’
dé n trong ki€m tra nhiét do
do tu lanh ie 21 dat nhiet d6 tun,

chtra vitamin C bat quat liong khi

(cam, quyt, budi...)

( Tach iét luo luo tan Han ché& tiép xuac
)| cho khac nguyén, v&i trai nang

2 ndu x3a chin. tir 7 gid -3 gio chigu

AN CHIN — UONG SOl — GIU VE SINH

. UONG DU NUGC — TRANH NANG GAT I




4. Cac xir tri khi bi say niing:

- Bua hoc sinh vao phong y t€, néi 1éng quan do, chudom mat.

- Cho uong nudc ngay va dua dén co so y t€ néu co6 dau hi¢u sot cao, co

giat, hoac 1i bi.

a0 vé tre khoi cac bénh

thaing gip trong mia néng nong
8 91Eu CHA ME CAN LUU ¥

s (I

V@ sinh than the (rira tay bang *
’ xa phong va tam goi hang ngay) = ff

o
M Cam nang, say nan
< g, say nang

ﬁ Tiéu chay, ngo doc Cho tré &n chin, udng soi g
4’ thyc pham -
Udng di nudc Q

Gilt gin vé sinh khdng gian

song (vé sinh sachsé do _~m
choi, san nha, vat dung
tré hay tiép xc)

0.’9. Viém duong ho hé|
< g hé hap
& viemndoNnitBin
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Cho tré mac quan éo
thoang mat, tham hit mo hoi

+ S6i, thiy déu

xe

/PN Sot xudt huyét

Han ché cho tré ra ngoai
vao khung gio nang gat
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a/ Tay chan miéng
';

-

o - = Ch dgng tiém phong vac xin -
||, Bénh ngoai da (rom sy) diy advading lich =+
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*Luu y: Khi tré c0 ddu hiéu bat thuang nhu sot cao, mét moi, quéy khdc, ..
cha me can dua tré dén co sy té dé dugc kham va diéu trj kip thoi,

CACH XU TRi

Khi gcip vdin dé stic khde do ndng ndng, tly theo muc d6 biéu hién ma cdn nhanh
chéng dp dung nhiing bién phdp Xt tri phit hop nhu sau:

Muc d6 nhe:

Chuyén ngay nan nhén véio chd mét, thoding gio.
Néildng quén do hodic cdi bo bét quén do bén ngodi
cliorngn nhén. Sau d6, lau co thé nan nhén béng khdn
mdt hodic 6 thé doi nude mat véio cd thé nan nhan réi
lau kho. Dét khdn thdm nude mét hodic nude dé tai cde
vi tri nhu vling néich, viing ben, hai bén ¢6 dé giap
nhanh chéng gidm nhiét do co thé.

N&u nan nhdn udng dugc nudc, cho udng tiing ngum
nho nude mat. Tt nhéit 16 udng nude c6 bd sung mudi vé
khodng chét nhu nudc Oresol pha dling liéu lugng theo

hudng déin st dung. . VA

N&u nan nhan bj chudt rit, cdn xoa bép nhe nhang viing co
bi chudt rit.

Luu y: Khong dé cho nhiéu nguei vy quanh nan nhén, Sau
khodng 10 - 15 phtt cdc biéu hién sé giam dén,

Muc do ndng:

Néu nan nhén ¢6 céie biéu hién & mic dé ndng,
cdin goi ngay cdp cliu 115 hodc nhanh chéng dua
nan nhan dén co sdy té gdn nhét.

Luu: Trong qué trinh vén chuyén thudng xuyén
chudm mét cho nan nhan.

B&o cao vién: YTHD: Tran Hong Lién./.



