UBND XA BINH HUNG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TRUNG HQC CO SO Pjc lip - Tw do - Hanh phiic
NGUYEN THAI BINH
S6: | D;E{H"THCSNTB Binh Hung, ngay 09 thang 4 nim 2026
K HOACH

Trién khai thue hién Nghi Quyét s6 72-NQ/TW
vé tang cuong bio v¢, chiim séc va ning cao stre khoe hoe sinh

Cén ctr Quyét dinh sb 1415/QD-UBND ngay 12 thang 3 nim 2026 ctia Uy
ban nhan dan Thanh pho ban hanh Ké hoach thyc hi¢n Nghi quyét so 282/NQ-CP
ngay 15 thang 9 nam 2025 cua Chinh pht vé ban hanh Chuong trinh hanh déng ctia
Chinh phu thyc hi¢n Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09 thang 9 ndm 2025 clia B§
Chinh tri vé mét s6 giai phap dot pha, ting cuong bao vé, cham séc va nang cao st
khée Nhan déan va Chuong trinh hanh dong so 08-CTt/TU ngay 02 thang 3 nim
2026 ctua Thanh ty thue hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09 thing 9 ndm 2025
cua BO Chinh trj vé mot s6 giai phap dot phé, tdng cuong bao vé, cham sdc va ning
cao suc khoe Nhéan dan;

Can ctr Cong vin s6 2728/SGDDT-HSSV ngay 01 thang 4 ndm 2026 cua
SGDPT trién khai thuc hién nhiém vy cta nganh Gido duc theo K& hoach thyc hién
Nghi quyét s6 72-NQ/TW cuia Bo Chinh tri vé tang cuong bao v¢, chdm séc va nang
cao suc khoe Nhéan dan;

. Truong THCS Nguyén Théi Binh xdy dyng K& hoach thyc hién Nghi quyét
SO 72-NQ/TW vé tang cudng bao vé, chdm séc va nang cao stc khoe hoc sinh nam
2026 cu thé nhu sau:

I. MUC PICH YEU CAU

1. Muc dich

- Trién khai hiéu qua cic ndi dung ctia Nghi quyét sb 72-NQ/TW trong nha
truong.

- Néng cao nhén thirc clia can bd quan ly, gido vién, nhan vién va hoc sinh vé
cong tac bao vé, chdm soc strc khoe hoc sinh.

- Xy dyng moi truong hoc duong an toan, lanh manh, thﬁﬁgfhién.

2. Yéu cau

- Trién khai df)ng b, thiét thuc, pht hop véi didu kién thyc té ctia nha truong.

- C6 sy phdi hop chit ché gifta nha truong — gia dinh — xa hoi.

- Dam béo tinh thuong xuyén, lién tuc va hiéu qua.

IL. NQI DUNG VA GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Cong tac tuyén truyén, gido duc
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. Té chirc tuyén truyén vé chim séc st khoe, dinh dudng hop 1y, phong
chong dich bénh.

- Long ghép néi dung gido duc siic khée vao cic mon hoc va tiét hoc hoat
dong trai nghiém.

- Tuyén truyén phong chéng céc bénh hoc duong: Cén thi, cong veo cot song,
béo phi, stress hoc dudng.

2. Néng cao chat lwgng y té hoe dwong

- Kién toan Ban Chi dao y té truong hoc, thuong xuyén tham gia céc 16p tap
huén ndm néng cao ning lyc chuyén mén.

- T chtic khdm strc khoe dinh ky cho hoc sinh it nhit 1 1An/nim hoc
- Theo ddi strc khoe hoc sinh, tinh hinh dich bénh (néu c6).

- Phéi’ hop chét ché véi phu huynh va Tram y té x4 Binh Hung trong cong
tdc phong chong dich.

3. Dam bdo mdi trwomg hoc tip an toan, vé sinh.

- Dam bao vé sinh 16p hoc, phong hoc dat chudn, dam bao du ngudn nude
sach phuc vy nhu cau hoc sinh, nha vé sinh dat chuan theo quy dinh.

- Thyc hién kiém tra an toan thuc phim dinh ky va dot xuit.

- Thue hién céng tc truyén thong vé Phong chéng céc tai nan thuong tich
xay ra trong truong hoc.

4. Tiing cwdng hoat dong thé chit, thé thao

- T6 chtic day hoc mén Gido dyc thé chét theo dung dinh huéng Chuong trinh
GDPT 2018 va tao diéu kién cho cac em hoc sinh ding ky céc céu lac bo thé thao.

- Khuyén khich hoc sinh rén luyén thé chét thudng Xuyén trong va ngoai nha
truong.

i T4 chie céc hoat dong ngoai khéa, héi thao nhim gitip ning cao thé chit va
tao di€u kién cho cac em phat trién ning khiéu.

5. Chiim séc stie khée tinh than

- Tu van tm ly hoc dudng cho cac em hoc sinh gip cic vAn dé v& tAm ly.

- Phat hién sém va hd trg hoc sinh c6 déu hiéu stress, trim cam.

- Xéy dung mdi truong hoc tép tich cuc, giam ap luc.

6. Ung dung cong nghé trong quan ly sire khoe

- Khuyén khich phu huynh sir dung s6 sirc khoe dién tir cho cac hoc sinh.

- Nhan vién y té theo ddi strc khée hoc sinh va quan ly théng qua cdng nghé
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- Chi dao chung, xay dung ké hoach trién khai timg nim hoc.

- Thye hién cong téc phéan cong, kiém tra cac bo phén trong thye hién nhiém
vu.

- T chitc danh gié va rat kinh nghiém dinh ky trong timg nam hoc.
2. Giao vién
- L(‘Sng ghép ndi dung gido duc sirc khoe trong giang day.

- Theo dbi, hd trg hoc sinh, bao céo tinh hinh khi phét hién nhiing hoc sinh c6
biéu hi¢n khac thuong.

3. Nhén vién y té

- Trién khai cong tac cham séc stc khde hoc sinh,

- Thyc hién su chi dao ciia Hiéu truedng trong thue hién nhiém vu.

- Bao cdo dinh ky.

4. Doan — Dji

- T chuc hoat dong ngoai khoa, tuyén truyén.

- Gido duc hoc sinh y thirc ty bao vé va chim séc stic khoe c4 nhan.
5. Cha me hgc sinh

- Quan tdm chdm séc sttc khée hoc sinh tai gia dinh. |
- Phoi hop t6t v6i nha trudng trong cong tac phong chéng dich bénh (néu c .

Trén day la K& hoach thuc hién Nghi quyét sb T2NQ/TW vé tang cu’(‘mg;br:
v¢, chdm séc va nang cao strc khde hoc sinh nim 2026. Pa nghi cdc b phan; £
nhan nghiém thuc hién./. 9
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Noi nhin:

- CBQL, GV, NV;
- PHHS, HS.

- Luu: VT.
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