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"Nước Vui: Vỏ bọc nước trái cây - Lõi độc dược tử thần” 

1. Định nghĩa: 

"Nước vui" là từ lóng chỉ một hỗn hợp các chất ma túy tổng hợp dạng lỏng hoặc 

bột hòa tan là một "Cocktail ma túy" cực độc. Thành phần chủ yếu là sự pha trộn 

giữa MDMA (thuốc lắc), Ketamine (ma túy đá) và Nimetazepam/Diazepam (thuốc 

ngủ, thuốc an thần). 

Việc trộn chất kích thích (MDMA) với chất ức chế thần kinh (Diazepam) khiến 

cơ thể bị "giằng xé". Hệ thần kinh vừa bị ép phải hưng phấn tột độ, vừa bị ép phải 

"sập nguồn" buồn ngủ. Điều này dễ dẫn đến sốc thuốc, đột quỵ và suy hô hấp nhanh 

hơn nhiều so với việc dùng đơn lẻ từng loại. 

2. Hình dạng: 

Ngoài dạng gói bột "nước trái cây", thực tế cơ quan chức năng còn phát hiện 

nhiều biến tướng khác: 

+ Thương hiệu giả: Các gói ma túy thường nhái theo các thương hiệu lạ hoặc 

có tên nghe rất "trendy" như: Crispy Fruit (Nước dâu, Nước nho), Chali, Ferrari, 

Lamborghini... 

+ Dạng nước đóng sẵn: Một số loại "nước vui" (còn gọi là nước biển, GHB) 

tồn tại dưới dạng lỏng trong các lọ nhỏ 10-15ml, không màu, không mùi, chỉ cần 

nhỏ vài giọt vào đồ uống của nạn nhân là có thể gây mê man, mất trí nhớ. 

3. Xuất hiện ở đâu: 

+ Được rao bán tràn lan trên không gian mạng, các hội nhóm kín trên mạng xã hội 

với các từ lóng để che mắt cơ quan chức năng. 

+ Len lỏi ở trước cổng trường học dưới hình thức giả dạng là các loại nước ép, nước 

trái cây, bột trái cây. 

+ Xuất hiện phổ biến trong các buổi tiệc tùng, sinh nhật, quán bar, vũ trường hoặc 

các buổi tụ tập kín. 

4. Tác hại: 
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Cấp tính: Gây ảo giác mạnh, kích thích tim đập nhanh, tăng hoặc hạ huyết áp 

đột ngột, suy hô hấp, buồn nôn, co giật. Nếu cơ địa yếu hoặc dùng quá liều có thể 

dẫn đến tử vong ngay lập tức. 

Mãn tính: Gây nghiện và lệ thuộc, dẫn đến trầm cảm, rối loạn tâm thần, mất 

kiểm soát hành vi và làm hỏng tương lai của người sử dụng  

Nguy cơ xã hội: Người dùng dễ bị các đối tượng xấu lợi dụng, lôi kéo hoặc 

xâm hại khi mất kiểm soát bản thân. 
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Nguyên tắc "3 KHÔNG" với đồ ăn thức uống: 

+ KHÔNG nhận: Tuyệt đối không nhận đồ ăn, nước uống từ người lạ, hoặc 

thậm chí người quen nếu bao bì có dấu hiệu lạ (nhãn mác chữ nước ngoài không rõ 

ràng, bao bì thủ công, hình ảnh hoạt hình sặc sỡ nhưng tên thương hiệu lạ hoắc như 

Crispy Fruit, Ferrari, Chali...). 

+ KHÔNG thử: Dù chỉ một lần, kể cả khi bị bạn bè khích bác là "không chịu 

chơi" hay "quê mùa". 

+ KHÔNG lơ là: Không uống ly nước đã rời khỏi tầm mắt của mình (khi đi vệ 

sinh, ra chơi...). Nếu quay lại, hãy bỏ ly nước đó đi. 

Kỹ năng quan sát & nhận biết: 

+ Cảnh giác với "hàng mời": Cẩn thận với các loại bột pha nước có mùi thơm 

nồng nặc lạ thường (hương dâu, nho, xoài...) được bạn bè mời uống thử để "tăng 

lực", "giải tỏa căng thẳng" hay "uống cho vui". 

+ Kiểm tra bao bì: Chỉ sử dụng nước uống đóng chai còn nguyên niêm phong 

(seal) ở nắp. Nếu thấy chai nước có lỗ kim châm hoặc nắp đã bị mở, tuyệt đối không 

uống. 

Hành động khi gặp sự cố: 

+ Báo ngay lập tức: Nếu thấy bạn bè có biểu hiện lạ (lơ mơ, nói nhảm, co giật, 

tim đập nhanh) sau khi ăn uống, hãy báo ngay cho thầy cô, nhân viên y tế trường 

học hoặc bảo vệ. 

 


