TRUONG THCS NGUYEN VAN BA

NHUNG DPIEU CAN BIET VE VIRUS NIPAH

Nipah 13 mét trong nhitng chiing virus giy bénh rit nguy hiém thudc chi
Henipavirus. Chung 1a nguyén nhin gay cac dgt dich vai ty 1€ tir vong cao ¢ mot
s0 qudc gia Nam A va Pong Nam A. Tim hiéu nhirng diéu cin biét vé virus Nipah
6 thé gitp chiing ta ting cwdng ¥ thirc tw bao vé ban than trong boi canh céc loai
dich bénh dang c6 nhirng dién bién khé luong.

1. Virus Nipah la gi?
Virus Nipah (viét tit 1a NiV) ciling thuoc chi Henipavirus, ho Paramyxoviridae,

duoc xac dinh lan dau tién nim 1998 va coéng bé vao nam 1999 khi chiing bung phat
va dan té1 viée hon 100 nguoi tir vong tai hai qudc gia la Malaysia va Singapore.

Cho dén nay, g?m nhu hang nam, tai mot s6 khu vuc thudc chau A nhu An Do,
Bangladesh van tiép tuc ghi nhan céac dot bung phat dich bénh do virus nay. T chire
Y té Thé gidi da xac dinh day 1a loai virus c6 thé gdy dich quy mé 16n trong tuong lai
néu viéc tim ra cac loai thudc dic tri hodc vic xin phong ngtra khong duoc thuc hién
co hi¢u qua.

Mot s6 noi thuéc An PJ, Bangladesh hang nam van ghi nhdn cdc dot dich bung phat

2. Virus Nipah nguy hiém nhw thé nao?



Do cung thu¢c chi Henipavirus nén Nipah cling mang mot s6 dic diém gidng
v0i cac chung khac, song 6 mot s6 khia canh, 46 nguy hiém ctia n6 cao hon. Mot s6
nha khoa hoc cho ring virus Nipah c6 doc tinh gap 75 1an Corona virus.

Vit chi mang bénh

Vat chu mang bénh cua virus Nipah ciing la mét loai doi an qua (Pteropus).
Virus tir loai doi ndy c6 thé truyén sang cho mot s6 dong vat nhu dé, ciru, ngua, lon,
cho6, meo,...

Nipah virus duoc danh gid la doc hon ca Corona

Con dudng lay lan

Viéc 1ay nhiém virus tir dong vat sang cho ngudi duoc cac nha khoa hoc phat hién
thong qua cac con duong nhu:

o Tiép xtc truc tiép vo1 mau, nude ti€u hodc nudce dai cuia cac dong vat nhu doi
hoac lon bi bénh.

o Nhiing ngudi an uéng hoac tiéu thu thuc phém c6 dinh chét dich co thé cua dong
vat bi nhiém virus, chang han nhu st dung nhya cdy cha 14, an trai cay bi nhieém
doc.

O dot bung phat dau tién, su 1ay nhiém chi dién ra tir doi sang lon r6i truyén cho ngudi.
Song, nguy hiém hon, véi loai virus nay, cac nha khoa hoc da ghi nhan nhirng truong



hop lay tor nguoi sang nguot do ti€p xtc voi dich co thé, dich miii, mau hodc nudce ti€u
cua nguoi bénh.

Chinh diéu nay mang dén lo ngai vé viéc Nipah c6 kha ning gay dich trén toan cau.

Cac triéu chuing dién hinh
Ciing giong nhu cac ching cung chi, triéu ching do nhiém virus Nipah c6 thé dién ra
tr nhe dén nang.
« Khi méi nhiém, triéu ching co6 thé chi méi xuat hién ¢ duong ho hap nhu: dau
hong, ho, khé thd, cung vdi do 1a nhire dau va sot, non mura.

o Dén giai doan bénh ndng, nguoi bénh co thé tré nén mat phuong hudng, ré1 loan
tam than, 14 1an, viém nao, suy ho hap, hdn mé hodc co giat.

Suy hé hdp, hén mé la triéu chirng cia bénh giai doan ning

Ty 1€ tr vong cua virus Nipah cling rat cao, tir 40 t6i 75%. Khong nhirng thé, nhiéu
truong hop song sot cling gap nhiing tac dung phu lau dai nhu: thay d6i tinh cach, co
giat dai dang. Tham chi, c6 nhiing trudng hop sau khi khoi bénh d3 vai thang hoic
nhiéu ndm, van co thé xuat hién dau hiéu nhiém trung tiém an.

3. Chan doan va diéu tri nhiém virus Nipah


https://medlatec.vn/tin-tuc/giai-dap-thac-mac-suy-ho-hap-cap-tinh-co-nguy-hiem-khong-s64-n20053

Khi méi bi nhiém bénh & giai doan dau, thuc hién xét nghiém RT-PCR b.'?mg cach léy
dich miii hong, nudc tiéu hodc mau. Sau do, co thé tién hanh kiém tra khang thé dé
danh gia viéc dap tng cua co thé véi di€u tri va kha nang hoi phuc cua ngudi bénh.

Xét nghiém som duwoc chi dinh cho cac doi twong nguy co cao
Ciing giong nhu nhiéu bénh khac, viéc chan dodn som s€ tac dong tich cuc téi hi¢u qua
diéu tr1 va han ché 1ay lan. Tuy nhién, do triéu chiing ban dau c6 thé gay nham lan nén

thuong can cur vao bénh su, chang han nhu: nguoi song trong viung cé dich hay ving
cO nguy co cao hoac tung ti€ép xuc vdi nguoi bénh.

Gidng nhu cac ching cting chi, hién nay cting chua co6 phuong phap diéu trj ddc hiéu
nao dugc chi dinh ma cha yéu 1a cham séc, hd tro, két hop giira khac phuc triéu ching
v6i1 nghi ngoi.

Mot sd bén}l nhén cta dot dich dau tién tai Malgysia da dugc chi dinh dung thude
Ribavirin dé diéu tri, song hi¢u qua chua dugc khang dinh 1o rang.
4. Phong ngira viéc 1dy nhiém virus Nipah (NiV)

D‘éi voi khu vue da tirng xdy ra dich, cac bién phap phong ngura dugc chi dinh bao
gom:

o Thuong xuyén rira tay véi xa phong hodc cac dung dich co tinh sat khuan.
o Han ché vi¢c tiép xuc véi doi hodc lon om.

o Tranh xa cac khu vuc c6 su tri ngu, sinh song cua loai doi.



Khéng dn udng trai cdy moc hoang dai hodc rung trén mat dat, khong sir dung
cac san pham c6 thé bi nhi€ém khuan, chang han nhu nhya cay cha la.

Vé6i nhitng ngudi tham gia chim soc hodc diéu tri bénh nhan nhiém virus, can
dugc thuc hién cong tac bao hg, khir trung nghiém ngét.

Céc khu vuc ¢6 su ton tai cta loai doi nay thugc mot sb quéc gia nhu Campuchia,
Philippin, Thai Lan, Indonesia,... nguy co bung phat NiV, can thuc hién mot s6 bién
phap mang tinh lau dai nhu:

Tang cudng cong tac tuyén truyén, phd bién cho cong dong nhimng nhén thic co
ban ve virus cling nhu dich bénh.

Han ché t6 chtrc cho khach du lich hodc nguo1 dan to1 tham quan cac khu vuc
loai doi nay tra ngu, sinh séng, néu c6 di qua nén thuc hién nghiém bién phap
bao ho.

Bao vé can bang sinh thai, ting cudng viéc nghién ciru cac dac diém, tap tinh
ctia doi dn qua dé han ché nguy co truyén bénh cua ching.

Tang cuong viéc giam sat nguoi va dong vat tai cac khu vuc ¢é nguy co cao xuat
hién virus.

Tiép tuc nghién ctru, di€u ché vac xin, thudc dac tri bénh va phat trién cac
phuong phap nham phat hién su ton tai cua virus trong vat nudi hoac cong dong.

T

Nghién ciru tdp tinh ciia lodi doi cé thé gép phan khong ché viéc truyén bénh

Bén canh d6, su chu dong ctia mdi c4 nhan trong cong ddng ciing 1a mot giai phap quan
trong dé phong ngura cling nhu kiém soat dich bénh:



o Gilr gin v¢ sinh ca nhan, mai trudong.

o Tu bo so thich an thit dong vat hoang da, dac bi¢t viéc coi doi la moén an dic san
tai mot s6 quoc gia chinh 1a cach khién cac loai bénh nguy hiém dé dang bung
phat.

« Nang cao ¥ thirc trong viéc chdp hanh quy dinh, huéng din cua cac co quan cé
tham quyén.
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Théi quen ding doi lam thwe pham cé thé khién biing phat cdc loai bénh nguy hiém
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BO Y TE KHUYEN CAO PHONG BENH CHU DONG

Han ché dén khu vuc dang c6 dich néu
khéng thuc su can thiét.
Trong vong 14 ngay sau khi vé tir viing
dich, néu c6 biéu hién (dau dau, dau
g, ndn mua, dau hong, chéng mat,
buén ng(, 14 1an hodc co giat):

« Dén ngay co sdy té gan nhat.

« Han ché tiép xtc ngudi khac.

« Théng bao day du tién sur dich té.

Ngugai di vé tu
vung dich

Vé sinh an ué’ng ‘ - Thuc hién an chin, uéng séi

- Rlra sach va got vo trai cay;
khéng an trai cay c6 dau hiéu
bi doi/chim can, gam nham
- Tranh uéng nhua cay tuoi
chua qua ché bién

- Khéng tiép xtc gan véi doi an qua. Tié'p Xuc
- Rira tay thuéng xuyén bang xa phong an toan

sau khi tiép xtic, giét mé déng vat.

- Han ché tiép xuc truc ti€p véi nguoi

nghi mac/mac bénh. Khi cham séc phai &
st dung khau trang, gang tay, d6 bao hé. g

Hay ch dong thuc hién cac bién phap phong bénh dé

bao vé stic khée cho ban than, gia dinh va céng déng
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- Tir d6ng vat sang ngudi (cha yéu
qua doi an qua)

- Qua thuc pham/vat pham bi
nhiém vi rat

- Lay tu ngudi sang ngudi qua
ti€p xuc truc tiép véi dich tiét,
dich bai tiét cia bénh nhan

Triéu chung
(0 bénh 4-14 ngay)
ﬁ;

- Thé gi6i: An D6 ghi nhan 05 ca
nghi ngd (02 ca khang dinh) tai
bang Tay Bengal tu 27/12/2025
dén 26/01/2026

- Viét Nam: CHUA ghi nhén
truong hop mac bénh

- Bénh truyén nhiém nhém A
- Ty lé tirvong cao: 40-75%

- Chua ¢6 vac xin va thuéc
diéu tri dac hiéu cho ca nguoi
va dong vat

Pudng lay truyén

- Giai doan dau: Pau dau,
dau co, nén mua, dau hong

- Giai doan nang: Chéng mat,
buén ngu, réi loan y thuc,
viém nao cap tinh

Tinh hinh

dich bénh
(dén 26/01/2026)




