ONG BINH THGI

THU'C PON BAN TRU

(T ngdy 02 théng 03 dén ngay 27 théng 03 niim 2026)

TUAN 1 (TU: 02 DEN 06 THANG 03 NAM 2026)

THO CANH MAN XAO Trang midng
HAI CANH SUP BAP MY BA RQI RAM MAN SU SU CAROT BANH NAPATY
BA CANH CHUA CA LOC CHIEN SA CAI THIA CAROT BANH QuY
v CANH BI DO SUGN KHO TRUNG CcUT DAU BUA CHUOI CAU

NAM | CANH CAI THAO CAROT BUI GA SOT CAM CAINGOT BANH TIPO

SAU BUN RIEU BANH CHOCOPIE

TUAN 2 (TU: 09 DEN 13 THANG 03 NAM 2026)

THO CANH MAN XAO Trang miéng
HAI | CANH MONG TOI MUOP THIT KHO BAU HU CAI THAO CAROT BANH SOLO
BA CANH BAU CA BASA SOT CAM CAINGOT BANH KEM XOP
TV CANH SUP GA KHO SA BAP CAI XAO THIT CHUOI CAU

NAM CANH Bl XANH BA RQI CHIEN XA XU SU SU CAROT BANH TIPO

SAU PHO BO BANH NAPATY

TUAN 3 (TU: 16 DEN 20 THANG 03 NAM 2026)

THO CANH MAN XAO Trang miéng
HAI CANH Bl XANH BO XAO LUC LAC SU SU CAROT BANH NAPATY
BA CANH SUP pUI GA HAP HANH DAU BUA BANH CHOCOPIE
v CANH CHUA CA DIEU HONG CHIEN NU'G'C MAM XOAI CAINGOT CHUOI CAU
NAM CANH KHOAI MO TOM RAM BA RQI BAP CAI XAO THIT BANH KEM XOP
SAU CANH BU BU COM CHIEN DUONG CHAU TRUNG OP LA CAITHIA BANH TIPO

TUAN 4 (TU: 23 DEN 27 THANG 03 NAM 2026)

THU CANH MAN XAo Trang miéng
HAI CANH SUP BAP MY PUI GA CHIEN SOT ME RANG CAI THAO CAROT BANH SOLO
BA | CANH CHUA RAU MUONG THIT KHO TRUNG V|T CAINGOTXAO THIT | BANH KEM XOP
TV CANH BAU CA LOC CHIEN SA DAU BOA CHUOI CAU

NAM CANH BI DO BA RQI RAM MAN SU SU CAROT BANH TIPO

SAU BUN BO HUE MAN

GHICHU: HOQC SINH SUY DINH DUGNG VA DU CAN BEO PHI
* SUY DINH DUGNG : AN THEO KHAU PHAN DINH DUGNG
* DU CAN : TANG CUGNG RAU CU , HAN CHE DUONG BQT
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