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STT NGÀY MÓN ĂN THỰC ĐƠN BỮATRƯA DƯ CÂN-BÉO PHÌ SUY DINH DƯỠNG
GHI
CHÚ

1 Thứ Hai
23/3/2026

Món mặn
Canh
Món xào

Đùi gà chiên giòn
Canh cà chua, đậu hũ nấu thịt bằm
Cải bó xôi xào

Tăng cường thêm rau Giám sát học sinh ăn hết suất

2 Thứ Ba
24/3/2026

Món mặn
Canh
Món xào

Thịt xào khoai tây
Canh su hào nấu mọc
Rau cải nhúng xào

Tăng cường thêm rau Giám sát học sinh ăn hết suất

3 Thứ Tư
25/3/2026

Món mặn
Canh
Món xào

Trứng chưng thịt
Canh súp rau củ nấu thịt bằm
Su su xào cà rốt

Tăng cường thêm rau
Giám sát học sinh ăn hết suất

4 Thứ Năm
26/3/2026

Món mặn
Canh
Món xào

Sườn cốt lết ram mặn ngọt
Canh bí đao nấu thịt bằm
Rau cải thìa xào

Tăng cường thêm rau
Giám sát học sinh ăn hết suất

5 Thứ Sáu
27/3/2026

Món mặn
Canh
Món xào

Cá basa chiên sả ớt
Canh chua rau muống nấu thịt
Đậu bắp luộc

Tăng cường thêm rau
Giám sát học sinh ăn hết suất


