
UBND PHƯỜNG HẠNH THÔNG
TRƯỜNG TRUNG HỌC CƠ SỞ

NGUYỄN VĂN TRỖI

CỘNG HÒAXÃ HỘI CHỦ NGHĨAVIỆT NAM
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

Hạnh Thông, ngày 04 tháng 4 năm 2026
THỰC ĐƠN BẾPĂN NĂM HỌC 2025 - 2026
Tuần 29 (Từ ngày 06/4/2026 đến ngày 10/4/2026)

STT NGÀY MÓN ĂN THỰC ĐƠN BỮATRƯA DƯ CÂN-BÉO PHÌ SUY DINH DƯỠNG
GHI
CHÚ

1 Thứ Hai
6/4/2026

Món mặn
Canh
Món xào

Thịt gà xào sả ớt
Canh cải bẹ xanh nấu thịt bằm
Su su xào Tăng cường thêm rau Giám sát học sinh ăn hết suất

2 Thứ Ba
7/4/2026

Món mặn
Canh
Món xào
Tráng miệng

Thịt ram , khoai tây chiên
Canh đu đủ nấu mọc
Rau cải nhúng xào

Tăng cường thêm rau Giám sát học sinh ăn hết suất

3 Thứ Tư
8/4/2026

Món mặn
Canh
Món xào
Tráng miệng

Cá lóc kho tiêu
Canh chua thơm nấu thịt bằm
Cải bó xôi xào
Sữa vinamilk 180ml lớp 7/4

Tăng cường thêm rau Giám sát học sinh ăn hết suất

4 Thứ Năm
9/4/2026

Món mặn
Canh
Món xào
Tráng miệng

Cá thu, thịt giò quết chiên
Canh súp củ quả
Bắp cải xào
Sữa vinamilk 180ml lớp
9/5,8/6,6/5,6/7

Tăng cường thêm rau Giám sát học sinh ăn hết suất

5 Thứ Sáu
10/4/2026

Món mặn
Canh
Món xào
Tráng miệng

Sườn nấu lagu
Bánh mì
Sữa vinamilk 180ml

Tăng cường thêm rau Giám sát học sinh ăn hết suất


