
HỘI THI NGHI THỨC ĐỘI VÀ SƠ CẤP CỨU LIÊN ĐỘI 

 NĂM HỌC 2025 - 2026 

Nhằm kiểm tra, đánh giá việc thực hành Nghi thức Đội Thiếu niên Tiền phong 

Hồ Chí Minh tại các Chi đội, đồng thời nhằm trang bị thêm kiến thức và kỹ năng sơ 

cấp cứu ban đầu được thành thạo giúp người bị nạn, bị thương tích, bị bệnh cấp tính 

được cứu sống, ngăn không cho tình trạng xấu đi, thúc đẩy quá trình phục hồi được 

nhanh chóng, không bị tàn tật vĩnh viễn. Được sự chấp thuận của Hội đồng đội xã 

Tân Nhựt và ban lãnh đạo nhà trường; Liên đội Trường Trung học cơ sở Tân Túc tổ 

chức Hội thi Nghi thức Đội và sơ cấp cứu Liên đội năm học 2025-2026. 

Hội thi diễn ra trong không khí vui tươi, sôi nổi với sự tham gia của gần 1000 

đội viên đến từ 28 chi đội khối 6, 7, 8. Các nội dung thi gồm có: 

1. Hội thi Nghi thức đội cấp Liên đội 

Bàn thi số 1: 

-Tập hợp đội hình hàng ngang, so cự ly rộng, cự ly hẹp. 

-Thực hiện các động tác cá nhân tại chỗ, bao gồm: đứng nghỉ, đừng nghiêm, 

tháo – thắt khăn quàng, quay bên trái, quay bên phải, quay đằng sau, dậm chân tại 

chỗ, chạy tại chỗ. 

Bàn thi số 2: 

-Tập hợp đội hình hàng dọc, so cự ly rộng, cự ly hẹp. 

-Thực hiện các động tác: tiến, lùi, sang trái, sang phải, đi đều. 

     2. Hội thi sơ cấp cứu xoay quanh những tình huống: cố định xương gãy, cầm 

máu, băng bó vết thương, … giúp các em nhạy bén trong việc cấp cứu kịp thời các 

trường hợp bị tai nạn. 

Thông qua hội thi, ban tổ chức mong muốn tạo ra sân chơi bổ ích, giao lưu, 

học hỏi giữa học sinh các lớp. Đồng thời, tạo môi trường thi đua, giao lưu rèn luyện 

giữa các chi đội về ý thức kỷ luật, tư thế, tác phong và tinh thần tập thể cho Đội viên 

qua việc thực hành Nghi thức Đội cũng như trang bị kiến thức và kỹ năng sơ cấp 

cứu nâng cao năng lực cho học sinh và cộng đồng nhằm phòng chống và giảm thiểu 

rủi ro do tại nạn thương tích trong trường học cũng như trong cuộc sống. 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 


