TAM PIEU GIUP POI BAN AN YEN

1. Khi moi chuyén khéng nhw y, hay hoc cach im lang va gitr Iong binh than.

Sw binh tinh chinh la may man. Khéng réi loan, da |a tbt dep. Nguwoi that sw manh mé, khdng phai la chdng
choi tt ca, ma 1a chip nhan dé no xay ra. Chap nhan tiéc nudi, sai 1am, xau xi, gia déi, tham chi ca viéc
cho di ma chang nhan lai gi.

Déc biét, dng dé trai tim rdi loan. Viéc gi cling can théi gian. Thuan thi 1am nhiéu, nghich thi doc séch.
2. Trai tim giéng nhw mét cai tui.
- Khi tréng réng, ta goi dé 1a tam hon.
+ Khi chtra mét it, ta goi la suy nght.
. Khi chtra nhiéu, tré thanh tinh toan.
- Khi chtva qué nhiéu, hoa thanh toan tinh
Khi qua nang né, no bién thanh tam su.

Cai quy nhat cta doi ngudi khong phai la nhdi nhét qué nhiéu, ma la gitr dwoc mét tAm long binh than,
sbng gitra phdn hoa ma ldng van tinh nhw nwéc. Khdng bi sdc mau cubn di, khéng bi ham mudn lam me
mat.

N A0

B&i moi y niém déu 1a "nhan", con tat ca nhirng gi ta dang nhan chinh l1a "™qua
hon, hay bat dau tir viéc tu tm, dwdng long.

. Muén séng hanh phuc

3. Btrng voi mong d&i cho ban mot cau tra |&i.

Nhirng khd dau, trach nhiém, tdn thwong hém nay... R6i mét ngay sé& héa thanh anh sang soi dwdng cho
ban.

Ngay ca khi ban hét vao nui, cling phai che mét liic méi nghe tiéng vong.

Sw héi dap khéng dén ngay sau khi ban cho di. Nhwng chi can da kién nhan, diéu dep dé sé xuét hién vao
lGc ban khbng ngo toi.

4. Cudc doi c6 3 chiéc chia khoa.

. Chép nhan.

. Thay dbi.

- RO di.

Diéu gi khdng thé chap nhan thi hay thay dbi. Biéu gi khéng thé thay déi thi hay dut khoat roi di. Bing hdi

""Tai sao ho lai nhw thé 2™, hay tw hdi: "Minh c6 tw cach gi dé bat ho phai khac ?" DU ban dang vui hay
budn, & dinh cao hay trong vuc sau...

Hay nhé: Khi moi chuyén khéng nhw y, c6 thé dé chi 1a mot sy sap dat khac ctia cudc doi danh cho ban.
5. Tranh thi phi.

Noi nao cé déng ngudi, thi chuyén trd cling chi xoay quanh.



-+ Khoe khoang ban than.
- Ha thap nguoi khac.
- Thi phi, d6 ky.

Néu ban chan ghét mét nhém nguwdi, dirng cai nhau véi ho. Hay cham chi hon, dé da strc bwdc ra khoi
vong tron do.

Lam viéc khéng phai dé ching té hay lam ai cdm déng, ma dé ban cé nhiéu lya chon hon, nhiéu an toan
hon. D& long khong loan, ddi khéng rdi, va duwoc séng theo cach minh muén.

6. Long tot va dirc hanh.

Néu ban cé long tét va dirc hanh, chéc chan sé c6 phac bao. Néu c6 phic ma khéng thanh tai, thi phic
4y héa thanh:

« Mot co thé khée manh.
« M@ot gia dinh binh an.

- Nhirng ngay ém am.

- Nhirng dra con tir té.

Phuc bao khéng han gitp ban gidu cé. Nhwng chac chan sé gitp ban tré thanh phién ban vién man nhat
cua chinh minh.

7. Giao tiép.

Trong bét ky mbi quan hé nao, thiéu giao tiép la két thiic. Khdng hdi, khéng néi, nghia la dang xa dan. Mét
ngudi khdng hdi, mdt nguwdi dap cho cé, réi mdi quan hé Ay l&ng 18 di vao hoi két. Gap sai ngwdi, ban sé
hao tén. Gap dung nguoi, ban sé duwgc chiva lanh. Ngwdi trwdng thanh nhat 14 nguoi biét kip thei budng
bé.

8. Khong héi tiéc.

Khéng ai di ding moi bwéc. Birng quay dau héi tiéc, cling dirng ché trach chinh minh ngay xwa. Hay tin
rang:

« Con dwdng ban di.

- Con ngu&i ban gap.

- Nbi tiéc nubi tirng co...

Tat cé‘déu la bai hoc can trai qua. Ai dén véi ban, tuyét ddi khdng phai ngau nhién. Ho dén, dé day ban
mot diéu gi do.

Cubi cung, néu thwe hanh 8 bai hoc nhé trén, ghi nhé va sdng cling no, ban sé thay:

« Tam minh nhe hon.

« B&i minh an hon.

- Bwong minh di cling sang hon.

Cudc d&i vén chang can hoan hao, chi can ta hoc cach gitr mét trai tim binh than, biét buéng, biét chon,
biét di tiép... Thi hanh phuc tw khac sé tim dén./.
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