
 

 

 

BỐN ĐIỀU QUÝ GIÁ 
 

 

1. Sức khỏe là lợi ích lớn nhất. Vì nếu không có sức khỏe thì dù có là gì cũng không 

hưởng thụ được. 

2. "Biết đủ" là tài sản lớn nhất Người có tâm biết đủ dù sống đạm bạc vẫn cảm thấy 

an vui, bằng không thì dù ngồi trên núi báu cũng thấy thiếu thốn đủ điều. 

3. Tin tưởng mọi thứ rồi sẽ tốt đẹp hơn là nhân duyên tốt đẹp nhất. Từ niềm tin có 

thể xây dựng nên những điều tốt đẹp khác, mang lại sự bình yên cho tất cả mọi người. 

4. Tâm an là niềm hạnh phúc lớn nhất. Vì mọi việc chúng ta làm cốt cũng chỉ mong 

an bình. Tâm an rồi thì bất như ý không có gì là vấn đề nữa. 

Mong tất cả chúng ta đều nhận ra và khéo léo nuôi dưỡng bốn điều quý giá này. 
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