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Bài 7: Thích ứng với thay đổi
1. Những thay đổi có thể xảy ra trong cuộc sống của bản thân và gia đình
- Những thay đổi có thể xảy ra đối với mỗi cá nhân và gia đình:
+ Môi trường: thiên tai (bão lụt, lốc, sét, mưa lớn, lũ, lũ quét, ngập lụt, sạt lở đất, ... ), biến đổi khí hậu,…
+ Gia đình: mất mát người thân, thay đổi chỗ ở, thay đổi thu nhập,…
+ Khoa học công nghệ mới: Robot và tự động hoá, trí tuệ nhân tạo,…
2. Ý nghĩa của sự thích ứng và biện pháp thích ứng với sự thay đổi
- Ý nghĩa: Thích ứng với thay đổi giúp chúng ta vượt qua được sự thay đổi của hoàn cảnh, sống phù hợp với hoàn cảnh, không ngừng tự hoàn thiện và phát triển bản thân.
- Một số biện pháp để thích ứng với thay đổi trong cuộc sống như:
       + Chấp nhận rằng sự thay đổi là tất yếu.
       + Giữ sự bình tĩnh trong mọi hoàn cảnh.
       + Chủ động tìm cách giải quyết vấn đề theo hướng tích cực.

Bài 8: Tiêu dùng thông minh
1. Tiêu dùng thông minh và lợi ích của tiêu dùng thông minh
- Khái niệm: Tiêu dùng thông minh là mua sắm có kế hoạch, tiết kiệm, hiệu quả và phù hợp với đặc điểm của từng cá nhân.
- Lợi ích: Tiêu dùng thông minh giúp người tiêu dùng mua được sản phẩm có chất lượng, tiết kiệm thời gian, tiền bạc, thực hiện được kế hoạch chi tiêu, bảo vệ sức khoẻ và quyền lợi của người tiêu dùng.
2. Một số cách tiêu dùng thông minh
- Cách tiêu dùng thông minh:
+ Xác định nhu cầu chính đáng và lập kế hoạch tiêu dùng: Mua đồ dùng thiết yếu phù hợp với nhu cầu và đặc điểm của bản thân,...
+ Tìm hiểu thông tin sản phẩm (chất lượng, mẫu mã, giá cả, ... ): Chủ động tìm hiểu các thông tin về sản phẩm thông qua nhiều kênh khác nhau để chọn lọc thông tin một cách chính xác.
+ Sử dụng sản phẩm an toàn: Sử dụng đúng cách, đảm bảo chất lượng, an toàn cho sức khỏe.
+ Lựa chọn phương thức thanh toán phù hợp: Sử dụng tiền mặt hoặc thanh toán trực tuyến phù hợp với bản thân, tình hình thực tế, kiểm tra kĩ hóa đơn trước khi thanh toán và lưu giữ chứng từ giao dịch để xử lí khi cần thiết.
3. Trách nhiệm của học sinh:
- Học sinh cần rèn luyện thói quen và tuân thủ cách tiêu dùng thông minh để đảm bảo an toàn tài chính, sức khoẻ cho bản thân và gia đình.
- Khích lệ, tư vấn và thực hiện được những việc làm phù hợp để giúp đỡ người thân, bạn bè trở thành người tiêu dùng thông minh.



 Câu hỏi vận dụng
Câu 1. P sinh ra và lớn lên tại một bản làng nghèo ở vùng núi phía Bắc. Khi P (14 tuổi), đang học ở trường phổ thông dân tộc nội trú của tỉnh, P đã bị bố mẹ ép nghỉ học để lấy chồng. Nếu là bạn thân của P, em nên lựa chọn cách ứng xử nào dưới đây?
A. Khuyên P nên làm theo lời của bố mẹ để gia đình được hòa thuận.
B. An ủi P, khuyên P nhờ tới sự trợ giúp của thầy cô giáo chủ nhiệm.
C. Mặc kệ, không quan tâm vì chuyện đó không liên quan đến mình.
D. Khuyên P bỏ trốn đi một nơi thật xa để bố mẹ không thể tìm thấy.
Câu 2. Để ứng phó với thay đổi của cuộc sống, chúng ta cần:
A. hoảng loạn, tìm kiếm sự giúp đỡ.                            
B. giữ bình tĩnh trong mọi hoàn cảnh.
C. giải quyết vấn đề theo hướng tiêu cực. 
D. bỏ cuộc, buông xuôi, phó mặc cho số phận.
Câu 3: Nội dung nào sau đây không phản ánh đúng thay đổi đến từ phía gia đình có thể xảy ra với mỗi cá nhân?
A. Mất mát người thân.                                          B. Thay đổi thu nhập.
C. Thay đổi chỗ ở.                                                  D. Khoa học – công nghệ phát triển
Câu 4: P không cẩn thận nên đã làm mất chiếc vòng tay. Bạn rất lo bố mẹ biết sẽ trách phạt. Càng nghĩ, P lại càng cảm thấy căng thẳng. Trong trường hợp trên, nếu là P, em nên lựa chọn cách ứng xử nào dưới đây?
A. Nói dối rằng đã bán chiếc vòng tay để lấy tiền ủng hộ các bạn khó khăn.
B. Kiên quyết dấu diếm, không nói chuyện bị mất vòng tay với bố mẹ.
C. Bình tĩnh, dũng cảm nhận lỗi với bố mẹ và hứa sẽ cẩn thận hơn.
D. Nói dối bố mẹ rằng: chiếc vòng tay đã bị kẻ xấu ăn cắp.
Câu 5. Em đồng tình với việc làm nào dưới đây?
A. Trời mưa rất to, sấm sét , hai bạn L và H vẫn đạp xe về nhà.
B. Đang có sấm sét, bạn M vẫn thản nhiên sử dụng ti vi, điện thoại.
C. Dù dự báo sắp có mưa bão lớn, gia đình ông B vẫn cho thuyền ra khơi đánh cá.
D. Bạn A quyết định ở lại nhà bạn K đến khi nào hết mưa giông mới đi về nhà.
Câu 6: Nội dung nào sau đây không phản ánh đúng những thay đổi đến từ môi trường có thể xảy ra với mỗi cá nhân và gia đình?
A. Bão lụt.                   B. Lũ quét.                   C. Sạt lở đất.              D. Sức khỏe suy giảm.
Câu 7: Trong trường hợp dưới đây, bạn H và gia đình đã phải đối mặt với sự thay đổi nào?
Trường hợp. Lên cấp hai, bố bạn H làm ăn thua lỗ, bị phá sản. Bạn H chia sẻ: “ Đúng là chuyện gì cũng có thể xảy ra. Trước kia, mình không bao giờ nghĩ đến việc bố bị phá sản, phải bán nhà. Đến khi có chuyện, mẹ và mình đã rất lo lắng".
A. Biến đổi khí hậu.                                     B. Điều kiện kinh tế suy giảm.
C. Thay đổi môi trường sống.                      D. Sự phát triển của công nghệ.
Câu 8: Đọc tình huống sau và cho biết: anh V đã làm gì để ứng phó với sự thay đổi?
Tình huống. Anh V là một vận động viên điền kinh. Trong một lần tham gia thi đấu, không may, anh bị chấn thương. Sau khi được bác sĩ kết luận gãy xương chân phải bắt vít sẽ không thể chạy điền kinh được nữa, anh V rất buồn và thất vọng. Bao nhiêu dự định của anh vẫn còn dang dở. Tuy nhiên, anh V tự nhủ rằng: “ Có buồn hay thất vọng thì chân mình cũng đã gãy rồi. Mình không có cách nào ngoài việc đối diện với sự thật và vượt qua nó".
A. Hoảng loạn trước sự thay đổi.                  B. Chấp nhận sự thay đổi là tất yếu.
C. Giải quyết vấn đề theo hướng tiêu cực.    D. Bỏ cuộc, buông xuôi, phó mặc cho số phận.
Câu 9: Nhận định nào sau đây đúng khi bàn về vấn đề: thích ứng với thay đổi?
A. Chúng ta nên buông xuôi, phó mặc cho số phận vì cố gắng cũng không thay đổi được gì.
B. Khi biến cố xảy ra, chúng ta cần giữ bình tĩnh, kiểm soát và hạn chế cảm xúc tiêu cực.
C. Chúng ta cứ duy trì cuộc sống hiện tại, không cần thiết phải thích ứng với sự thay đổi.
D. Tất cả những thay đổi trong cuộc sống của mỗi cá nhân đều là thay đổi tiêu cực.
Câu 10. Trong trường hợp sau, gia đình bạn V phải đối mặt với khó khăn nào?
Bạn V có mẹ làm công nhân và bố làm kĩ sư. Trong khi làm việc, không may mẹ của bạn V bị tai nạn lao động phải nằm viện sáu tháng. Thời gian đầu, mọi sinh hoạt của gia đình bị đảo lộn. Bố bạn V phải xin nghỉ việc không lương để vào bệnh viện chăm sóc mẹ. Bạn V phải thay bố mẹ quán xuyến công việc gia đình.
A. Cuộc sống bị xáo trộn do thay đổi môi trường sống.
B. Biến đổi khí hậu gây ảnh hưởng xấu đến sức khỏe.
C. Sức khỏe người thân và thu nhập gia đình bị suy giảm.
D. Thất nghiệp do nhà máy áp dụng các máy móc hiện đại.
Câu 7: Thói quen chi tiêu nào dưới đây không hợp lí?
A. Xác định thứ tự ưu tiên những thứ cần mua.
B. Chỉ chi tiêu cho những việc thực sự cần thiết.
C. Chỉ chọn mua những đồ giá rẻ, chất lượng thấp.
D. Liệt kê những thứ cần mua trước khi đi mua sắm.
Câu 8: N vui mừng khoe với các bạn rằng mình vừa được thưởng 200.000 đồng vì thành tích học tập và tích cực phụ giúp mẹ ở xưởng may tuần vừa rồi. Thấy vậy, các bạn muốn N mua kem khao cả nhóm. N lúng túng vì muốn dùng tiền để mua quà tặng bà ngoại và truyện tranh cho em gái. Nếu là N, em nên chọn cách ứng xử nào dưới đây?
A. Đồng ý, vì không khao các bạn sẽ mang tiếng là keo kiệt.
B. Không đồng ý, nói kế hoạch với các bạn và hẹn mời các bạn vào dịp khác.
C. Đồng ý, để lần sau sẽ mua quà tặng bà ngoại và truyện tranh cho em gái.
D. Không đồng ý, ngó lơ lời đề nghị đó và cũng không giải thích gì cho các bạn hiểu.
Câu 9: Nội dung nào sau đây không phản ánh đúng ý nghĩa của việc tiêu dùng thông minh?
A. Giúp người tiêu dùng mua được sản phẩm có chất lượng.
B. Giúp mỗi người tiết kiệm được tiền bạc và thời gian.
C. Là cách duy nhất giúp chúng ta có của cải dư thừa.
D. Giúp người tiêu dùng thực hiện được kế hoạch chi tiêu.
Câu 10: Câu ca dao, tục ngữ nào sau đây khuyên con người cần tiết kiệm?
A. Đánh bạc quen tay, ngủ ngày quen mắt, ăn vặt quen mồm.
B. Ăn cơm thịt bò thì lo ngay ngáy/ Ăn cơm với cáy thì ngáy o o.
C. Tiết kiệm sẵn có đồng tiền/ Phòng khi túng lỡ không phiền lụy ai.
D. Người giàu tham việc, thất nghiệp tham ăn.
Câu 11: Chủ thể nào trong tình huống dưới đây đã biết cách lập kế hoạch chi tiêu? 
Tình huống. M có thói quen ghi chép lại các khoản chi tiêu của mình để đảm bảo cân đối thu – chi, tránh tình trạng chưa hết tháng đã tiêu hết tiền. Thấy vậy, K (bạn thân của M) nói với M rằng: “Cậu đừng tốn công vô ích nữa, mình có tiền, thích mua gì thì cứ mua thôi, ghi chép lại làm gì cho mệt”.
A. Không có bạn học sinh nào.                               B. Cả hai bạn M và K.            
C. Bạn K.                                                                 D. Bạn M.
Trắc nghiệm đúng sai
Câu 1: Theo em, đâu là phát biểu đúng, đâu là phát biểu sai về khái niệm thích ứng với thay đổi?
a) Thích ứng với thay đổi giúp chúng ta vượt qua sự thay đổi của hoàn cảnh.
b) Thích ứng với thay đổi chỉ cần thiết đối với những người trưởng thành, không quan trọng với học sinh.
c) Sự thích ứng giúp chúng ta sống phù hợp với hoàn cảnh và phát triển bản thân.
d) Chúng ta chỉ cần thích ứng với những thay đổi tích cực trong cuộc sống.
Câu 2: Theo em, đâu là hành vi đúng, đâu là hành vi sai về vai trò của việc thích ứng với thay đổi trong cuộc sống?
a) Minh luôn tìm cách nhìn nhận tích cực khi đối mặt với những thay đổi khó khăn trong gia đình.
b) An phản ứng bằng cách đổ lỗi cho người khác mỗi khi gặp sự thay đổi trong công việc và cuộc sống.
c) Linh chủ động học các kỹ năng mới để thích nghi với môi trường sống mới.
d) Hòa cho rằng thích ứng với thay đổi là không cần thiết nếu hoàn cảnh không ảnh hưởng lớn đến bản thân.
Câu 3: Theo em, đâu là phát biểu đúng, đâu là phát biểu sai về biểu hiện của tiêu dùng thông minh?
a) Tiêu dùng thông minh là mua sắm những sản phẩm đắt tiền để thể hiện đẳng cấp của bản thân.
b) Tiêu dùng thông minh giúp mua sắm có kế hoạch, tiết kiệm và hiệu quả.
c) Tiêu dùng thông minh cần phù hợp với đặc điểm và nhu cầu cá nhân.
d) Tiêu dùng thông minh chỉ áp dụng cho người lớn, không cần thiết cho học sinh.
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