UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHi MINH Déc 1ap — Tu do — Hanh phic
SO GIAO DUC VA PAO TAO
Sé: 584 /SGDDT-HSSV Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 20thdng 01 ndm 2026

VIV ting cuong quan 1y bira an hoc
duong va v¢ sinh moi trudng hoc
duong tai cac co so giao duc

Kinh giri: Thi trudng cac co so gido duc trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh

Thue hién Quyét dinh s6 3958/QD-BYT ngay 25 thang 12 nam 2025 cia B
Y té ban hanh huéng dan dinh dudng dbi voi bita an hoc dudng va nhim ting
cudng quan 1y bita an hoc duong; bao dam an toan thuc pham; cha dong phong
ngira ngd doc thuc pham; dong thoi bao dam dinh dudng va vé sinh méi truong
hoc dudng, S¢ Gido duc va Pao tao dé nghi Thu trudng ciac don vi nghiém tic
trién khai:

I. QUAN LY BUA AN HQC PUONG VA AN TOAN THUC PHAM
1. T6 chirc quan triét, truyén thong va phan cong trach nhiém

- T6 chuc tuyén truyen pho bién, quan triét cac quy dinh phap luat va chi
dao ctia co quan c6 tham quyén vé an toan thuc pharn y té truong hoc va Hudng
dan dinh dudng dbi véi bira dn hoc duong theo Quyét dinh 3958/QD-BYT; long
ghép trong sinh hoat chuyén mon, hoat dong giao duc, phéi hop cha me hoc sinh
theo diéu kién thuc té, bao dam thiét thuc, tiét kiém.

- Kién toan bd phan, ban phuy trach y té€ truong hoc, bita an hoc duong, nudce
sach - v€ sinh mdi truong; phan cong rd nguoi, 10 vigéc, rd trach nhiém; nguoi
dirg dau chiu trach nhiém toan di¢n tai don vi.

2. Biao dam diy di diéu kién an toan thuc pham tai bép én tip thé, ciing
tin, nha an

- Thuc hién dﬁy du cac diéu kién bao dam an toan thuc phém theo quy dinh;
van hanh bép theo nguyén tic “mot chiéu” (tiép nhan - so ché - ché bién - chia
sut - rua), phan dinh khu sach - khu ban; kiém soat con trung, dong vat gay hai;
vé sinh hang ngay va ghi chép nhat ky.

- Nguoi truc tiép ché bién, phuc vu an udng phai duoc kham sire khoe dinh
ky, tap huan va xac nhan kién thirc an toan thyc pham theo quy dinh; thyc hién
nghiém v¢ sinh ca nhan, trang phuc bao ho, quy trinh rtra tay - khir khuan.

- B4 tri thoi gian an theo ca hop 1y; khu vuc nha an thong thoang, sach s¢;
dung cu dn udng dugc rira, tiét trung, bao quan kho rdo, tranh nhiém chéo.



3. Quan ly nha cung cap, hop ddng, ho so phap ly va truy xuit nguon
goc

- Chi ky hop dong va td chirc cung cip suét an, thuc pham dbi véi don vi du
di€u kién an toan thuc pham; lya chon, tham dinh cong khai, minh bach; c6 bién
ban danh gia di€u kién co s, phuong tién van chuyén, quy trinh giao nhan.

- 100% thuc pham nguyén liéu, gia vi dua vao bép an phai c6 ngudn goc,
xudt xr rd rang; mdi 16 hang co thong tin truy xuét, thoi gian giao nhan, nguoi
giao - nguoi nhan ky xac nhan; tuyét ddi khong tlep nhan thuc pham troi noi,
khong rd nguén géc, hét han, 6i thiu, dap nat.

- Luu trtr day da hd s0 lién quan: hop ddng; ho so phap ly; hoa don, chung
tir; s6 kiém thyc; s6 luu mAu; nhat ky vé sinh; bién ban ty kiém tra; bién ban kiém
tra ctia co quan chirc nang (néu co).

4. Thuc hién nghiém quy trinh ky thuit bit budc va giam sat hang ngay

- Thuc hién kiém thuc ba buéc, luu mau theo quy dinh; kiém soat chit ché
toan bg quy trinh ti€ép pham - ché bién - chia suat - phuc vy; gidm sat chat luong
bita an, gia thanh va dinh lugng theo suat.

- P6i vé6i suat dn san: quy dinh rd trong hop dong va giam sat diéu kién van
chuyén, thoi gian giao nhan, nhié€t d§ bao quan, dung cu chira dung an toan; cé
bién ban giao nhan tirng bira.

- Khi phat hién d4u hiéu khong bao dam an toan thyc pham: tam ding tiép
nhan theo bira, 16 hang, niém phong, luu gitr theo quy dinh va bao co quan chuc
nang dé kiém tra, xir 1y.

5. Yéu cau riéng vé ddu mé& va vt liéu bao géi, dung cu tiép xic thuc
pham (theo hwéng dan cia nganh y te)

- Dau an str dung trong ché bién phai c6 nguon goc ro rang, con han st dung;
c6 sO theo doi nhap - xuat - st dung.

- Khong sir dung dau chién di chién lai nhiéu 1an; khong pha tron dau cii véi
dau moi dé “tiet ki€ém”; loai bé ngay dau c6 mui la, d61 mau, noi bot, c6 nhi€u can
sau qua trinh chién ran.

- Khong sur dung hop Xop dé chua dung thirc an, do uong dang néng, thirc an
nhiéu dau mé hodc thuc pham chua; hop x0p chi ding mét 1an va tam thoi; khong
ham néng thuc pham trong hop xbp bang 10 vi séng.

- Khong str dung tai nhura, bao bi nhya tai ché, khong rd nguon gbc dé dung
thue pham; han ché t6i da tai nilon dé dung thirc an ndéng, nhidu ddu md; wu tién
st dung vat liéu an toan (inox, str, thuy tinh hodc bao bi “food grade” dap tmg quy
chuan k§ thuat vé vat liéu tiép xac truc tiép voi thuc pham).
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- Khong su dung ly, khay, t6 nhya mong, mudng nhya dung mot lan trong
bita an hoc sinh; truong hop bat budc sir dung vat liéu dung mot 1an phai bao dam
ngudn gdc rd rang va dung hudng dan cla nha san xuit.

6. T6 chirc bira an theo Huéng din dinh duong (3958/QD- BYT) —yéu
ciu trong tam gan voi tang cwong hoat dong thé luc

Céc co sé giao duc co t6 chuc bita an tai truong (dac biét bira trua, ban tra)
can cit Huéng dan dé xay dung thuc don va giam sat thuc hién, luu y:

_ - Phén bd ndng lugng trong ngay (04 bita): sang 25-30%; trua 30-40%); phu
chiéu 5-10%; t61 25-30%.

- Ty 1 cac chat sinh nang luong: dam 13-20%; béo 20-30%; bot duong 55—
65%.

- Thuc don da dang, khong lap trong 02 tuan; uvu tién thuc pham theo mua,
dia phuong.

- Khuyén nghi vé cau trac thuc pham/tuan: co c4, thuy hai san 2-3 1an/tuan;
dam dong vat 4-5 ngay/tuan, xen k& dam thuc vat it nhat 2 1an/tuan.

- Rau trong bita chinh: tiéu hoc 80-120g/hoc sinh; THCS/THPT 100-
150g/hoc sinh.

- Han ché mubi, dudng, chit béo khong co loi: tiéu hoc dung mudi dudi
4g/ngdy, THCS/THPT dudi 5g/ngay; duong: tiéu hoc dudi 15g/ngay,
THCS/THPT duéi 25g/ngay; han ché chat béo bao hoa va chat béo chuyén hoa
theo khuyén nghi trong Hudng dan.

- Nu’é’g uéng: bao dam du nudc sagh cho hoc sinh theo lra tudi; nhéq truong
cung cap to1 thi€u 500 ml/hgc sinh/budi (mua he), 300 ml/hoc sinh/budi (mua
dong).

- Khuyf:n khich tham Vénqchuyén mon dinh dudng khi xay dung thuc don;
dong thot gan voi hoat dong thé luc phu hop trong nha truong

II. NUOC SACH, VE SINH MOI TRUONG HQC PUONG
1. Nwée udng, nwée sinh hoat

- Bao dam cung cap nudc udng, nude sinh hoat dat quy chuan; dinh ky kiém
tra, xét nghiém chat lugng nudc theo quy dinh; c6 phuong an thay the kip thoi khi
ngudn nudc khong bao dam.

- B4 tri ddy du chd rira tay véi nude sach, xa phong hoic dung dich sat khuan;
hudng dan tré, hoc sinh rira tay thuong xuyén, diing céach.

2. Nha v¢ sinh va khu v¢€ sinh chung
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- Bao dam du s6 luong va chat lwong nha vé sinh theo quy dinh; nha vé sinh
sach, khd, thong thoang, khong mui hoi; cd nudce sach, xa phong rua tay, gidy vé
sinh, thung rac cé nap.

- T6 chtrc vé sinh nha vé sinh tdi thiéu: (i) mam non, tiéu hoc, THCS: it nhat
4 lan/ngay, (ii) THPT, Trung tim GDNN-GDTX, GDTX: it nhat 3 lan/ngay; c6
s6 theo ddi ting ca vé sinh, ngudi thue hién va ngudi kiém tra.

- Thuong xuyén bao tri, stra chita, thay thé thiét bi hu hong; xir 1y kip thoi
tac nghén, ro ri; khong dé€ rudi, muoi, gidn, con trung trong khu vé sinh va khu
vuc cOng cong cua truong.

- Thuc hién khéo sat sy hai long cua hoc sinh doi voi cong trinh v€ sinh vao
moi hoc ky; trén co s& két qua khao sat, kip thoi c6 gidi phap khac phuc ton tai
(n€u co).

3. Vé sinh khuon vién, 16p hoc va quan Iy chat thai

- Thuong xuyén v¢ sinh khuén vién truong, 16p hoc, khu vue tap trung dong
hoc sinh, khu ban trg, nha &n, cang tin; thu gom rac thai hang ngay, khong dé ton
dong; bao dam hé thdng thoat nudc thong sudt.

- T6 chtrc truyén thong, phong trao thi dua xay dung “Truong hoc xanh, sach,
dep, an toan”; gido duc y thirc gitr gin v€ sinh chung cho hoc sinh.

I1I. KIEM TRA, GIAM SAT VA CHE PQ THONG TIN, BAO CAO
1. Tw kiém tra va phoi hop kiém tra

- Co s0 giao dyc chu dong xay dung ké hoach tur kiém tra dinh ky va dot Xudt
d6i véi bep an, cang tin, nguon nudc, nha vé sinh; luu trir day da ho so tu kiém
tra; ph01 hop Ban dai dién cha me hoc sinh va co quan y té, ATTP dia phuong
trong giam sat, chan chinh.

- Cac phong chuyén mén, don vi tryc thude S¢ can cir chire nang, nhiém vy
duogc giao phdi hop klem tra, hudng dan, hd tro co s& gido duc; ting cudng tap
huén, chia sé mo hinh t6t, kinh nghiém hay trong toan nganh.

2. Xir ly sw co va bao cao khan

- Khi xay ra vu viéc hodc c6 nguy co ngd doc thuc pham, mét an toan thyc
pham mat vé sinh truong hoc: kich hoat ngay phuong an tg pho; t6 chirc so ctru,
chuyén hoc sinh dén co so'y té; dong thoi gilr nguyén hién truong, niém phong va
Iru gift mau thirc dn/nguyén liéu lién quan; l1ap danh sach hoc sinh sir dung bira
an va thoi diém an.
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- Tam dung st dung 16 thyuc pham nha cung cap lién quan cho dén khi co
két luan cua co quan chirc ning; phéi hop diéu tra, 1dy mau, truy xuit ngudn gbc
theo quy dinh.

- B4o c4o khan vé S¢ Gido duc va Dao tao va Uy ban nhan dan phuong, xa,
dac khu trong vong 60 phut ké tir khi phat hién su c6; dong thoi thuc hién bao
cdo, cung cap ho so khi co quan chirc nang yéu cau.

S& Gido duc va Pao tao dé nghi Thu trudng cac don vi nghi€ém tuc trién khai
thuc hign./.

Noinhgn: KT. GIAM POC
- Nhu trén (dé€ thyc hién); N A
- Bo GDDT (dé bao céo);
- UBND TP.HCM (dé béo céo);
-S6'Y té, S& ATTP (dé phdi hop);
- UBND 168 phuong, xa, dac khu (dé phdi hop);
- Giam dbc S& GDDT (dé bao céo);
- Céc phong thude S& GDDT (dé phéi hop);
- Luu: VT, HSSV (Uyén).
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PHU LUC 1

Danh muc viin bén trién khai va huéng din lién quan dén an toan thuc pham,
bira an hoc dwong; dau an; vat liéu bao go6i, dung cu tiép xic thuc pham

(Pinh kém Cong vin sé: 584 /SGDDT-HSSV ngay 20/01/2§26

1. Van ban quy pham phap luat va chi dao chung
- Luét An toan thuc pham sb 55/2010/QH12.

- Nghi dinh so 15/2018/ND-CP ngay 02/02/2018 ctia Chinh phu quy dinh chi
tiét thi hanh mot sé diéu cua Luat An toan thuc pham.

- Nghi dinh s6 155/201 8/ND-CP ngay 12/11/2018 cua Chinh phu sira d6i, bd
sung mot sO quy dinh lién quan dén di€u kién déu tu kinh doanh thu¢c pham vi
quan 1y nha nuéc cua BO Y te.

- Thong tu lién tich sO 08/2008/TTLT-BYT-BGDDT ngay 08/7/2008 cua Bo
Y tqé va B0 Gido duc va PBao tao hudng dan cong tac bao dam vé sinh an toan thuc
pham trong cac co s¢ giao duc.

- Thong tu lién tich sO 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 cua Bo
Y t€ va Bo Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y t€ trudng hoc.

- Thong tu s6 33/2021/TT-BYT ngay 31/12/2021 ctia B0 Y te quy dinh vé
cong tac y té trudong hoc trong co sé gido duc dai hoc va co s¢ gido duc nghé
nghiép.

- Chi thj s6 38/CT-TTg ngy 11/10/2024 ctia Thii tuéng Chinh phu vé ting
cuong phong ngtra ngd doc thyc pham.

- Chi th s6 17/CT-TTg ngay 13/4/2020 ctia Thu tuéng Chinh phii vé viée
ti€p tuc tang cuong trach nhi¢m quan 1y nha nudc veé an toan thyc pham trong tinh
hinh moi.

- Chi thi s6 17/CT-TTg ngay 19/6/2018 cia Tha tuéng Chinh phu vé ting
cu’(mg dau tranh chéng buon l4u, gian 1an thuong mai, san xuat, kinh doanh hang
gia, hang kém chat hmng thugc nhém hang duoc pham, my pham, thyc pham
chtic nang, duoc lidu va vi thude y hoc co truyeén.

- Thong tu 5O 34/2011/TT-BYT ngay 30/8/2011 cua Bo Y té ban hanh cac
Quy cl}uén ky thuat qu()c gia v€ an toan doi vdi bao bi, dung cuy, vat liéu tiép xtc
truc tiép voi thuc pham (trong d6 ¢c6 QCVN 12-1:2011/BYT).
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2. Huéng din, khuyén cdo ciia nganh y té vé dinh duéng d01 voi bira an
hoc duong, diu dn va vat liéu bao goéi, dung cu tlep xuc thue pham

- Quyét dinh s6 3958/QD-BYT ngdy 25 thang 12 ndm 2025 cta BY Y té vé
hudong dan dinh dudng d6i voi bita an hoc duong.

- Cuc An toan thyc pham (B9 Y té): Hudng d?mﬁbéo dam an toan thuc pham
trong sir dung hdp x6p chtra dung, bdo quan thuc pham (dang ngay 24/4/2025).

- Cuc An toan thyc phérp (B0 Y té): Can trong khi str dung bao bi kém chat
lugng khi chira dung thuc pham (dang ngay 24/4/2025).

- Cuc An toan thyc pham (B Y té): Thoi quen tiét kiém khi sir dung thyc
pham loi ich va nguy co (ndi dung khuyén cao vé dau chién lai nhiéu 1an; dang
ngay 27/3/2025).



PHU LUC 2

BANG TOM TAT CHI TIEU DINH DUONG BUA AN HQOC PUONG

(Can cir Quyet dinh s6 3958/0D-BYT ngay 25/12/2025 ciia B§ Y té — Hudng
dan dinh duwong doi voi bira an hoc dwong)

Nhom chi tiéu

1) Phin b niing
lwrgng theo bira
trong ngay (04
bira)

2) Ty 1é cac chat
sinh nang lugng

3) Céu triic thye
pham/tuan

4) Rau trong bira
chinh

5) Han ché
muoi/duong (theo
Ita tudi)

Noi dung tém tit (mirc kh}lyén
nghi/ap dung thong nhat)

Bira sang: 25-30% | Bira trua:
30-40% | Phu chiéu: 5-10% |
Bira toi: 25-30%

Pam (Protein): 13-20% | Béo
(Lipid): 20-30% | Bot dwong
(Glucid): 55-65%

C4, thity hai sén: 2-3 lan/tuan |
bam dong vat: 4-5 ngay/tuln |
Pam thue vat: it nhat 2 1an/tuan

Tiéu hoc: 80—120g/hoc sinh/bita
| THCS/THPT: 100-150g/hoc
sinh/bira

Mudi/ngay: Tiéu hoc < 4g;
THCS/THPT < 5¢ |
Puwong/ngay: Tiéu hoc < 15g;
THCS/THPT < 25¢g

Han ché chit béo bio hoa va

6) Chit béo khong chat béo chuyén héa; wu tién

co lgi

7) Nué6c uong tai
truong

8) Nguyén tic xay
dung thuc don

dau thyc vat phu hop; ché bién
lanh manh

Bao dam da nudc sach; nha
truong cung cap t6i thiéu: 500
ml/hoc sinh/budi (mua hé); 300
ml/hoc sinh/budi (mua dong)
Thuc don da dang; khong lap
trong 02 tudn; vu tién thyuc
pham theo muia/dia phuong; bao
dam ATTP va khau vi hoc sinh

Ghi chu ap dung tai co
s¢ giao duc

Ap dung khi truong to
chtrc an ban tra (dac biét
bira trura va phu chiéu).

Khi xay thuc don/dinh
luong moén an: bao dam
can dbi, han ché thién
léch (qua nhiéu
béo/duong).

Khuyén khich da dang
nguon dam; ting mon tir
dau/do; khong lam dung
thit ché bién sin.

Uu tién rau theo mua; bao
dam an toan so ché va
ché bién.

Giam do udng c6 dudng,
banh keo ngot; han ché
nudc chAim min; ném
vira, giam dan theo 16
trinh.

Tranh chién ran thuong
xuyén; khong dung dau
chién di chién lai nhiéu
lan.

B6 tri diém ubng nudc
thuan tién; khuyén khich
hoc sinh mang binh ca
nhan.

Niém yét thuc don; cc')‘
kénh ti€p nhan phan hoi
cua hoc sinh/PHHS; ra



Nhom chi tiéu

9) To chirc thuc
hién tai bép
an/nha an

9

Noi dung tém tit (mirc khuyén Ghi chi ap dung tai co
nghi/ap dung thong nhat) s giao duc
soat dinh lugng — gia
thanh.
Kiém soat dinh lwong — chat
lwong — gia thanh timg suat;
giam sat toan bd quy trinh tiép
pham—ché bién—chia sut—phuc
vu

Gan v6i ho so: hop dong,
ngudn gdc nguyén licu,
kiém thuc 3 budc, luu
mau, nhat ky vé sinh.
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