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	UBND PHƯỜNG HẠNH THÔNG
TRƯỜNG THCS TRƯỜNG SƠN


	CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc




THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

(Tuần lễ từ ngày 19/01/2026 đến ngày 23/01/2026) 


	Thời gian (Thứ - ngày)
	Thực đơn bữa trưa

	
	Món cơm
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	Ghi chú

	Thứ Hai

(19/01/2026)
	Cơm trắng
	Thịt kho chả
	Canh cải thảo thịt xay
	Su su, cà rốt xào
	
	

	Thứ Ba

(20/01/2026)
	Cơm trắng
	Chả cá chiên
	Canh chua rau muống nấu tôm
	Rau lang xào 
	
	

	Thứ Tư

(21/01/2026)
	Cơm trắng
	Mực xào thập cẩm
	Canh rau ngót nấu thịt
	Ớt chuông, hành tây xào
	
	

	Thứ Năm

(22/01/2026)
	Cơm trắng
	Trứng chiên thịt
	Canh cải xanh nấu thịt
	Bông cải xào
	
	

	Thứ sáu

(23/01/2026)
	Bún chả giò 
	Chả giò, thịt xào
	Nước mắm
	Dưa leo, rau thơm
	Chuối đà lạt
	

	16Thứ Bảy

(24/01/2026)

	
	
	
	
	
	



* Ghi chú: Học sinh dư cân béo phì: Giảm cơm, thêm rau và canh. Học sinh suy dinh dưỡng: Thêm cơm và món mặn. Học sinh đi học (bị bệnh): Cháo nấu thịt

	Người duyệt thực đơn
	Người xây dựng thực đơn

	HIỆU TRƯỞNG

Đỗ Thị Thanh Huyền
	NHÂN VIÊN Y TẾ

Lê Thị Dung
	BẾP TRƯỞNG

Tô Thị Huyền



