
Tuần 30 từ 13/4/2026 – 17/04/2026

THỨ HAI
ngày 13/04/2026

THỨ BA
 ngày 14/04/2026

THỨ TƯ
ngày 15/04/2026

THỨ NĂM
ngày 16/04/2026

THỨ SÁU
ngày 17/04/2026MÓN

BẢNG THỰC ĐƠN

MẶN

XÀO

TRÁNG
MIỆNG

CANH

MẶN
Trứng cút sốt

 thịt băm Chạo tôm mỡ hành Sườn non kho 
rau củ

Gà kho cà ri sả Nui sốt bò băm

Canh cải thảo 
thịt băm

Canh đậu hũ hẹ Canh bí xanh Canh chua thơm
bạc hà Canh Soup rau củ

Cải ngọt xào Rau muống xào tỏi Rau luộc kho quẹt Đậu xào cà rốt

Yaourt Bánh quế Bánh qui Trái cây Bánh gạo
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