Tiét 12 THU'C HANH: TAP SO CUU VA BANG BO CHO NGUOI
GAY XUONG

I. CHUAN BI

MOi nhém hoc sinh (4 dén 5 em) co:

+ 1 thanh nep dai 30cm — 40cm, rong 4 — 5cm, day 0,5 — 1cm. Bang gd
hoic tre vot nhan

+ 2 cudn bang y té, mdi cuon dai 2m

+ 4 miéng vai sach, kich thudc 20 x 20cm, hodc bang gac y té

+ 4 so1 day budc ¢ dinh nep

+ 1 day tam giac budc deo cd )

II. NOI DUNG VA CACH TIEN HANH.

? Em da duoc nhin nguoi khac hay ban minh bi gdy xuwong chua?
Xuong bi gdy thuong 1a loai xwong nao?

? Em hiy ké nhiing nguyén nhan dan dén giy xuong?

1. Nhirng nguyén nhan dan t&i gay xwong.

Chay, nhay [ Choi thé thao |

[Vipham ATGT |




? Vi sao nodi kha ning giy xuong c6 lién quan dén lta tudi?
? Theo em ¢6 may truong hop xuwong bi gay? Hay phan biét 2 truong hop
nay?

mﬁ,‘ —

Biy 1omg i

? Khi gip nan nhan bi gdy xuong chiing ta ¢6 nén ty y nin lai chd xuong
bi gay khong? Vi sao?

? Vay khi gap nan nhan bi gdy xuong, ta can thuc hién ngay céc thao tac
nao?

2, So ctru va bang bé gay xwong cing tay
Budc 1: B &t nan nhan ndm yén ( hoic ngdi y&n)
Budre 2: Dang gac hay khin sach nhe nhang lau sach vét thurong
Buwdrc 3: Tiédn hanh so ciru-

- Bat nep dw&i chdé xwong gay.

- L6t gitka 2 ddu nep véi tay bing gac hay vai sach.
- Budc cé dinh nep & 2 ddu nep va 2 ddu xwrong gay. i S e
- Dang bang quén chat tir khuyu tay ra b tay Iy Ny iy Wy

- Budc diy deo cing tay vao cd




Bai 19: THU'C HANH: SO CUU CAM MAU

I. Muc tiéu:
+ Phan biét dugc cac dang chay mau & dong mach, tinh mach hay mao
mach dé c6 phuong phap xir 1i phu hop.
+ Rén ki nang xir 1i vét thuong, bang bo hodc 1am gard .
II. Chuan bi:
+ Bang: 1 cudn.

+ Gac: 2 miéng.

+ Bong: 1 gou.

+ Day cao su hodc day vai

+ Mot miéng vai mém 10x30cm

+ K¢éo
III. N§i dung va cach tién hanh:
1. Tim hiéu vé cac dang chay mau:
2. Tap so ctru va bang bo khi bi chay mau:
a. Vét thuong ¢ long ban tay (chay mau mao mach va tinh mach):
- Bude 1: Dung ngoén tay cai bit chat miéng vét thuong trong vai phut
(cho t6i khi thiy méau ’khong chay ra nira)
- Budc 2: Sat trung vét thuong bang con iot.
- Budc 3:
+ Khi vét thwong nho c6 thé dung bang dan.
+ Khi vét thuong 16n cho miéng bong vao giira hai miéng gac r6i dit nd
vao miéng vét thuong va dung bang budc chit lai.
2. Tap so ctu va bang bo khi bi chay mau:
a. Vet thuong ¢ long ban tay (chay mau mao mach va tinh mach):
b. Vét thuong & cb tay:
H 19-1. Céc vi tri dong mach chu yéu trén co thé ngudi thudng ding
trong so ctiru




- Budc 1: Dung tay bép manh vao dong mach canh tay trong vai phut

Hinh 19-2. Cdch an vao dong mach canh ray

Budc 2: Budc gard (dung day cao su hay ddy vai mém budc chit & vi tri
gan sat nhung cao hon vét thuong).

. Tap so ctru va bang bo khi bi chdy mau:

Luu y:

+ Chi cac vét thuong chay mau dong mach & tay (chan) méi st dung bién
phap budc day garo.

+ Ctr sau 15 phut lai ni day gard ra va budc lai vi cac mé & dudi vét
budc c6 thé chét do thiéu oxi va cac chét dinh dudng.

+ Vét thuong chay mau dong mach & cac vi tri khac chi dung bién phap
an tay vao dong mach gan vét thwong nhung vé phia tim.

b. Vét thuong & cd tay:

Budc 1: Dung tay bop manh vao dong mach canh tay trong vai phut.
Budc 2: Budc gard (dung day cao su hay ddy vai mém budc chit & vi tri
gan sat nhung cao hon vét thuong).

Budc 3: Sat trung vét thuong, dit gac va bong 1én miéng vét thuong roi
bang lai.

Budc 4: Bua ngay dén bénh vién cép cuu.

IV. Thu hoach:

1. Kién thic:

1. Phan biét chdy mau tinh mach va dong mach?

2. Nhitng yéu ciu co ban ciia bién phap budc day gard 1a gi?

3. Vi sao chi nhitng vét thuong chay mau dong mach ¢ tay hodc chin moi
dung bié€n phap budc day gard?

4. Nhitng vét thuong chay mau dong mach khong phai & tay chan xir li
nhu thé nao?

1. Phan bi¢t chdy méu tinh mach va dong mach?



- Tinh mach mau chay it hon, cham. BDdng mach méu chay nhiéu, nhanh,
thanh tia.

2. Nhitng yéu cau co ban cua bién phap budc day garo 1a gi?

- Vi trf budc cach vét thuong vira phai (> 5 cm), khong budc qua chat, cir
15’ ndi1 long day budc lai.

3. Vi sao chi nhitng vét thuong chay mau dong mach & tay hodc chan méi
dung bién phap budc day garo?

- Vi tay va chan 1a nhitng mo dac nén bién phap budc day garé méi cod
hiéu qua cam méu.

4. Nhitng vét thwong chay mau dong mach khong phai & tay chan x li
nhu thé nao?

- O nhing vi trf khac, bién phap nay khong c6 hiéu qua, vira c6 thé nguy
hiém dén tinh mang

- Vi du vét thuong o dau, co, mat) do nao chi can thiéu oxy khoang ¥4
phut da c6 thé bi ton thuong téi mirc khong thé phuc hoi.

CAC BDIENM AN CHUA N BDOMNG VLA CES

R F W TS ER TR et et e TS

Mot s6 cach bang bo trén co thé ngwdi & cac vi tri khac




Mét vai hinh anh so ciru khi bi mat mau




