‘ TUAN 11 '
BAI 21: HOAT PONG HO HAP

I. THONG KHI O PHOI:

Nho dong tac ndo cta co thé ma phdi duge thong khi?
Vay ct 1 14n hit vao va tho ra duoc goi la gi?

S cir dong ho hap trong 1 phut duge goi 1a gi?

Quan sat H21.1

Thé tich 16ng nguc thay doi nhu thé nao khi hit vao?
Thé tich 1ong n

Hinh 21-1. Su thay dot the tich long ngwee v phor
theo cac chidu khi hit vao va thi ra bin thieong

- Hoat dong cua cac co - xwong tham gia ho hap
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Hinh 21- 2. B4 thi phan anh su thay ddi dung tich phdi khi hit vao - tho ra binh
thudng va ging stic

Tai sao dung tich sdng lai nho hon téng dung tich ctia phoi?

Téng dung tich ctia phdi 1a bao nhiéu?

Khi nao thé tich khi hit vao va th¢ ra nhé nhat?

Khi nao thé tich khi hit vao va th ra lai 16n nhat?

Dung tich séng 12 gi




Khi Hit véo gang sic
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HS GHI BAI

- Hit vao va th0’ ra nhlp nhang giup ph01 dugc thong khi

- Cir dong ho hap gom 1 lan hit vao va 1 lin thé ra

- Nhip h6 hap: S6 cir ddng ho hap trong 1 phit

Nho hoat dong cita co hd hap lam thay doi thé tich 10ng ngwe ma ta thue
hién dworc 12 hit vao va thé ra, gitp cho khong khi trong phoi thwong xuyén
doi méi

II. TRAO DPOI KHi O PHOI VA TE BAO

Hinh 21.3. Thiét bi do ndng do oxi trong khong khi hit vao va thé ra

Bang 21. Két qua do mdt s6 thanh phan khong khi hit vao va tho ra

0)) CO; N> Hoi nwoc

7

Khi hit vao | 20,96% 0,02% 79,02% It

Khi thé ra 16,40% 4,10% 79,50% Bio hoa




Khi hit vao | Khi tho ra | Giai thich

0: Cao Thap O; khuéch tan tir phé nang vao mau

CO; Thap Cao CO; khuéch tan tir mau vao phé nang

Quan sat hinh 21- 4A, mé ta sy khuéch tan ciia O2 va CO2 & phdi.

Quan sat hinh 21- 4.B, mé ta su khuéch tan ciia O2 va CO2 & té bao.

HS GHI BAI

Trao d6i khi & phoi:
+ 02 khuéch tan tir phé nang vao mau.
+ CO2 khuéch tan tir mau vao phé nang.




Trao doi khi & té bao:
+ 02 khuéch tan tir mau vao té bao.
+ CO2 khuéch tan tir té bao vao mau.
CAU HOI
Cau 1: Su thong khi & phoi do:
a) Long ngyuc nang 1én ha xudng.
b) Ctr dong hé hap hit vao thd ra.
¢) Thay d6i thé tich 1ong nguc.
d)Caa,b,c
Cau 2 :Thuc chit sy trao d6i khi ¢ phéi va té bao la:
a) Su tiéu dung 02 ¢ té bao co thé.
b) Su thay doi ndng do cac chat khi.
¢) Chénh 1&€nh néng dd céac chat khi dan dén khuéch tan.
d) Ca 3 dap an trén.
DAN DO
Hoc thuoc bai, tra 101 cac cau hoi 2, 3, 4 SGK
-Poc muc : “Em ¢co biét 2 ” '
- Doc trude bai 22: VE SINH HO HAP
- Tim hiéu céc tic nhan gy hai cho duong ho hép va cach bao vé hé ho hap?
-bé ra cac bién phap luyén tap dé c6 1 hé ho hip khoe manh
- Suu tAm cac tranh anh vé hoat dong ciia con ngudi gdy 6 nhiém khong khi va
tac hai cua no.

BAI 22: VE SINH HO HAP
HS TU XEM BAI

Chi dé 4: HE HO HAP
Cau 1. B6 phan nao dudi day khong thudc hé hé hap ?
A. Thanh quan  B. Thuc quan
C.Khiq D. Phé quan

Cau 2. Loai sun nao dudi ddy c6 vai tro day kin duong ho hap khi ching ta
nudt thire an ?

A. Sun thanh nhiét
B. Sun nhan
C. Sun gidp

D. Tat ca cac phuong an con lai



Cau 3. B phan nao dudi day ngoai chirc nang ho hdp con kiém thém vai tro
khac ?

A.Khiquan  B. Thanh quan

C.Ph6éi  D.Phé quan

Céau 4. Phoi nguoi truong thanh c6 khoang

A. 200 — 300 triéu phé nang.

B. 800 — 900 triéu phé nang.

C. 700 — 800 triéu phé nang.

D. 500 — 600 triéu phé nang.

Cau 5. Trong dudng dan khi ctia nguoi, khi quan 14 bo phan ndi lién véi
A. hong va phé quan.

B. phé quan va mili.

C. hong va thanh quan

D. thanh quan va phé quan.

Céu 6. Trong qua trinh ho hip, con ngudi sir dung khi gi va loai thai ra khi gi ?
A. St dung khi nito va loai thai khi cacbonic

B. Str dung khi cacbonic va loai thai khi 6xi

C. St dung khi 6xi va loai thai khi cacbonic

D. Str dung khi 6xi va loai thai khi nito

Cau 7. B phan nao ctua duong ho hap co vai tro chu yéu la bao vé, di€t trir cac
tac nhan gay hai ?

A.Phé quan  B.Khi quan
C. Thanh quan  D. Hong
Céu 8. Mdi 14 phdi duge bao boc bén ngoai bdi miy 16p mang ?

A.416p B.316p



C.216p D.116p

Céu 9. O ngudi, mot ctr dong hd hap duoc tinh bang
A. hai 14an hit vao va mot 1an tho ra.

B. mdt 1an hit vao va mét 1an tho ra.

C. mot 1an hit vao hodc mot 1an tho ra.

D. mot 1an hit vao va hai 14n thé ra.

Cau 10. Hoat dong ho hip cta ngudi ¢ sy tham gia tich cuc cta nhitng loai co
nao ?

A. Co lung x0 va co lién sudn
B. Co trc don chiim va co hoanh
C. Co lién suon va co nhj dau
D. Co lién sudn va co hoanh

Cau 11. Khi ching ta hit vao, co lién sudn ngoai va co hoanh s€ ¢ trang thai
nao ?

A. Co lién sudn ngoai dan con co hoanh co
B. Co lién sudn ngoai va co hoanh déu din
C. Co lién sudn ngoai va co hoanh déu co

D. Co lién sudn ngoai co con co hoanh dan

Cau 12. Trong qua trinh trao d6i khi ¢ té bao, loai khi ndo s& khuéch tan tir té
bao vao mau ?

A. Khi nito
B. Khi cacbonic
C. Khi 6xi

D. Khi hidr6



Cau 13. Trong 500 ml khi lvu thong trong hé hé hip cta ngudi truong thanh
thi c6 khoang bao nhiéu ml khi ndm trong “khoang chét” (khong tham gia trao
d6i khi) ?

A.150ml  B. 200 ml

C.100ml  D. 50 ml

Cau 14. Qua trinh trao ddi khi & ngudi dién ra theo co ché
A. bd sung.

B. chu dong.

C. thdm thau.

D. khuéch tan.

Céau 15. Dung tich séng trung binh ctia nam gidi ngudi Viét nam trong khoang
A. 2500 - 3000 ml.

B. 3000 — 3500 ml.

C. 1000 — 2000 ml.

D. 800 — 1500 ml.

Cau 16. Luong khi cin nim trong phdi ngudi binh thudng co thé tich khoang
bao nhiéu ?

A. 500 — 700 ml.

B. 1200 — 1500 ml.

C. 800 — 1000 ml.

D. 1000 — 1200 ml.

Cau 17. Khi luyén thd thuong xuyén va vura strc, chiing ta sé lam tang
A. dung tich séng cta phdi.

B. luong khi cin cia phoi.

C. khoang chét trong duong dan khi.



D. luong khi Iuvu thong trong hé ho hap.

Céau 18. Chét doc nao dudi day co nhiéu trong khoi thude 14 ?
A. Hérdéin  B. Cocain

C. Moocphin  D. Nico6tin

Cau 19. Loai khi nao dudi day thuong gay viém, sung 16p niém mac, can trd
trao d6i khi va co thé gay chét nguoi khi dung véi liéu cao ?

AN B.O
C. H» D. NO;

Cau 20. Dé bao vé phdi va ting hiéu qua ho hap, chung ta can luu ¥ diéu nao
sau day ?

A. Peo khiu trang khi tiép xtic v6i khoi bui hay méi truong co nhidu hoa chit
ddc hai

B. Thuong xuyén luyén tap thé dyc thé thao, bao gdm ca luyén thd

C. Noi khong véi thude 14

D. Tét ca cac phuong an con lai

Céu 21. Hoat dong nao dudi ddy gop phan bao vé dudng ho hip cua ban ?
A. Tét ca cac phuong an dua ra

B. Trong nhiéu ciy xanh

C. Xa rac duing noi quy dinh

D. DPeo khau trang trong moi truong c6 nhiéu khéi bui

Cau 22. Bénh nao dudi day duoc xem 1a mot trong Tt chimg nan y ctia nén Y
hoc ¢ ?

A. Tiéu duong  B. Ung thu
C.Laophdi  D. Théng phong

Cau 23. Hiéu qua trao d6i khi c6 mdi lién hé mat thiét voi trang thai va kha
nang hoat dong ctia h¢ co quan nao ?



A. Hé tiéu hoa
B. Hé sinh duc
C. Heé bai tiét

D. H¢ tuan hoan



