TUAN
BAI 33: THAN NHIET
A.MUC TIEU
1. Kién thire:
- Trinh bay duoc khai niém than nhiét va cac co ché diéu hoa than nhiét

- Giai thich dugc co sé khoa hoc ciia cac bién phap chong nong, chong lanh va
deé phong cam lanh, sot.

2. Ki nang:

- Quan sat, phan tich va tong hop dé tiép nhan kién thirc méi

3. Thai do:

- Tich cuc hoc tap, V'cfm~d1_1ng kiép thuc thuc tién vao giai quyét van dé va van
dung bai hoc vao thuc tién cudc song

* Trong tam:

van dung kién thirc vé than nhiét va co ché di€u hoa than nhiét vao giai quyét
van dén thuc tién

B.TO CHUC DAY HQC

I- THAN NHIET

Quan sat cac hinh sau va tra 101 cac cau hoéi

1. Nguoi ta do than nhiét nhu thé nao? va dé lam gi?

2. Nhiét do co thé & nguoi khoe manh khi tré1 néng va lanh 1a bao nhiéu va thay
doi nhu thé nao?

CACH PO THAN NHIET: MIENG SU‘ TRAO Dél NHIET
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HS GHI BAI

- Thén nhiét 12 nhiét d6 cia co thé.

- O nguoi binh thwong nhiét d§ co thé luén 6n dinh & mic 37 A9 va khong
dao dong qua 0,5 do



IL. SU PIEU HOA THAN NHIET
1. Vai tro ctia da trong diéu hoa than nhiét

Nhiét do hoat dong cua co thé sinh ra da di dau va dé lam gi?

Than nhi i_‘e t 6n dinh

et

Than nhiét giam
Than nhiét tang

Hién twong Giai thich

- Mua hé da héng hao

- Mua déng da thudng tii hodcson g
ai dc

- Lao ddng nidng,ngudi ndng toat mo
hai

-Vao ngay tré&i néng, khéng thoang gi
6, d6 Am khéng khi cao, md hdi chay
thanh dong,ngudi birc bai khd chiu

Vi sao da nguodi hong hao vé mua he va da thuong tai hoac son gai 6¢ vé mua
dong (troi lanh)?



Mao
mach
Co co

chén l6ng

Léng

C3utao da

Khi lao dong ning co thé c¢6 nhitng phuong thirc toa nhiét nao?

Mlmcr awmac b

——— : 112 '

Tumh mmach

Moi trwivng lanh Mai truiomg o
Khi tréi lanh Khi tr&i nong
Mao mach da co lai, lwvu lveng Mao mach da dan,

mau qua da it nén da tim tai. )
loru lrgng Mmau qua da

nhiéu tao dieu kién cho
co thé tang cwdng téa
nhiét

Péng thoi co chan Iéng co Igi
nén sé&n gai ¢ lam giam thié
s toéa nhiét qua da

Khi tro1 nong, do am khong khi cao, troi o1 bire, co thé ta c6 nhitng phan ing gi
va c6 cam giac nhu thé nao?

Tai sao khi rét chiing ta lai run?



Thao luan:

Hién twong Giai thich
-Mua hé da héng hao -Vi mao mach mau dan, lvu Iw
ong mau qua da nhiéu )
- Toa nhiét ra moi trréng nhie
u
- Mua d6ng da thuong tdi hodics | Mao mach mau co, Iwvu Ivon
o'n gai oc g mau qua da it
- Toa nhiét ra moi trurdong it

- Lao déng thi ngF&'i néng Vit to |- M6 hdi bay hoi mang di motl
it mo hoi worng nhiét lon lam mat co thé

VAo ngay tréri néng, khéng thoa |MO hoi thoat ra khong bay hoi
ng gid, 46 3m khéng khi cao, md |dwoc nén chay thanh dong, nhi
héi chay thanh déng,nguéi bire b |8t khong thoat ra ngoai nén ng
&i kho chiu woi burc boi khd chiu

HS GHI BAI

Da ¢6 vai trdo quan trong trong sw diéu hoa than nhiét: cho nhiét birc xa
qua da thoat mo hoi mang theo nhi€t ra ngoai co thé.

2.Vai tro ciia hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

Doc thong tin sach gido khoa, dé tra 1oi cau hoi:

Tai sao hé than kinh c6 vai tro chu dao trong diéu hoa than nhiét ?

Su ting, giam qua trinh di hoa & té bao

Phan g co, dan mach méu dudi da

Tang, giam tiét md hoi

Co, dudi co chan l6ng dé
HS GHI BAI
Hé than kinh giir vai tro chii dao trong diéu

hoa than nhiét vi Pieu hoa di héa ¢ té bao tirc diéu hoa sy sinh nhiét, diéu
hoa co din mach mau dwéi da, di€u khién tang giam tiét mo hoi, co duoi
chan long, tir dé di€u tiét su téa nhiét

I1I. PHUONG PHAP PHONG CHONG NONG, LANH

1. Vi sao khi nhiét d6 moi truong cao ma khong thoang gio ta dé bi cam néng?
2. Vi sao khi di ning hay vira lao dong xong ta khong tim ngay hodc ngdi & noi
gi6 lua?

3. Vi sao khi troi rét ta phai giit am cho co thé?

Pé dé phong cam nong, cam lanh, trong lao dong va sinh hoat hang ngay ta can
phai cha y nhitng diém gi?



1.Ché d6 dn udng ctia mdi nguoi & mua hé, mua dong can phai nhu thé nao ?
2.Vao mua hé chung ta can lam gi dé chéng nong?

3. Dé chbng rét chiing ta can phai 1am gi ?

4.Tai sao rén ruyén than thé cling 1a bién phap phong chong néng, lanh?

5. Khi xdy nha &, cong s& ...can phai 1am gi gop phan chdng nong, chdng lanh?
6. Trong cdy xanh c6 phai 1a mot bién phap chéng nong khong ? Tai sao?

HS tiép tuc hoan thanh bang sau

Phwong phap phong chdng nong- lanh

Brac dTidm Mra Fong ria he

1. Ch&8 38 3n udng

3. Phwongs tien




Phuong phap phong chéng néng-lanh

Pac diém

Mua dong

Mua he

1. Ché dd dan udng

Z3n 3n nhigu va an nhikng th
- - . B -k
b &n néng, cung cap nhiéu n
ang rorng

Z3n udng nhigu nudc, 3n

canh rau gidu nwéc d& an
mc hdi phat tan nhiét

Can mac am, gilk Am chan,
cO, Ngwc

+ Zan ddi mi non khi & dudr
mg va laoc dong

+ Mac guin o réng va
thoang

3. Phuong tién

Chan, |& swii, digu hoa

Cluat, didéu haa




HS GHI BAI

Khi di nang can d¢i mii, non.

Khéng choi thé thao ngoai troi ning va nhiét do khong khi cao.

Troi nong, sau khi lao dong nang hoac khi di ning vé, md hodi ra nhiéu
khong dwgc tam ngay, khong ngoi noi Iong gio, khong bat quat qua manh.

Troi rét cin giir Am co thé nhit 1a co, ngue, chan, khong ngoi
noi hut gio

Reén luyén thé duc thé thao hop ly dé ting kha niing chiu dung
ciia co thé

Trong ciy xanh tao bong mat ¢ trwomg hoc va khu déan cuw.
CUNG CO

Giai thich cau:

“Trd1 nong chong khat, tro1 mat chong doi”

DAN DO

Hoc bai, tra 161 cac cau hoi SGK — trang 106

Poc muc em cb biét

Poc trudc bai méi 34



Bai 34: VITAMIN VA MUOI KHOANG
A.MUC TIEU
1. Kién thirc
- Trinh bay duoc vai trd ctia Vitamin va mudi khodng .

- Van dung hi€u biét vé Vitamin va muoi khoang trong viéc xay dung khau
phan an hop 1i va ché bién lién quan dén churc nang cua chung.

2. Ki nang:
- Phat trién ki nang tu duy phan tich
- Kindng cha dong an ubng cac chat cung cip nhiéu vitamin va mudi khoang

- Ki nang xur li va thu thap thong tin khi doc SGK va tham khao mot s tai
liéu dé tim hiéu val tro nguon cung cap va cach phdi hop khau phan an hang
ngay dap tmg nhu cau vitamin va mudi khoang cho co thé.

- Ki ning ty tin khi trinh bay y kién trudc nhom, trude to
B.TO CHUC DAY HQC
I- Vitamin
Vitamin la gi?
Vitamin dwoc xép may nhém?

vai tro caa vitamin?

Bang 34.1 Tom tat vai tro chi yéu cua mgt s0 vitamin

Co trong nga céc, thit lon treng, gan.

Co trong gan, thit bo, trung. hat ngd coc
Co trong a2 gac,08 chua,ngd vang,oa hdi,gan.
Co trong gan o4 bién, coa freng,pho mat, thit

? Hay lay mdt vai vi du vé hau qua cua thi€u vitamin?.



Viém da

BN,

Viém khép

Coi xwong Viém niém mac

Thuyc vat- ngudn cung cap nhiéu VTM

o e e

Ngudn cung cip vitamin Cam- ngudn cung cadp VIM C

Thuc vat- ngudn cung cip nhiéu VIM



HS GHI BAI

- Vitamin 12 hop chéat hoa hoc don gian, 1a thanh phin céu tric cia nhiéu
enzim trong co theé.

Vai tro: Pam bio cac hoat dong sinh li binh thwong ciia co thé
Cian phdi hop can ddi cac loai thirc iin dé cung cap di vitamin cho co thé

VIM rit can cho co thé nhu’ng chi cin cung cap mot lwgng nho, néu cung
cap qua nhiéu sé gy hiu qua xau cho sw phat trién cia co thé

I1-Mubi khoing

Béng 34-2.Tém tit vai tro chii yéu mot sé mudi khodng



Tén
must wal tro chd yéu Nguén cung cép
| __khosng
Natri va La thanh phdn guan trong trong dich ndi bac trong nworo Md, huyédt Co trong mudi n.Co nhidu trong
wa i trong Tham gia cao host 3dng trac GOl oda t4 bac va hoot ddng oo o, hinl  tro thepo vt
thanh va din truyén xung thén kinh
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B

Muoi khoang c6 vai tro gi?

Ham Iwong mudi khoang hang ngay
ciia m6i ngwai
MNatriclorua : 2-10(g)

Kali :1-2 (g)
Magié : 0,3(g)
Phoétpho :1,5(g)
Pong :0,001(g)
Mangan :0,0003(g)
it :0,00003(g)

A

Trong khau phan in hing ngay cin dwoc cung cip nhing loai thue pham
nao va cheé bién nhu the nao dé diam bao du vitamin Va muoi khoang cho co
thé?



HS GHI BAI

- Mu01 khoang 1a thanh phan quan trong cua té bao, tham gla vao thanh
phan cau tao cua nhiéu enzim dam bio qua trinh trao ddi chat va nang
lwgng.

Khéu phan in hang ngay can :

+ Cung cap di lwong thit va rau, qua twoi

+ Cung cap mudi vira phai.

+ Nén dung mudi iot.

+Tré em cin dwoc ting cwdng mudi can xi

+Ché bién thirc dn hop li

DANH GIA

- Vitamin va mudi khodng c6 vai trd gi d6i véi hoat dong sinh 1i ctia co thé?
- Ké tén mot vai loai vitamin va cho biét vai tro?

- Vi sao néi thiéu vitamin D tr& em s& méc bénh codi xuwong?

- Vi sao nha nuéc van dong nhan dan stir dung mudi 16t?

- Chiing ta can phai 1am gi dé co thé cung cip ddy du vitamin va mubi khoang?
- Vi sao can bo sung chit sit cho cac ba me khi mang thai?

DAN DO

Hoc thudc bai, tra 161 cac cau hoi 1, 2, 3, 4 trang 106

- Xem trudc ndi dung bai 36.



	A. MỤC TIÊU

