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CHUYEN DE
CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
VI THANH NIEN







- Vi thanh nién (VIN): “giai doan chuyén tiép tir tré con sang
nguoi lon”.

- P06 tudi VIN: tir 10 dén 19 tudi, chiém 20% dan so.

- Sirec khoe sinh san vi thanh nién (SKSS VTN):

“La tinh trang khoe manh vé Thé chat, Tinh than va X& hoi cua tat
ca nhirng gi lién quan dén cau tao va hoat dong cua by may sinh
san O tudi VTN, chir khong chi 1a khong c¢6 bénh hay khuyét tat
cua by may do~.




Cau hoi 1:
Em hay cho bi¢t do tuoi vi thanh nién?




NHUNG THAY POI
O PO TUOI VI THANH NIEN




Tudi vi thanh nién dwoc chia ra
03 gia1 doan

-Vi thanh nién sém: tr 10 - 13 tuoi.
- Vi thanh nién gitta: tir 14 - 16 tuoi.

- Vi thanh nién muon: tir 17 - 19 tudi.




* Tuoi day thi:

Tudi day thi 1a mét giai doan chuyén tiép
cla sy phat trién con ngudi tl tré con thanh
ngwoi I&n. Bac trwng cua giai doan nay la sy
phat trién dac biét va manh mé ca vé thé chat,
tinh than, tinh cdm va kha nang hoa nhap xa hdi,
cdng dong.

Tuodi day thi bat dau tir 10 -13 tudi va két thuc
17 — 18 tud1 (ban gai1 thuong day thi s6m hon ban trai
tr 1-2 nam)




* Tudi day thi:

Tudi day thi co thé dén sém hay mudn &
nam va nt la phu thudc vao noi séng, muc
song, dinh dudng, thé trang strc khoe, diéu kién
dialy.v.v...




* Tuoi day thi:

Giai doan day thi duoc danh dau bang “hanh kinh lan
dau” ¢ ban gai va “xuat tinh lan dau” (mdng tinh) ¢ ban
trai.




Tuoi vi thanh nién

Co su thay doi manh vé thé chat
va tam li




I. THAY POI VE THE CHAT
NAM

- Phat trién chiéu cao - Phat trién chiéu cao

- Phat trién c4n ning - Phat trién c4n ning

- Tuyén vu phat trién = nguc to ra - Tuyén b3, tuyén mo hoi phat trién

- Khung chau phat trién = méng to ra - Thay d6i giong noéi (bé giong, giong noi
(to hon nam gio61) 0 0), sau 18 tudi giong tram tro lai.

- Phat trién 16ng mu - Phat trién 16ng mu

- Bui thon - Nguc va hai vai phat trién

- B0 phan sinh duc phat trién: Am ho, Am - Duong vat va tinh hoan phat trién.

dao to ra, tir cung va buong trirmg phat

trien.

- Long trén co thé va mit phat trién.
- Céc co cia co thé ran chac.
- C6 kinh nguyé¢t. - Bat dau xuat tinh.

- Ngung phat trién bo xuong sau khi hinh - Ngung phat trién bo xuwong sau khi hinh
thé da hoan thién. thé da hoan thién.

C R T~ .y



Thay déi vé thé chat & nam qioi

Long trén co thé va
mat phat trién

Sun giap phat trién

- Tuyén mé héi phét trién.

- Nguwc va hai vai phat trién.

- Heé co cua cd thé phat trién
manh

>Ngung phit trién bé xuang
sau khi hinh thé da hoan
thién.

-Phat trién vé chiu cao
-Phat trién vé can nang
-Thay do61 giong noi

| -Duong vat va tinh hoan

phat trién
-Bat dau xuat tinh




Thay d6i vé the€ chat é nir giéi

{Tuyén v phat trién

{Khung chiu phat trién

{Dﬁi thon

2Ngu'ng phét trién bé xuong
sau khi hinh thé di hoan
thién.

-

-Phat trién vé chiu cao
-Phat trién v€ can nang

AN

-B0 phan sinh duc phat trién
-Phat trién 1ong mu
-Co kinh nguyét

\_




Cau hoi 2:
Em hay ké mogt so thay doi vé th¢ chat cua ban
ogai trong do tuoi vi thanh nien?

Cau hoi 3:
Em hay ké mogt so thay doi vé th¢ chat cua ban
trai trong do tuoi vi thanh nién?




A L LS CC0m



CHUY
Thoi ky day thi chinh thirc & nam va nit chting to rang:
— B0 may sinh duc da truéng thanh, cac em c6 kha nang thuc
hién quan h¢ tinh duc.
- Nam giéi c6 thé lam cho nit giéi mang thai.

— Nit g161 ¢6 thé ¢6 thai va sinh con.




Cau hoi 4:

Diéu g¢i co the xay ra néu ban nam va ban nir
trong do tuoi vi thanh nién quan he tinh duc?




II. THAY BOI VE TAM SINH LY

Mo mong, thich
lam dang, trang
diém,...

Pam me
than tuong

Xuat hién nhitng rung
cam, nhitng suy nghi
vé tinh yeéu, hanh
phuc Ira do61

»

Nhu cau tinh
ban, tinh ban
khac gi61 cao




II. THAY DOI VE TAM SINH LY

Dac biét
Tinh cdm: Quan tam va c6 cam
giac la v&i ngudi khac phai.
== Yéu du'dng nong can,

quan hé tinh duc khong an toan.




CAC TAC HAI HAY GAP
O TUOI VI THANH NIEN




hirng nguy co
vé SKSS,

quan h¢ tinh duc som,

c6 thai ngoai y muon,

Nhiing lo lang
boi 16i vé su
chuyén doi

tam 1y

Tuy nhién thoi
Ky nay VTN

Nguy co lay
nhiém cac bénh
qua duong tinh duc
va HIV/AIDS

Nhirng lo lang
mac cam ve
thay do1 co the.




HAU QUA MANG THAI NGOAI Y MUON
Vé sirc khoe:
- Tang nguy co tu vong meg;
- Thai kém phat trién dé bi chét luu hodc khi dé thiéu can, suy dinh dudng;
- B¢ kho nguy co tir vong cao;
- Nao pha thai khong an toan,
nguy co tir vong cao cho me¢ ¢
tudi vi thanh nién.

- Dé dan dén cac bénh lay truyén

qua duong tinh duc.




Vé kinh té xa hoi:
- Tang Dan S6 khong c6 ké hoach anh huong dén phat trién Xa hoi.

- Ton hai vé kinh té gia dinh do phai ganh chiu va giai quyét hau qua.

Ve tam ly xa hoi:
- Tir vong me dé lai con su thiéu
cham soc cua me.

- Ganh nang cho gia dinh va xa ho.

v







Cau hoi 5:

Em hay néu mot so hau qua cua mang thai
ngoaiy muon?




BIEN CHU'NG NAO PHA THAI

Nguyén phat (trong qua trinh PT):

- Tai bién gay té, gdy mé kha ning giy tir vong 1/8.000 do:

+ Khong t6n trong cac chong chi dinh cia giy mé;

+ Phan xa ngung tim;

+ Séc di tmg thuoc.

- Xuat huyét do:

+ Tt cung xo hoa;

+ Roi loan dong mau va ctia hat thai khong hét (Tan so ting theo tuoi thai).

- Thiing TC, thiing rudt, mau tu va rach cé Tir cung.

- Soc do dau.




Thur phat:

- Pha thai that bai do:

+ Pha thai som (Piéu hoa kinh nguyét, bo thai bang thudc khong
theo chi dan cua béc si);

+ Thiéu s6t vé mat k¥ thuat;

+ D1 dang Tu cung.

- Nhiém trung.

- Vo sinh: nguy co cao ¢ nhitng phu nit c6 thai lan dau; nhiém tring
dan dén tac nghén voi trimg hai bén hodc gy ra thai ngoai tir cung.

- Dinh budng tir cung, s6t nhau, hé eo tir cung.




17 BAY GO CHLING
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Tam ly:

- Mang cam giac to1 161, hoi han;

- R6i loan tam than.







HUT VA NAO BO THAI 9 TUAN TUdI

5 & ng hut duge dua vae
Mang &1 " nhé md vit mé réng Am dao
Ti cung va kep co miu ning gli ¢ td cung

mau, banh nhau va
C. Nao vet budng ti cung cac thanh phin cua phél

bing mudng nao
tranh A& =6t minh vyn
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B.Dlch &1, banh nhau va phal thal
Bl tach rél va hut vao

Binh chua dich &1

D.

binh chua théng qua 4 ng hut.

By

Klém tra cac bd phan

ciia phél thal xem da
I3y h&t chua

{vdec lugng bing
thudn tuél)

Hinh anh minh hoa




Té  Thal NAO BO THAI 23 TUAN TUOI (6 THANG TudlI)
cung 23 tufn Banh nhau

v4 Day rén ADung kém ring e B f B. Kec b¢ phan
kep mét vi tri da kep
bit ky cia thal duia ra ngoal

‘ E‘l’mg :i"ny

Piy | duigic bop vyn
tranh lam tén thudng

= - cTIEp tyc kep
e keo cac bé phan

con lal

E Hut ki€ém tra
toan bo




THUNG TU CUNG DO THIA NAO

e Hinh anh minh hoa
SN




Cau hoi 6:

Em hay néu mgt so bién chung cua nao
pha thai?




BENH LAY TRUYEN QUA PUONG TINH DUC.

- Bénh LTQPTD truéc diy thuong goi 1a bénh hoa liéu.
- La nhirng bénh c6 thé lay truyén do quan hé tinh duc khong

an toan véi ngwoi mac bénh.




DAU HIEU NGHI NGO MAC BENH.

- Huyét trang nhiéu bat thuong,cé mau, c6 mui khé chiu.
- Ngtra am ho.
- Tiéu gat.

- Am dao ra mau bat thuong.

- Pau vung bung duoi.
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Tiém chich ma tay, hat thudc, uong bia rugu..... La nguyén
nhan gay hai cho co thé, gia dinh tan nat, pham to1.....




CACH XU TRI

- Kham chuyén khoa Da liéu tai cac bénh vién Pa khoa Tinh/
Thanh pho hoic cac vién Da liéu.

- Tuan tht dtng chi dan cua béc si.

- Piéu tri cho ca ban than va ban tinh.

- Khong tu ¥ mua thuoc vé diéu tri




Cau hoi 7:

Em hiy ké mét s6 bi¢u hién nghi ngo mic
bénh lay truyén qua duwong tinh duc?

Cau hoi 8:

Cach xir tri khi ¢6 bi¢u hién nghi ngo mac
bénh lay truyeén qua duong tinh duc?




V¢ sinh

Tinh ban, km}l nguy¢t’
tinh ban V‘C sml}
khac gi6i, g L

tinh yéu
VTN can

duwgc tw van
vé cac van deé

Tinh duc
an toan



VI THANH NIEN CAN LAM GI PE
TRANH NHUNG TAC HAI




1. REN LUYEN VE KY NANG SONG
- Chui dong tim hiéu kién thtrc vé gidi tinh, SKSS vi thanh nién tur
cha me, thﬁy cO, anh chi, ngudi1 than va ban be.
- Can tam su vé nhiing lo lang, bin khoin, thic mac voi nguoi than trong

gia dinh, thay c06, ban be, nguoi co6 uy tin, kién thirc va c6 trach nhiém.

- C6 thoi gian biéu hoc tap, nghi ngoi, giai tri va tap luyén thé duc

thé thao cho phu hop va diéu do.
- Phan biét r0 rang gitra tinh y€u va tinh ban khac giéi trong sang,
o11p d0 nhau cung tién bg.



i 2. CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
ir:

— Phai biét cach thyc hién vé sinh kinh nguyét (thay bing vé sinh thuong
xuyén trong thot gian hanh kinh).

~ Pén 15-16 tudi ma khong c6 kinh nguyét thi phai di kham.

— Ubng vién sat: ké tir khi bat dau c6 kinh nguyét, mdi tuan udng 01 vién,
lién tuc 16 tuan trong 01 nam (16 vién/nim) dé phong tranh thiéu mau do
thi€u sat.

Nam:

- Phai biét phat hién nhitng bat thuong vé co quan sinh duc ctia minh dé di
kham bénh kip thoi nhu: hep bao quy dau, tinh hoan an, vi tri bat thuong
cua 16 tieu.

- Khong mac qu?m 16t qua bo sat, chat hep.




2. CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

3. Tranh xa nhirng hinh anh, sach bao, phim anh, trang web
khiéu dam, doi truy; tranh xa rwou, thudc 14, ma tuy.

4. Khong nén quan hé tinh duc (QHTD) truwdérc tudi trweéng thanh.

5. Néu QHTD, phai thuc hién tinh duc an toan:

- Song chung thily véi 01 ban tinh.

- Str dung bao cao su dung cach mdi khi QHTD dé vira tranh mang

thai ngoai y mudn, vira tranh cac BLQDTD va HIV/AIDS.




Cau hoi 9:

Em hiy trinh bay cach uong vién sat dé
phong tranh thi€u mau do thi¢u sat o' ban
oai tuoi vi thanh nién? Thoi diem khi nao?
Cau hoi 10:

Pé tranh nhirng tac hai thuong gap trong

do tuoi vi thanh nién thi cac em can phai
lam gi? Hay n¢u nhirng noi dung chinh.




Cac bién phap tranh thai:

- Dwa vao vong kinh

- Xuit tinh ngoai am dao

- Bao cao su
- Vién uong tranh thai

Day

- Dung Cl.l tﬁ’ cung ( Vf)llg trénh thai) s Vong tranh thal lam bing plastc

co thé co ddy déng quin quanh
nhim lam thay 461 mé| tnisng ti cung

- Kem diét tinh trung
- Thuoc tranh thai cay dudi da

- Thudc tiém tranh thai ) Q“‘j“"‘““"
- Pinh san nir ( thit o 0

ng dan tru’ng) p_— 3 O

FADAM.
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