TUAN 16

CHU DE VI: TRAO DOI CHAT VA NANG LUQNG
Bai 31: TRAO DOI CHAT
A. MUC TIEU CAN PAT
1. Kién thirc

- Phan biét duoc su trao d6i chat gitra co thé voi méi truong ngoai va trao
d6i chat gitra té bao cla co thé v&i moi truong trong.

- Néu dugc mbi lién quan gitta trao d6i chat ciia co thé voi trao do6i chat &
té bao
2. Ki nang
- Rén ki ndng quan sat , 1ién h¢ thuc té
- Ki nang hoat dong nhom

+ Ki niing séng
- Ki niang tu tin khi trinh bay ¥ kién trude nhom, to, 16p.

- Ki nang tim kiém va xir 1i thong tin dé tim hiéu su trao d6i chat gitra co
thé v6i moi trudng ngoai va trao doi chit giira té bao cua co thé véi méi truong
trong.

- Ki nang hop tac, lang nghe tich cuc.
3. Thai do_

Hoc sinh y€u thich mén hoc
B.TO CHUC DAY HOC
I.Trao d6i chit giira co' thé va mdi trwong ngoai:

- Quan sat hinh 31.1 tra 10i cac cau hoi va hoan thanh phiéu bai tap:

+ Sy trao ddi chat gitra co thé véi moi trudng ngoai biéu hién nhu thé nao?
+ Heé tiéu hoa déng vai tro gi trong su trao doi chat?

+ Heé ho hap c6 vai tro gi?

+ Hé tuan hoan thuc hién vai tro nao trong sy trao dbi chat?

+ He bai tiét co vai trd gi trong sy trao d6i chat?
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Trao ddi chiit & cAp dd co thé

SO PO TRAO DOI CHAT GIUA CO THE VOI MOI TRUONG




Hé co quan

Vai tro trong sw trao ddi chét

Tiéu hoa

Ho6 hap

Bai tiét

Tuén hoan

HE TIEU HOA
- Bién doi thire dn cung
cap chat dinh dudng
cho co thé va thai cac
chat cin ba ra ngoai.

- Vén chuyén oxi, chat
dinh dudng téi té bao
va CO,, cac chat thai tir
té bao t&i co quan bai
tiét.
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- Lay oxi tir mdi
trwdng cung cap
cho co thé va thai
CO, tir co thé ra
ngoai moi trudmg.
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Hunh 41. Cliw too da

S
HE BAITIET

- Loc mau, thu gom chat thai d& bai tiét ra ngoai
durdi dang mede tigu va mo hoi.

HE TUAN HOAN

Hé co quan

Vai tro trong su trao adi chat

Tieu hoa

-Laiy thirc dn oy méi rwodng ngodi vao bién 4di thanh
cdc chat dinh dwrdng va thai chat can b3 ra ngoai.

HS hap

- Laivy 6xi tr moi trudong cung cap cho co thé va thai
CO, tir co thé ra ngoai mdéi oruwdong.

Bai tiét

- Loc madu. thu gom chat thai dé bai tiét ra ngoai dwdi
dang nwdc tieu va mo hdi.

Tuin hoan

- Vian chuvén 6xi. chit dinh dudng t&i té bao va CO,.
cac chat thai or té bao tdi co gquan bai g ét

Trao d6i chét & cap do co thé: moi trudng ngoai cung cip thirc dn, nude, mudi
khoang va oxi qua hé ti€u hoa, hé ho h'éip, déng thoi tiép nhan chit cin b3, san
pham phan hay va khi CO2 tir co thé thai ra.

IL. Trao doi chit giira té bao va méi truong trong:

1. Hoat dong séng cua té bao da tao ra nhirng san phém gi?

2. San pham d6 duoc dé vao nudc md rdi vao mau dugc dua toi dau?



NANG LUONG
Chat thai

HS GHI BAI
Chit dinh dudng va oxi dwoc té bao sir dung cho cic hoat dong song,
ddng thoi cac san pham phén hity dwa dén cc co quan thai ra ngoai.
II1. Moi quan hé giira trao doi chat ¢ cAp d co thé véi trao doi chat &
cap do té bao:
Quan sat H 31.2: Tra 101 cac cau héi:
TDC & co thé va cép do té bao duge thuc hién nhu thé nao?
- Néu qua trinh TPC ¢ 1 cap do nging lai s& dan dén hau qua gi?

| Thirc #n. nwéc, mudi khoing Oxi trong khéng khi

Phin MNwdc

H312: So 46 méi gquan he gita TBC
cua cor the woi TEC té bao.

HS GHI BAI

- TPC & cip dd co thé cung cip chat dinh dudng va oxi cho té bao, nhén tir
té bao san pham bai tiét , CO2 dé thai ra méi truong ngoai.

TPC 6 té bao giai phéng niing lwgng, cung cap cho co quan trong co thé
thwe hién hoat dong TDC.

- TPC & 2 cap d6 c6 lién quan mét thiét véi nhau, khong thé tach roi, dam
bio cho co thé ton tai va phat trién.
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CAU HOI

1.Nhiing chat nao duoc mau va nude mo van chuyén dén té bao ?
A. Cac chét dinh dudng va oxi

B. Khi cacbonic va mubi khoang

C. Protéin, gluxit va mubi khoang

D.Caa,b, c

2.Té bao thai vao moi trudng trong cac san pham 1a:

a. Khi cacbonic va chat dinh dudng

b. Khi cacbonic va chét cin ba

c. khi 6xi va khi cacbonic



d. Khi 6xi va cht cin b

3. Su trao d6i chat & cip do té bao duoc thé hién nhu thé nao ?

A.Té bao nhén chit dinh dudng va oxi tir mau

B.Té bao téng hop chét hitu co dic trung tir nhitng chat don gian va tich liiy
nang lugng

C.Té bao phan giai chat hitu co giai phong ning luong va thai nhitng chat khong
can thiét ra moi trudng

D.Caa,bvac

DAN DO

- Tra 101 cac cau hoi vao vo bai tap:

Poc trude bai 32: CHUYEN HOA va tra 101 cac cau hoi sau:

+ So sanh qua trinh déng hoa véi qua trinh di héa?

+ Vi sao n6i chuyén hoa vat chat va ning lugng la ddc trung co ban cua sy song?
+ Chuyén héa co ban 13 gi? Y nghia ctia chuyén hoa co ban?

BAI 32 : CHUYEN HOA
A.MUC TIEUCAN PAT
1. Kién thirc
- Xac dinh duoc su chuyén hoa vat chat va ning lugng trong té bao gom 2 qua
trinh dong hoa va di hoa , 1a hoat dong co ban cua sy song
- Phan tich dugc mbi quan hé gitta TDC véi chuyén hoa vét chat va niang luong
2. Ki nang
- Rén ki ndng phan tich ,so sanh
- Ki nang hoat dong nhom
+ Ki niing séng
- Ki ning tu tin khi trinh bay ¥ kién true nhom, to, 16p.
- Ki nang tim kiém va xr 1i thong tin dé tim hiéu su chuyén hoa vat chat
va nang luong, chuyén hoa co ban
- Ki nang hop tac, lang nghe tich cuc.
3. Thai do_
~ Hoc sinh yéu thich mon hoc
B.TO CHUC DAY HQC
I. Chuyén héa vat chat va ning lwong:
Dua vio so dd sau va thong tin 2 SGK:
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H: Qua trinh chuyén héa vat chat va nang
lwong & té bao gom nhirng qua trinh nao?

Phén biét trao ddi chét & té bao véi sw chuyén héa vat chit va ning lwong

Ve ™~ \ &yén hoa vat chit va nénggg
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CH: Ning lwong giai phong 6 té bao dwoc sir dung vao cac hoat dong nao?

QUA TRINH PONG HOA CAC CHAT
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CH: Méi quan hé giira dong héa va di héa? o
CH: Khi qua trinh dong héa 16n hon rat nhiéu so véi di héa thi dan dén
hién tuwgng gi ?



BAI GHI

Qus trinh chuyén hoéa vét chét va ning lwong trong té bao gom hai qua
trinh ddng héa va di héa.

* Pong hoa:



- Tong hop cac chit.
- Tich lily nang lwgng.
- Cung cap nguyén liéu xay dung té bao
* Di hoa:
- Phan giai cac chit.
- Giai phong nang lwong
- Cung cap cho hoat dong song ciia té bao
*Moi quan hé: dong hoa tao nguyén li€u cho di héa. Di héa giai phong
nang lwgng cung cap cho dong héa. Pong héa va di héa 1a hai qua trinh déi
lap nhung thong nhat, xay ra dong thoi va lién quan mat thiét véi nhau.
II. Chuyén ho4 co ban
CH: Co thé nguoi ¢ trang thai nghi ngoi ¢6 tiéu dung ning luong khong? Tai
sao?
CH: Vay chuyén hod co ban 1a gi? Tai sao phai xac dinh chuyén hoa co ban?
BAI GHI
- Chuyén hoa co ban 12 niing hrong tiéu dung khi co thé nghi ngoi hoan
toan.
- Y nghia: Ciin ci vao chuyén héa co ban dé xac dinh tinh trang strc khoe,
trang thai bénh li
II1. Piéu hoa su chuyén hoa vit chit va ning luwong
CH: Trinh bay cac diéu kién anh hudng dén sy chuyén hoa vat chat va ning
luong trong co thé?
BAI GHI
Qus trinh chuyén héa vit va ning lwong dwoc diéu hoa bang 2 co ché:
- Co ché than kinh:

+ & ndo c6 cac trung khu di éu khién s trao doi chat

+ Thong qua hé tim mach
- Co ché thé dich: Do cac hoocmon dé vao mau
CAU HOI
1.Chuyén ho4 1a gi ? chuyén hoa gém cac qua trinh nao ?
2.Trinh bay cac diéu kién anh huong dén sy chuyén hoa vét chét va niang luong
trong co thé.
DAN DO
V& hoc bai tra 10 cau hoi sgk va xem tiép theo bai 33 va chuan bi cic cau hoi tra
loi



