TUAN 15
Bai 30: VE SINH TIEU HOA( HS ti hoc)
I. cac tac nhan gay hai cho h¢ tiéu hoa

HS doc thong tin/sgk, két hop quan sat tranh anh cac bénh vé dudng tiéu
hoa

(?) Liét ké cac thong tin néu trén cho phu hop vadi cac cdt va hang trong
bang 30.2/sgk

Béang: Tac nhan — co quan — mtrc d¢ anh hudng

Tac nhan Céc co quan hodc hoat dong | Muc d§ anh hudng

bi anh hudng

- Rang - Tao moi truong Axit [am
Vi khuan - Da day, rudt hong men rang.

- Bi viém, loét.

- Bi viém > tang tiét dich.

- Céc tuyén ti€u hoa

Gin san - Ruét - Gay tac rudt.
- Cac tuyén tiéu hoa - Gay tac ong dan mat.
An udng khong - Cac co quan ti€u hoa - ¢4 thé bi viém
dung cach - Hoat dong ti€u hoa - Kém hiéu qua
- Hoat dog hép thu - Giam
Khau phan in - Cac co quan ti€u hoa - Da day va ruft bi mét moi,
khong hop 1 gan ¢ thé bi so.

- Hoat dong ti€u hoa

- Hoat dong hép thu - Bir6i loan.

- Kém hiéu qua.

Cho biét cac tac nhan gay hai cho hé tiéu héa ?

(?) Mtic d6 anh huong t6i cac co quan do cac tac nhan gy ra nhu thé
nao ?

(?) Ngoai cac tac nhan trén con co6 tdc nhan nao gay hai cho hé ti€éu hoa
khong ?

I1.Céac bién phap bao vé hé tiéu hoa khoéi cac tac nhan cé hai va dam
bao su tiéu héa c6 hiéu qua

Thé nao 1a v€ sinh rang, miéng dtng cach ?
Thé nao 1a an udng hop vé sinh?

Tai sao an udng ding cach lai gitip cho su tiéu hoa hoat dong c6 hiéu qua ?




Vay can phai c¢6 nhitng bién phap nao dé bao vé hé tiéu hoa
CAU HOI

1/ Chét nao dudi day dugc xép vao nhom chat hitu co
A. Lipit , nudc
B. Gluxit , nudc
C. Gluxit, prétéin
D. Mubi khoang , Vitamin
2/ Bach ciu tham gia bao vé co thé bﬁng co ché :
A. Pha huy té bao co thé nhiém bénh
B. Thuc bao
C. Tiét ra khang thé
D. Ca A ,B,C dung
3/ Trong mau , thé tich ctia huyét twong chiém ty 16 :
A.35%
B.45%
C.55%
D .65 %
4/ Noi xay ra su trao d6i khi ¢ phoi :
A. Xoan miii
B. khi quan
C. Phé nang
D. Phé quan
5/ Khéi thude 14 6 téc hai
A. C6 thé gay ung thu gan
B. Co thé gay ung thu phdi
C. C6 thé gay ung thu da day
D. C6 thé gay ung thu than

6/ Chat nao sau day khong bij bién d6i hod hoc trong tiéu ho :
A. Protéin
B. Lipit
C. Mubi khoang



D. Axit nucléic

7/ Bo phan khong c6 bién d6i hod hoc thirc an :

A. Miéng

B. Thuc quan

C. Da day

D. Rudt non

- Tai sao an udng dung cach lai gitip sy tiéu hoa dat hiéu qua?

- Theo em, thé nao 1a an uéng dung cach?

- An cham, nhai ki gitip thirc dn duoc nghién nho dé thdm dich tiéu hoa
tiéu hoa hi¢u qua hon.

- An dung gio, dung bita thi sy tiét dich tiéu hoa thun loi, s6 luong va

chat luong dich tiéu hod tot hon.

Sau khi an nghi ngoi gitp hoat dong tiét dich tiéu hoa va hoat dong co
bop da day, rudt tap trung ti€u hoa c6 hiéu qua hon.



