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Bai 9: CAU TAO VA TiNH CHAT CUA CO

|. Céu tao biip co va té bao co:

HS TU HOC

IL. Tinh chét cia co

Quan sat hinh 9.2 tra |61 cau hoi:

1. Khi kich thich can ghi vé& 1én d6 thi cho ta biét diéu gi ?
2. Tinh chét cua co ?

&z
Hinh 9-3. So d6 phan xa dau goi

Hién tuong: Chan d4 vé phia trudc

Co ché phan xa: Kich thich -> Gan xwong banh ché ->Day than kinh
hudng tam ->Tuy sdng ->Day than kinh li tim -> Co dui co -> Xuong
cang chan bi kéo vé phia trudc

2. HS tién hanh gap cang tay vao sat canh tay ? Néu hién tuong ? Giai
thich ?

Hién tuong: bip co canh tay phinh to



Giai thich: Co canh tay co ngan lai

HS GHI BAI

Tinh chat co ban ciaa co la su co va gian co

Khi co co to' co' manh xuyén siu vio ving phéin bo to co day lam té
bao co co ngin lai -.>bip co ngin lai va to vé bé ngang

Kich thich >co’ quan thu cim>no ron huwéng tam>no ron trung
gian>no ron li taim>co quan phan ng

III. Y nghia ciia hoat dong co co

QS Hinh tra lo1 cau hoi

Hinh 9- 4. Co canh ray va cie dong khop kKhuye ray

Cau 1. Thtr phan tich sy phdi hop hoat dong co, dan giita co 2 dau ( co
gap)va co 3 dau (co dudi) ¢ canh tay.

Cau 2. Su co co co tadc dung gi ?

Cau 3. Muén hé co phat trién tot can lam gi ?

HS GHI BAI

Co thwong bam vao hai xwong qua khép nén khi co co lam xwong ctr
dong din téi sw van dong co thé.

CAU HOI

Cau 1: Khi cac em di hodc dung hiy dé y tim hiéu xem c¢6 lac nao ca co
gap va co dudi ciang chan cung co ? Giai thich hién tuong do.

Cau 2: C6 khi ndo ca co gp va co dudi caa mot bo phan co thé cing co
t6i da hodc cung dudi téi da? Vi sao ?

Bai 10. HOAT PONG CUA CO

I. Cong co : hs tu hoc

Il. Sw méi co

Vay moi co la gi ?

Khi moi co ta cam thdy nhu thé nao ?



HS GHI BAI
Lam viéc qua sire va kéo dai din téi sw méi co

1. Nguyén nhan cua sw méi co

Nguyén nhan nao dan dén moi co ?

HS GHI BAI

Do co thé khong dwoc cung cip di 6xi nén tich tu axit lactic dau déc
co

2. Bién phap chéng méi co :

Lam thé nao de han che va chong moi co?

Tai sao & truong lai c6 budi tap thé duc gitra gio ?
Trong lao dong, dé co ldu moi va co ning suat lao dong cao ta can lam gi ?
HS GHI BAI
Hit thé sau
Xoa bop co
Cé thoi gian lao dong, hec tip, nghi ngoi hep li
I11. Thwong xuyén luyén tap dé rén luyén co
1/ Kha niang co co phu thudc vao nhitng yéu t6 nao ?
2/Nhitng hoat dong nao dugc coi la sy luyén tap co ?
3/ Luyén tap thudng xuyén co tac dung nhu thé nao dén cac hé co quan
trong co thé va dan t6i két qua gi doi véi hé co ?
4/ Nén c¢6 phuong phéap luyén tap nhu thé nao dé co két qua tt nhat ?
HS GHI BAI
Pé ting cwong kha niing sinh cdng ciia co' va gitp co lam viéc déo dai
can lao ddng vira sirc, thwdong xuyén luyén tap thé duc thé thao.



Cau hoi
bé dam bao viéc rén luyén co, 1a hoc sinh em nén lam gi ?



BAI 11: TIEN HOA CUA HE VAN DPONG.
VE SINH HE VAN PONG

. Sw tién héa caa b xwong ngudi so Véi by xwong thi:
QS H111,11.2,11.3 Sy tién hoa cta b xwong ngudi so véi tha ¢ nhitng

diém nao?

Cot song

Hinh 11-2. Cot song. A. Cot song cho ;

Hinh 11-1. Hop so
B. Cot song tinh tnh ; C. Cot song nguoi

A. Hp so ngwoi ; B, Hép so thii




Hs ghi bai
-Hop so phat trién,Iong nguc né' rgng sang 2 bén,cdt song cong 4

cho ,xwong chiu né,xwong dui l6m ,co mong,co dui co bap chan phat
trién,ban chian hinh vom ,Xxuwong got phat trién

-Tay c¢6 khép linh hoat ,ngén cai d6i dién 4 ngén kia

- Co van dong canh tay,cing tay,ban tay va dic biét co van dongngén
cai phat trién gitip nguoi cé kha ning lao dong.

I1. V& sinh hé van dong:

De Xu’O’ng va co phat trién can d6i chung ta can lam gi?




Em c6 nhan xét gi vé tu thé ngdi hoc ¢ hinh sau?
Em c6 nhan xét gi vé tu thé ngoi hoc ¢ hinh sau?

Hinh 11-5. Tu thé& ngdi hoc
dnh hudng tSi su phat tri€n ctia cot sOng

Hs ghi bai

- Pé co va xwong phat trién phai chu y rén luyén thé duc thé thao
thuong xuyén va lao dgng vira suc.

- Khi mang vac va khi ngoi hoc can chi y chdng cong veo cét song.



Cau hoi

Cau 1: Pic diém cua bo xuong ngudi thich nghi véi tu thé dung thang va
di bang 2 chan la:

Cau 2. Bé chbng cong veo cot séng trong hoc tap va lao dong can chu ¥
nhitng diém gi?



