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KHỞI ĐỘNG 

          Hình C                                                         Hình D 

? Người 

phụ nữ 

bên mặc 

trang phục 

đã phù 

hợp chưa? 

Giải thích 

vì sao? 



Các trang phục trên đây được sử dụng trong hoàn cảnh nào? 

Đồng phục 
 học sinh 

 Trang phục  
dạo phố  

 Trang phục 
 công sở 

Trang phục 

thể thao 

Hãy kể thêm những loại trang phục khác mà em biết 
 

Đi học Đi chơi Đi làm 
Tham gia  

thể thao 

2. CÁC LOẠI TRANG PHỤC 



3. LỰA CHỌN TRANG PHỤC 

Em hãy quan sát Hình 5.4 và nhận xét về vóc dáng của người mặc 

khi sử dụng trang phục có cùng kiêu may nhưng khác màu sắc và 

hoa văn. 

3.1 Chọn trang phục phù hợp với vóc dáng cơ thể 

 



Đặc điểm Tạo cảm giác gầy đi 

cao lên 

Tạo cảm giác béo 

ra thấp xuống 

Chất liệu     

Kiểu dáng     

Màu sắc     

Đường nét, 

họa tiết 

    



Hãy quan sát ảnh hưởng của kiểu may trang phục đến vóc dáng người 

mặc trong Hình 7.5. 

Căn cứ vào Hình 7.5, em hãy nêu nhận xét về vóc dáng của người mặc khi 

sử dụng trang phục có cùng màu sắc nhưng khác kiểu may. 



Nhận xét 

về kiểu 

dáng và 

màu sắc 

của mỗi 

lứa tuổi: 

Trang phục người lớn tuổi Trang phục trẻ em Trang phục thanh thiếu niên 

3.2Chọn trang phục phù hợp với lứa tuổi 



Phiếu học tập 1. Cho hình ảnh dưới đây 

Đồng phục đi học Trang phục đi chơi Trang phục lao động Trang phục lễ hội Trang phục dự tiệc 

Em hãy hoàn thành nội dung bảng sau 

STT Loại trang phục Kiểu dáng và màu sắc 

      



Phiếu học tập 1. Em hãy hoàn thành nội dung bảng sau 

STT Loại trang 

phục 

Kiểu dáng và màu sắc 

 1   

2 Đi chơi:  

3 Đi lao động 

4 Đi lễ hội 

5 Đi dự tiệc:  

 Đi học, làm việc 

công sở 
 

Chọn trang phục có kiểu dáng vừa 

vặn, màu sắc trang nhã, lịch sự. 

Chọn trang phục có kiểu dáng 

thoải mái. 
 Chọn trang phục rộng rãi, chất 

liệu vải thấm mồ hôi, dày dặn để 

bảo vệ cơ thể. 

 Chọn trang phục lịch sự, trang trọng 

phù hợp với tính chất của buổi lễ. 
 

Chọn trang phục có kiểu dáng và 

màu sắc tôn lên được vẻ đẹp  



e g 

1.Cách phối 

màu sắc quần 

và áo ở trang 

phục a, b, c, d 

dựa trên vòng 

tròn màu 

2. Nhận xét về 

sự phối hợp 

họa tiết của 

trang phục e, g 
 



LUYỆN TẬP 

Bài tập 1. Theo em, mỗi trang phục dưới đây ảnh 

hưởng đến với đáng người mặc như thế nào?. 

      Ảnh hưởng của đường nét, hoạ tiết     Ảnh hưởng của kiểu dáng 



LUYỆN TẬP 

Bài tập 2. Em hãy giải thích vì sao những bộ trang 

phục dưới đây không nên mặc để đi học 

      Ảnh hưởng của đường nét, hoạ tiết     Ảnh hưởng của kiểu dáng 



LUYỆN TẬP 

Bài tập 3. Mỗi loại trang phục dưới đây phù hợp cho 

từng hoàn cảnh nào 

      Ảnh hưởng của đường nét, hoạ tiết     Ảnh hưởng của kiểu dáng 



2. CÁC LOẠI TRANG PHỤC 

• Theo thời tiết: trang phục mùa hè, trang 
phục mùa đông, trang phục mùa thu,... 

• Theo công dụng: đồng phục, trang phục 
thường ngày, trang phục lễ hội, trang phục 
thể thao,... 

• Theo lứa tuổi: trang phục người lớn, trang 
phục trẻ em,... 

• Theo giới tính: trang phục nam, trang phục 
nữ. 

 



3. LỰA CHỌN TRANG PHỤC 
3.1 Chọn trang phục phù hợp với 

vóc dáng cơ thể 
 Chi tiết 

của vải 

Tạo cảm giác thon gọn, 

cao lên 

Tạo cảm giác tròn đấy, thấp 

xuống 

Màu sắc 
Đậm: đen, xanh đen, 

nâu sẫm, đỏ đậm,... 
Nhạt: trắng, vàng nhạt,... 

Hoa văn 

Kẻ sọc dọc, hoa văn 

dạng sọc dọc, hoa 

nhỏ,... 

Kẻ sọc ngang, hoa văn 

dạng sọc ngang,... 

Chất liệu 

vải 
Trơn, phẳng, mờ đục Bóng láng, thô, xốp 



-Trẻ em: chọn loại vải mềm, dễ thấm mồ hôi, 

màu sắc tuoi sáng, hoa văn sinh động, kiểu may 

rộng rãi. 
-Thanh, thiếu niên: thích hợp với nhiều loại vải 

và kiểu may, đa dạng về hoa văn và màu sắc. 
-Nguời lớn tuổi: chọn màu sắc, hoa văn, kiểu 

may trang nhã, lịch sự. 

3.2 Chọn trang phục phù hợp với lứa tuổi 


