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o - Néu cam théy khong khoe, nén lién lac véi y 1€ dja phuong dé dugc tu vén kip
- Chn dén co 56y & kip thoi néu c6 cic trigu chimg cta bénh ho hép cAp xuét
hién, khi di deo khéu trang va thng béo cho bac si vé lich trinh di chuyén truéc do.
b. Hudng dén hoc sinh va gido vién, nhan vién giie vé sinh cd nhan

- Ludn rira sach ban tay truéc khi cham vao mat miii, miéng; truée khi an; sau khi
di vé sinh; va khi cham vao cac d6 dung, thlét bj cong cong nhu tay vin thang
cubn, bang diéu khién thang may hoéc tay ném cira.

o Rira tay bing nu6c va xa phong bat cit liic ndo thiy tay bi do.
o Khi tay khong dinh dit bén, c6 thé rira tay biing dung dich sét khuan ¢6 cén
70-80%.

Che miéng va mii bing khuyu tay béng khan gidy hoac Khuyu tay 4o khi ho, khi
hét hoi; bo ngay khan gidy da qua sir dung vao thing réc c6 nép ddy va rira sach
tay bing nuoc va xa phong sau d6.

- Nén mang khiu trang y 1 i s6t hoac c6 triéu chimg hd hép, khong di hoc —
khéng di 1am, va phai di khim bénh ngay.

- Khong sir dung chung dé dung c4 nhan nhwr b dung &n ubng va khan lau.

- Khong khac nhd bura bai

3. Nhieng viéc nha triwomg cin lam dé phong chéng Covid-19

a. Chuin b cho vi

- Cung cép diy di xa phong va khan giky lau tay tai céc cdc v tri c6 Vi nuée
rira tay, nhu nha vé sinh, nha bép, phong an, phong gidi tri, céc phong chirc nang. Neu
nhimg noi nay khong 6 voi rira tay thi bb tri ngay ké ca & san truong, dam bao co tbi
thiéu 1 voi nuée cho 20 - 30 hoc sinh, tuy theo cap 1op.

- Cung cép dung dich sat Kkhuén tay tai nhimg noi khong c6 voi nude rira tay. Ké
ca cho mbi 16p hoc va céc phong chirc néng.

- Hu6ng dén hoc sinh rira tay ding céch:

é sinh tay

o Hoc sinh mim non: gido vién gitip tré rira tay
o Hoc sinh tiéu hoc va Trung hoc co so: hoc sinh rira tay c6 sy giam sét
ciia gi4o vién, nhén vién nha truong
o Cic chp 16n hon: thudng xuyén nhéc nho
b. Dim bio thong khi trong lop hoc:
. Nénmd cac cira sb, cira thong hoi
- M& quat va quat hat lam tang thong khi.
- Pam bao may lanh van hanh 16t va vé sinh Iui loc bui dinh ky.
¢. V¢ sinh va lam sach moi truong
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Dinh kém cong van s/, /TTKSBT-BTN ngéﬁg 22958 vige hudng dan trién khai cac
hoat ddng phong chéng bénh Covid 19

HUONG DAN VE SINH KHU KHUAN
PHONG, CHONG BENH VIEM PUONG HO HAP CAP / COVID-19
TRONG TRUONG HQC, CO SO BAO TRQ XA HQI

1. Khi khong cé ca bénh
- Phong hpc, phong nghl /cdn tin / bép an / phong dn, db choi, bé mdt thuong hay
Iié‘p xiic nhwr cdc db vat, tay ndm ciza, céu thang ..

o Hang ngay lau rira bing xé phong hoéc céc chét tiy rira thong thudong bing
nudc javel theo nong dé lay tring quén 4o (tuong duong ndng db clor 0,05%)

o Ngay cudi tudn: lau, ngim rira bing dung dich khir bang nudc javel theo néng
d6 khir khuén (twong duong néng db clor 0,1%).

- Nha vé sinh:

o Lau rira san nha, céc bé mat thu'orng 6 tiép xuic bing xa phong hoac cac chit tay
rua thdng thudéng hoéc nudc javel theo ndng d6 khir khuén (twong dwong ndng do clor
0,1%)

o Co rira bdn ciu >1 l4n / ngay bing chét tiy rira nha vé sinh.

2. Khir khuin khi ¢6 ca bénh, ca nghi ngd mic bénh
- Phong hoc, phong nghi, db choi, bé mdt thwong hay tiép xiic nhu cdc db vat, tay
ndm cira, cdu thang...

o Khir khuén ngay sau khi phat hién ngudi nghi bénh dang hoc & 16p; hoac ghi
nhén tré, hoc sinh bénh nghi & nha ma ngay hom truéc di hoc & 16p bing dung dich clor
0.5%.

o Nhimg ngay sau: khir khuén 14 ngay lién tiép bing dung dich clor 0.1%

o Néu khong phat hién thém ca bénh trong vong 14 ngay: thuc hién nhu muc 1

- Nha vé sinh: nhu muc 1.

3. Xirly mdu, dich tiét hé hap, chit nén, phan:
- Xirly ngay sau khi phat hién: sir dung dung dich c6 ndng dd clor hoat tinh 1a 1,25%
- Céch thuc hién

o Db dung dich l1én d4m mau hodc cht tiét theo ty 1¢ 1:1, dé trong 30 phut

o Dung khan gac lau sach ddm mau hoédc chét tiét; sau d6 bo khan gac vao thi
nilon cai trong thung thu gom chét thai 14y nhiém

[} Du.ng khan gac tdm dung dich clor hoat tinh 0,5% lau khir khuén bé mat vira
dinh chét tiét; sau d6 bo khan gac vao tdi nilon cai trong thing thu gom chét thai 14y nhiém

o Dung khan gac tAm dung dich lam sach thong thu&rng lau lai bé mit vira xr ly,
sau d6 bo khan gac vao tui nilon cai trong thung thu gom chét thai léy nhiém

o Cbt chat tii nilon va cho vao 1 tui nilon khac; c6t chat dé dua di thu gom

Luu y:

o luén sir dung khiu trang, ging tay khi xir 1y chit tiét
o céi bo khiu trang, ging tay va rira sach tay sau khi xir ly chét tiét.
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Vé sinh cubi tuin Hang tuln 0,1% 5g (1 mubng Glpamiymg/ve
Shphf) sinh
Khir khuan ngay khi phat ; 20g (5 mudng | Gap 10 lan
hién ca bénh Xlyngay | 0% |4 o) thy tréng / vé sinh
e
Khur khuén tiép theo sau r;:: nfiy ot 5g (1 mudng KG?::Q‘;D ]:2': i
khi c6 bénh. &, 170 | ca phe) : .
ngdy sinh
Xir 1y méu, dich tiét, chét |, . .. |50g (12 mudng |Gép 20 lan
nén, phan: 16n / nhiéu Sl ks R S IS tdy tring / vé sinh

Luu y:

Héa chét khir khuén c6 clor 12 chét &n mon, vi vy six dung cdn 70 46 khi khir khuan vét dung 1a
céac kim loai

Khi sir dung

- Noi pha dung dich, noi khir khuén phai thong thoang

- Khong pha dung dich khir khuén véi nuée nong

- Cho chét khir khudn vao nuée, khong cho nude vao chét khir khuén: cho tir tir va khudy déu

- Cén than khéng dé chét khir khuin vao mét, néu c6 phai rira miét ngay véi nudce trong 15 phit
-saudédénkhémévwsbyte

lﬁn‘ javel hogic cloramin B véi chét téy gbc amonium, gbe
! or phat sinh s& gdy ton thuong co thé
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lau khit khudn tay nfm ctra, tay vin céu thang, tay vin lan can.
o Dbi véi cac phuong tién dua don hoc sinh:, sau mdi chuyén dua, don
hoc sinh tién hanh lau khir Khuén tay nim cira xe, tay vin, ghé ngbi, cira s, san xe
- Ciic bé mat dinh chéit tiét ho hép, chét non: sir dung dung dich clor 1,25%
© Db dung dich lén d4m méu hodc chét tiét theo ty 1& 1:1, dé trong 30 phat
o Ding khain gac lau sach d4m mau hoéc chit tiét; sau d6 bo khan gac vao
téi nilon cai trong thung thu gom chét théi 14y nhiém
o Dung khan gac tim dung dich clor hoat tinh 0,5% lau khir khudn bé mit
vira dinh chét tiét; sau d6 bo khén gac vao tii nilon cai trong thung thu gom chét thai lay
nhiém
o Dung khan gac tim dung dich lam sach thong thuong lau lai bé mit vira
xir 1y, sau d6 bé khan gac vao ti nilon cai trong thing thu gom chét thai lay nhiém
o Cot chat i nilon va cho vao 1 tai nilon khac; cot chat dé dua di thu gom
- Han ché sir dung cac db choi, dung cu hoc tip b%ng céc vét liéu khong khir
khuén dugc.
- Db dung kim loai: lam sach bing con 70%.
d. Trang bj cdc dung cu v¢ sinh khir kh uiin, cdc phuong tign bio vé cd nhan
- Xe dhy va céc bd dung cu vé sinh khir khuén bao gbm X0, cy lau chii, khan lau
chui, céc téch, ca dé do ludng trong pha ché cac dung cu khir khuén
- Hoa chét khir khuin nhu nuée Javel, nudc khir khuén bon cdu c6 ban trén thi
trudng
- Céc dung dich sét khuén nhanh (it nhit 2 chai/l6p hoc-phong chire nang va bd
sung bat cir liic ndo cling di co s0)
- Khan gidly loai dai, khé 20-30 cm dung trong che miéng mi khi ho hit hoi (it
nhét 1 hop/lp hoc-phong chire nang va bd sung bat cir liic nao ciing di co s6)
é (it nhét 10 c4i/l6p hoc- chire nang; 1 hop 50 céi/phong y té
= (61 m@&éw& céch 281'11 vﬁogb sung lfﬁl v;\’rg l{'xc

&

nilon méu pht hop réc y té, réc sinh hoat

nhén va phong lay bénh ciing nhu
‘ngd xudt hién khi dang hoc/lam viéc ¢
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2- Khi khuin
+ Hoa chét khir khuén: nong o clor hoat tinh qui dinh (phu luc 1)
+ Lau/d3m uét dung dich khir khuin
+ Dé trong khon 10 — 15 phut, xa bing nuéc sach, sau d6 lau khd

Thuyc hanh khir khuin
+ Mang gang tay day khi thyuc hién khir khuén, dat biét khi

- Bén tay bj tray xuéc
- Xur Iy méu, dich tiét, chit non
- Gia dinh c6 bénh AIDs, Viém gan B, bénh truyén qua dudng méu

Sir dung khéu trang, tap dé, di ing - trong nhiéu trudng hop, phai mang kinh bao vé mét
khi pha dung dich khi khuan

Thuc hién nguyén tic 2 x6 :

- 1 cho dung dich khir khuén
- 1 cho nuéc dé xa bén

Khin lau, ciy lau nha, ban chai ...cén dugc xa ban khi nga mau
Dmgdjchkhﬁkhuﬁn,nm;abéncénmymngamamdén
2 cl laun 14i/gang cao su day/tap dé/kinh) dwoc khir

du cé mang gang tay





image5.jpg
s Cbsan-Sphbnghocdu dé hoc sinh vao hoc khi phat hién ca nghi nger
T e phong dé hoc si p ghi ngd tai

4. Phdt hign bénh truyén nhiém frong truong hoc

- Hoc sinh / nhan vién bénh viém ho hép (sét, ho ...) khong dén truong, di khim
bénh va thong bdo cho nha truong biét. Chi di hoc / di lam tro lai khi da hét sét 2 ngay
v6i diéu kién khong dung thubc ha sét

- Lién hé véi nhén vién bj bénh / véi cha me hoac ngudi bao trg ciia hoc sinh dé tim
hiéu nguyén nhan nghi hoc.

- Ghi nhén, luu gitr hd so nghi 6m cia hoc sinh va nhan vién; viéc nay gitp phat
hién sém sy 1ay nhiém trong truémg hoc.

- Béo céo cho y té dja phuong khi s6 ca hoc sinh nghi ém téng bét thirong hoge khi
©6 hoc sinh, nhén vién dugc chén doén la viém hé hdp do Covid 19.

. Pht hign sém hoc sinh bj bénh trong I6p, trwing
a. Theo doi sicc khoe

- Quan sét hoc sinh khi vao 16p va trong subt thi gian & truong, dé phat hién hoc
sinh ¢6 déu hiéu nhiém bénh.

- Huéng dan hoc sinh ty phat bién déu hiéu pénh cta minh va cta cac ban chung
quanh. Khi phat hién bao ngay cho Thay, c6 gido biét
b. Khi phdt hién hoc sinh bj b¢nh trong gié hoc:

- Cich ly ngay hoc sinh 6 déu hi¢u nhiém bénh va dua dén phong y té cla
truomg va théng béo cho phy huynh biét dé dwa vé& nha chim séc, chita tri.

- Cung cép khéu trang cho hoc sinh / nhén vién trong khoang cich 2 m véi ca
bénh nghi ngdy
- Cho tét ca hoc sinh ra khoi 16p hoc va tong vé sinh, khir khun 16p hoc.
N 'Théo khéu trang va té chirc cho hoc sinh rira tay mét cach tréat tu trude khi vao
16p dé tiép tuc hoc.
- Béo ngay cho Tram y té hogc Trung tam y té dé dugc hd trg thuc hién phong
chong dich kip thoi
- Thyc hién khi khuan mdi ngay it nht trong 14 ngay theo khuyén céo va
huéng din ciia co quan y té
- Thong béo cho phu huynh l6p dé theo ddi hoc sinh vé tinh trang sic khoe trong
14 ngay va khi c6 bénh can phai bdo cho truong hoc
- Theo dbi chat ché c4c déu hiéu bénh cia hoc sinh cing 16p va thyc hién nghiém
céc bién phap phong chéng lay nhim cho c4c hoc sinh trong 2 tuan 1€ sau do:

o Tnxé'ng hop duong tinh: théng béo toan truong, nha truéng, hoc sinh,
phy huynh dugc yéu cdu thuc hién céc bién phép theo khuyen nghi cua co quan y té
trong d6 c6 viéc cach ly kiém dich 14 ngay véi 1ht ca ngudi nep xte, tim kiém tich cuc
ca nghi ngd méc bénh hién thi va theo ddi chit ché phat hién nhanh ca mac méi.

o Truong hop 4m tinh: gidi téa de tro ve hoat dong thuong 1é
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Phy lyc 4
Dinh kém cong vin s64/J. /TTKSBT-BTN ngiy)G 161 H%0é vie hueng din trién khai cdc
hoat dong phong chéng bénh Covid 19

HUGNG DAN THY'C HIEN PHONG CHONG VIEM DUONG HO HAP
CAP DO COVID 19 TRONG TRUONG HQC, CO SO DAY NGHE

Mue dich: Ngén chin lay lan Covid 19 trong truémg hoc dé tiép tuc day va hoc binh
thudmg

Déi twgng: Céc trudng hoc trén dja ban TP HCM tir nha tré, truong mim non, tiéu hoc,
THCS, THPT, Cao ding va Dai hoc, cdc co s& day nghé

1. Nhirng diéu cin biét vé bénh viém duong ho hip cip do Covid2019

Bénh viém dudng ho hap cap Covid 19 do virus SARS-CoV-2 gay ra la vén d& y té

cong cong khén cap toan cdu hién nay véi s6 ca méc tang nhanh va xuét hién & nhiéu
quoc gia trén thé gioi.

+ Nguoi méc bénh c6 triéu chimg viém dudng ho hap cép tinh: sét, ho, khé thd, c6
trudmg hop viém phdi nang, c6 thé gay suy ho hép cip va nguy co tir vong, dzc biét &
nhimg ngudi 6 bénh ly man tinh, bénh nén.

+ Thoi gian 0 bénh trong khoéng 2 - 14 ngay.

« Lay Lruy. virus SARS-CoV-2 chi yéu léy tir ngudi sang nguoi qua céc giot bin
tir dich tiét ho hép ngudi bénh. Sy lay nhiém c6 thé  xay ra khi tiép xic tryre tiép véi
ngudi bénh hodic cAm ném db vét nhiém ban dich tiét tir ngudi bénh.

« Tén tai: ty lheov nhiét do va do Am, virus SARS- CoV-2 c¢6 thé ton tai ¢ moi
trudng tir 2 gio den 9 ngay.
- Nhiét do 30 do C, 1dn tai cia virus s& ngén hon, tuy nhién & nhiét do 4 6 C
virus 6 thé ton tai dén 28 ngay
~ G lugng virus nhiéu / d9 4m cao, bn tai cua virus sé& 1au hon
Hién nay bénh Covid-19 chura ¢ véc xin va thude diéu tri déic hiéu
- Rura tay thuomg xuyén bing xa phong hodc dung dich sét khuén c6 cén
- Trénh cham tay vio mét, mii, miéng
- Che miéng va mii bing khiyu tay bing khan gidy hodc khuyu tay 4o khi ho,
khi hét hoi; bd ngay khin giéy da qua sit dung vao thiing réc c6 nép day va rira
sach tay.
- Trénh tiép xic gin véi ngudi b sot hogc ho
- Han ché dén noi tu tap dong ngudi <
- Néu bj s6t, ho, khé thé nén mang khéu trang, han ché tiép xuc véi nguai khac
v nén di kham bénh tai céc co sd y té.

2. Huwéng dén nhirng bién phap phong bénh
a. Thong bdo cho hoc sinh / nhin vién da di dén nhitng khu viec/ving dich trong
14 ngay qua
- Chn ¢ nha va ty theo di chit che tinh trang sirc khoe, do nhiét 4§ co thé mdi
ngay trong vong 14 ngay ké ti ngay tro vé tir viing dich.
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