I. LỜI GIỚI THIỆU: 
Ngày nay tiếng Anh được coi là ngôn ngữ toàn cầu, hàng triệu người nói
tiếng Anh. Tiếng Anh có vai trò và vị trí đặc biệt quan trọng trong
sự phát triển kinh tế xã hội của đất nước nói chung và của sự nghiệp giáo dục
đào tạo nói riêng. Để có thể tiếp cận tri thức thế giới, nâng cao chất lượng cuộc
sống vật chất và tinh thần của con người thì việc học tiếng Anh càng trở lên hữu
ích. Tiếng Anh còn là phương tiện cần thiết cho mỗi người để có thể hòa nhập
vào cộng đồng ASEAN sắp tới. Chính vì vậy, học tiếng Anh trở thành mối quan tâm 
đặc biệt của học sinh, phụ huynh, giáo viên, ngành giáo dục
và cả nước. Đề án Ngoại ngữ 2020 đã thực hiện được 6 năm – một khoảng thời gian
không dài nhưng đủ để giáo viên dạy tiếng Anh nhận ra những tồn tại trong
phƣơng pháp truyền thống từ đó có thể đưa ra những giải pháp để giúp học sinh
cải thiện các kỹ năng nghe- nói- đọc- viết. Điểm đặc biệt trong đề án ngoại ngữ
2020 là học sinh có nhiều cơ hội để thực hành kỹ năng nghe nói – những kỹ
năng cơ bản khi học một ngôn ngữ. Tuy nhiên để có thể thực hành bốn kỹ năng
nghe nói đọc viết một cách trôi chảy, thuần thục là một việc không hề dễ dàng,
đặc biệt là kỹ năng nghe. Tuy nhiên, theo thời gian sự thích thú với việc học tiếng Anh của các em giảm dần, thậm chí có những em sợ học tiếng Anh, đặc biệt là kỹ năng nghe. Trước tình hình đó, bản thân tôi đã suy nghĩ, trăn trở, quan sát lắng nghe ý kiến của các em để tìm ra những nguyên nhân của việc hoc sinh sợ học kỹ năng nghe. Và được biết rằng trong bài nghe dù các em có thể nghe được tất cả các câu nhưng cũng rất khó để các em có thể hiểu rõ nội dung của câu. Chính vì lẽ đó, trong
quá trình dạy học bản thân tôi tìm hiểu những khó khăn của học sinh trong việc
học kỹ năng nghe kết hợp cùng với vốn kinh nghiệm ít ỏi của mình để đưa ra
những phƣơng pháp giúp học sinh hứng thú, cải thiện kỹ năng nghe. Với phạm
vi kinh nghiệm nhỏ này tôi mạnh dạn đi sâu vào một vấn đề "Một số phương
pháp dạy kỹ năng nghe trong Tiếng Anh cho học sinh THCS”. 
II. MỤC TIÊU CỦA ĐỀ TÀI: 
1. Giúp giáo viên cải tiến cách thức tổ chức và tiến hành một tiết dạy nghe có hiệu  quả.
2. Giúp học sinh biết cách tự luyện tập, rèn luyện để có kỹ năng và kỷ xảo nghe
Tiếng anh.
3. Giúp giáo viên và học sinh khắc phục khó khăn trong việc thực hiện dạy và học 
nghe môn tiếng Anh. 
4. Tiếp tục kế thừa và phát huy những kết quả đã đạt được của việc thực hiện nội
dung đổi mới, đồng thời không ngừng học hỏi rút kinh nghiệm, khắc phục những
khó khăn trong giảng dạy để đáp ứng yêu cầu đổi mới chương trình và phương
pháp giảng dạy môn tiếng Anh bậc THCS của Bộ Giáo Dục và Đào Tạo.
5. Giúp học sinh nâng cao chất lượng, hiệu quả học tập so với các năm học trước.

III. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHẠM VI NGHIÊN CỨU: 
Đối tượng nghiên cứu: Phương pháp giảng dạy và học tập kỹ năng nghe môn tiếng Anh của giáo viên và học sinh truờng THCS AN PHÚ. 
Phạm vi nghiên cứu: Xoay quanh các cách thức và phương pháp giảng dạy kỹ năng nghe môn tiếng Anh của giáo viên và áp dụng đối với hai khối 6 và khối 8.

IV. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU:
1. Phương pháp quan sát: Người thực hiện đề tài tự tìm tòi nghiên cứu, tiến hành dự giờ thăm lớp của đồng nghiệp. 
 2. Phương pháp trao đổi, thảo luận: Sau khi dự giờ của đồng nghiệp, đồng nghiệp
dự giờ người thực hiện đề tài, đồng nghiệp và người thực hiện đề tài tiến hành trao đổi, thảo luận để từ đó rút ra những kinh nghiệm cho tiết dạy.
 3. Phương pháp thực nghiệm: Giáo viên tiến hành dạy thể nghiệm theo từng mục
đích yêu cầu cụ thể một số tiết dạy nghe.
4. Phương pháp điều tra: Giáo viên đặt câu hỏi để kiểm tra đánh giá việc nắm nội
dung bài học của học sinh.
V. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU: 
1. Cơ sở lý luận: 
Mục đích của việc dạy ngoại ngữ không chỉ là cung cấp cho học sinh kiến thức của ngôn ngữ đó, mà còn dạy cho học sinh khả năng giao tiếp bằng tiếng Anh. Khả
năng giao tiếp của học sinh thể hiện qua các kỹ năng: Nghe, Nói, Đọc, Viết. Kỹ 
năng nghe tiếng Anh của học sinh được hình thành qua một quá trình học tập rèn 
luyện trong môi trường Anh ngữ. Ngoài việc học tập ở trường lớp, học sinh phải tự học tập rèn luyện nghe thông qua các hình thức và các phương pháp khác nhau. Kỹ năng nghe là khả năng sử dụng kiến thức ngôn ngữ vào mục đích nghe hiểu bằng 
tiếng Anh.
Với phương pháp dạy học mới, tích cực thì giáo viên đóng vai trò chỉ đạo, điều 
khiển học sinh hoạt động trong giờ học. Để tiến hành một tiết dạy nghe có hiệu quả thì giáo viên cần thực hiện tốt các yếu tố cơ bản như: Chọn và sử dụng linh hoạt 
các kỹ thuật dạy nghe phù hợp với từng nội dung bài dạy; Tổ chức, điều khiển lớp 
học, phân bố thời gian hợp lý; Sử dụng thành thạo các phương tiện, các đồ dùng 
dạy học phục vụ dạy nghe; Sáng tạo ra các đồ dùng dạy học phù hợp phục vụ cho 
tiết dạy; Truyền cảm, lôi cuốn, hấp dẫn học sinh. 
Phương pháp dạy nghe (Listening techniques) được quy định bởi nội dung dạy 
nghe, nói cách khác, nội dung bài dạy nghe chi phối việc lựa chọn, vận dụng phối
hợp các phương pháp, các kỹ thuật dạy nghe. Mỗi kỹ thuật dạy học phù hợp với
một hình thức bài dạy cụ thể (dạy ngữ pháp, dạy nói, dạy viết ....) Việc sử dụng 
thiết bị, tranh ảnh hỗ trợ cho dạy học đối với môn ngoại ngữ nói chung và môn
tiếng Anh nói riêng được coi là một phương tiện thể hiện một phần nội dung chính của SGK. Trong tất cả đơn vị bài học chương trình SGK phần nội dung của bài
nghe được ghi trong đĩa nghe còn SGK chỉ in các bài tập luyện nghe. Muốn thực 
hiện tốt các bài luyện nghe này thì người học phải được nghe các nội dung bài học 
trong đĩa. Hơn thế nữa, thiết bị dạy học còn là phương tiện tích cực trong việc đổi 
mới phương pháp dạy học, thúc đẩy động cơ và gây hứng thú học tập.
Về phía người học: Trong mối tương quan giữa cách dạy và cách học: Giáo viên là người tổ chức, điều khiển học sinh tự chiếm lĩnh tri thức bằng chính những thao tác, những hành động trí tuệ của riêng mình. Vì thế, để tiết dạy nghe được tốt thì học 
Sinh cần phải có những kỹ năng cần thiết trong việc nghe hiểu bằng tiếng Anh.
2. Cơ sở thực tiễn:
2.1. Thuận lợi:
Được sự quan tâm của chính quyền địa phương, BGH nhà trường, sự nhiệt tình của hội phụ huynh học sinh cùng tập thể giáo viên trong nhà trường.
Đa số các em học sinh chăm ngoan, hiếu học, biết lễ phép với thầy cô giáo, đoàn
kết, hòa nhã với bạn bè.
Cơ sở vật chất của nhà trường đã được nâng cao, lớp học khang trang, sân trường
sạch sẽ, thoáng mát  tạo điều kiện cho việc dạy và học có hiệu quả hơn. 
Giáo viên nắm vững nội dung, chương trình, kiến thức của bậc học.
Được tham gia các lớp tập huấn về chuyên môn và sử dụng các phần mềm GAĐT.Tích cực thực hiện đổi mới phương pháp và sử dụng tương đối tốt các phương tiện, thiết bị dạy học hiện đại, đặc biệt là các trang thiết bị phục vụ cho quá trình dạy
nghe như máy nghe, máy chiếu.
Đa số học sinh có ý thức học tập bộ môn ngoại ngữ, chuẩn bị đầy đủ đồ dùng học 
tập, nắm được tiến trình và các bước thực hiện một bài nghe.
Nhiều học sinh đã nghe và nhận biết được giọng đọc, nói của người bản ngữ.
Phần lớn học sinh nghe được những bài nghe ở mức độ đơn giản và thực hiện được các yêu cầu, bài tập của giáo viên sau khi nghe lần 3.
2.2. Khó khăn:
 Về phía giáo viên: Đôi khi giáo viên gặp một số khó khăn nhất định trong việc 
thực hiện các thao tác, kỹ thuật dạy nghe, đặc biệt là trong việc lựa chọn các kỹ 
thuật cho phù hợp với từng tiết dạy, từng giai đoạn của tiết dạy. 
Về phía học sinh:
Một số em còn nhút nhát, ngại nghe và nói bằng tiếng Anh, còn sợ bị mắc lỗi. 
Môn nghe hiểu còn khá mới đối với các em, nhất là học sinh lớp 6. 
Học sinh chưa quen với tốc độ đọc, nói trong băng của người Anh. 
3. Biện pháp giải quyết: Để có những tiết dạy nghe hiệu quả cần tiến hành các bước sau:
3.1/ Phần chuẩn bị cho một tiết dạy nghe:
Giáo viên cần nghiên cứu các kỹ nội dung và mục tiêu của tiết dạy. Mục đích, yêu 
đích của tiết dạy là đích mà cả giáo viên và học sinh cần phải đạt được sau tiết dạy học. Đối với tiết dạy nghe, thông thường mục đích, yêu cầu của tiết dạy là giúp học sinh luyện tập và phát triển các kỹ năng: Listening (nghe), Speaking (nói), Reading (đọc), Writing (viết) (trong đó kỹ năng nghe là chủ yếu), sau khi kết thúc phần 
nghe học sinh hiểu được nội dung chính của bài nghe và thực hiện một số yêu cầu 
hay bài tập. 
Lựa chọn và phối hợp các kỹ thuật dạy nghe (Listening Techniques) một cách linh hoạt và phù hợp. Việc lựa chọn kỹ thuật dạy nghe phải được xác định trên căn cứ là nội dung của tiết dạy, đặc điểm, năng lực của lớp học và các giai đoạn trong tiến 
trình dạy nghe gồm có 3 giai đoạn: Giai đoạn trước khi nghe (Pre-Listening), giai
đoạn trong khi nghe (While-listening), giai đoạn luyện tập "Post- listening". Trong mỗi giai đoạn có các kỹ thuật dạy nghe đặc trưng phù hợp với từng giai đoạn đó. 
Chuẩn bị tốt các phương tiện, đồ dùng dạy học phục vụ cho tiết dạy nghe: Như máy cassetle, tranh ảnh minh họa, máy chiếu.
Chuẩn bị giáo án hợp lý, khoa học. Trong đó, giáo viên cần định hướng rõ hoạt 
động của giáo viên, hoạt động của học sinh, thời gian cho các hoạt động, các yêu
cầu  của từng bài tập, các phương án trả lời của học sinh.
3.2/ Thực hiện tốt tiến trình dạy nghe:
Tiến trình của một tiết dạy nghe trải qua 3 giai đoạn: Pre - Listening, While – 
Listeing, và Post - Listening. Giáo viên cần xác định rõ ràng mục đích yêu cầu cầu của từng bài nghe cụ thể để từ đó định hướng cho học sinh thực hiện tốt nhiệm vụ 
trong những giai đoạn tiếp theo.
a. Pre - Listening: 
Giáo viên đưa ra những câu hỏi dẫn dắt để gợi mở cho học sinh về chủ đề bài nghe, yêu cầu học sinh quan sát tranh, đọc từ và đoán xem các em chuẩn bị nghe chủ đề
gì, ai sắp nói với ai.
Giáo viên có thể yêu cầu học sinh làm việc theo nhóm đoán sơ bộ về nội dung sắp
nghe thông qua tranh hay tình huống bài nghe. Có thể các em nói chưa chính xác 
những gì các em sắp nghe nhưng vấn đề đặt ra là các em có hứng thú trước khi 
nghe.
Giáo viên giúp các em lường trước những khó khăn có thể gặp phải về phát âm hay từ vựng, cấu trúc mới 
Cuối cùng giáo viên nói rõ cho họ sinh biết các em sẽ được nghe bao nhiêu lần và 
hướng dẫn yêu cầu nhiệm vụ khi nghe (chọn đúng, sai, trả lời câu hỏi) 
b. While - Listening:
Giáo viên đưa ra các dạng bài tập, yêu cầu học sinh thực hiện. Học sinh có thể mắc lỗi ở giai đoạn này vì vậy giáo viên chú ý cần sữa lỗi cho học sinh và đưa ra các 
phương án trả lời đúng.
Giáo viên bật băng hay đọc bài nghe 2 đến 3 lần (nếu nội dung khó có thể cho các
em nghe 4 lần). Lần đầu giúp học sinh làm quen với bài nghe hiểu bao quát nội
dung bài nghe (pendown). Lần thứ hai nghe thông tin chính xác để hoàn thành bài
tập. Lần thứ ba nghe và kiểm tra lại bài tập đã làm. 
Mục tiêu chính của nghe hiểu là học sinh nghe lấy nội dung chính hay lấy thông tin chi tiết đồng thời hiểu được thái độ quan điểm của tác giả. Do đó giáo viên cho học sinh nghe cả bài để các em nắm được ý chung cũng như bố cục cả bài và làm bài 
tập, sau đó có thể cho nghe lại từng đoạn để nắm kết quả hoặc nghe lại những chỗ 
khó để khẳng định đáp án. Nên hạn chế cho học sinh nghe từng câu, hoặc từng từ
một vì làm như vậy sẽ khiến người học có thói quen phải hiểu nghĩa từng từ từng
câu khi nghe.
c. Post – Listening:
Cho học sinh làm một số bài tập như: báo cáo trước lớp hay trong nhóm về kết quả bài tập, các học sinh khác nghe cho ý kiến nhận xét hoặc chữa bài cho bạn. Giáo
viên cần phải kết hợp các kỹ năng khác để phát triển mở rộng thêm bài nghe như recall, write-it-up, discussion..... 
VI. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU:
1.Kết quả thực hiện đề tài: 
Với việc nghiên cứu và vận dụng đề tài sáng kiến kinh nghiệm này tôi nhận thấy
việc dạy và học môn ngoại ngữ tại trường THCS An Phú (cụ thể là thử nghiệm ở
khối 6 và 8) đã có những chuyển biến rất tích cực và khả quan. Học sinh có hứng
thú học tập hơn, tích cực chủ động sáng tạo để mở rộng vốn hiểu biết, đồng thời
cũng rất linh hoạt trong việc thực hiện nhiệm vụ lĩnh hội kiến thức và phát triển kỹ năng. Không khí học tập sôi nổi nhẹ nhàng. Học sinh có cơ hội để khẳng định mình, không còn lúng túng, lo ngại khi bước vào giờ học. Kêt quả học kỳ I năm học
2019-2020 các em đạt được chỉ tiêu do BGH đề xuất ( thông qua bảng số liệu đã có)
2. Bài học kinh nghiệm: 
Trong quá trình thực hiện đề tài này tôi đã thu được những kết quả đáng mừng, từ
đó bản thân tôi rút ra những kinh nghiệm quý báu như sau:
Trước tiên, giáo viên phải luôn biết khích lệ học sinh vận dụng vốn kiến thức đã
học để sử dụng trong giao tiếp. Đồng thời phải luôn tạo môi trường ngoại ngữ trong giờ học và chú ý sử dụng tiếng Anh như là ngôn ngữ chính để giao tiếp trong mọi
tình huống diễn ra trong lớp học. Tùy theo khối lớp, đối tượng học sinh và trình độ học sinh mà giáo viên sử dụng tiếng Anh.
Ngoài ra, khi học sinh mắc lỗi giáo viên không nên quá chú ý đến lỗi của các em
mà hãy để các em nghe và nói một cách tự nhiên. Đừng bao giờ buộc học sinh phải dừng nói trong khi học sinh đó đang cố gắng diễn tả ý nghĩ của mình bằng tiếng 
Anh, làm như vậy sẽ khiến các em cảm thấy sợ mắc lỗi khi nghe và nói. Bên cạnh 
đó, giáo viên nên hướng dẫn các em có cách học hiệu quả ở nhà để nâng cao khả
năng ngoại ngữ của mình như tập nghe tiếng Anh qua các bài hát, qua tivi, hoặc tự học qua Internet.
Giáo viên cần sự lôi cuốn, thu hút học sinh vào nội dung bài nghe bằng các hình 
thức hoạt động, các kỹ thuật dạy nghe phù hợp cho từng giai đoạn của một tiết dạy nghe. Một điều nữa cũng không kém quan trọng, đó là giáo viên cần phải sáng tạo 
ra những đồ dùng trực quan phù hợp với nội dung của bài nghe: tranh ảnh, mô hình, đồ vật thật. Sau khi nghe, ngoài các bài tập sách giáo khoa, giáo viên cần đưa ra 
các bài tập phù hợp, có tính năng giao tiếp thực tế cao đồng thời có thể kiểm tra
được mức độ hiểu bài của học sinh sau mỗi tiết học hoặc sau mỗi phần của tiết học.
Như vậy, để thực hiện một tiết dạy nghe có hiệu quả thì giáo viên cần lưu ý những vấn đề sau đây: Ngữ cảnh cần phải được giới thiệu rõ ràng. Nên tăng cường sử 
dụng đồ dùng dạy học, băng đài hoặc đĩa CD để giúp học sinh nghe được giọng đọc của người bản ngữ. Nếu bài nghe do giáo viên đọc thì phải được đọc chuẩn xác, rõ
ràng, tốc độ vừa phải. Cần tạo cơ hội cho học sinh luyện các kỹ năng cần thiết 
trong khi nghe như đoán từ, đoán nội dung trong ngữ cảnh, nghe ghép thông tin với tranh, nghe điền thông tin vào bảng... Đối với một số bài nghe có nội dung phức tạp hơn thì giáo viên cố gắng áp dụng tốt 3 bước nghe hiểu để tạo điều kiện phát huy
khả năng nghe hiểu và sử dụng ngôn ngữ của học sinh. Các kỹ năng cần được phối hợp linh hoạt trong quá trình dạy nghe. Nếu thực hiện tốt và đầy đủ các bước trên
thìtôi tin chắc rằng chất lượng dạy và học kỹ năng nghe môn tiếng Anh trong mỗi
nhà trường sẽ không còn là vấn đề đáng lo ngại của nhiều giáo viên và học sinh như hiện nay nữa.
                                                                              THCS An Phú, ngày 13/02/2020
                                                                                          
                                                                                            Lý Thị Kim Lộc
Đánh giá của tổ trưởng:
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