Hoat dong trai nghiém hwong nghiép Nam hoc 2021 - 2022

Tiét 17 - CHﬁ DE 2:
CHAM SOC CUQC SONG CA NHAN

NHIEM VU 4: KIEM SOAT NONG GIAN

- Kiém soat nong gian 1a mot ki nang quan trong véi mdi ca nhén.

- Noéng gian lam gia ting nhip tim, huyét ap, khong tét cho bd ndo va con
1am anh huéng dén cac mdi quan hé xa hoi.

- Pé kiém soat nong gian, chung ta ¢ thé diéu hoa hoi tho, nghi vé diéu
t6t dep ctia d6i phuone hodc tranh di chd khéc...

NHIEM VU 5: TAO NIEM VUI VA SU THU GIAN
- Tao niém vui la cach cham soc doi sdng tinh than rat hiéu qua.
- Niém vui giéng nhu liéu thubc bo cho tim hon tuoi méi.
- Chiing ta khong thé cho ai d6 ting cho minh niém vui ma hiy tu minh biét
cach lam cho minh vui vé.

NHIEM VU 6: KIEM SOAT SU LO LANG
- Kiém soat lo ldng 13 1 trong nhiing k¥ ning diéu chinh cam xic ma mdi ca nhan can
rén luyén méi co.
- Lo lang 1am ta bt an.
- Biét kiém soat s& thiy binh yén trong tAm tri

Hwéng din vé nha:

- Chép vao v& va hoc thudc nodi dung bai ghi cha dé 2 (NV 4,5,6)
- Doc trude cac nhiém vu tiép theo cua cha dé 2




