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TRU’Q’NG THCS BA PINH Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
S6: 56 /KH-BD Quan 5, ngay 24 thang 2 nam 2021
KE HOACH

Chufln’bi don hgc sinh tr¢ lai trueong
sau nghi tét Tan Stru va nghi dich Covid -19

Cin ctr cong vian sd 546/UBND-VX ngay 24 thang 02 nam 2021 caa UBND
TPHCM cho phép hoc sinh, sinh vién, hoc vién Thanh phd quay lai lai trudong
hoc tap ti ngay 1 thang 3 nam 2021;

Can ctr ké hoach s6 103/GDDT ngay 23 thang 2 nam 2021 ctua Phong Giao
duc va Pao tao Quéan 5 vé cong tac chuan bi hoc sinh trd lai truong ngay 1 thang
3 nam 2021;

Truong THCS Bg binh xay dung K& hoach chuén bi ‘d(')n hoc sinh tro lai
trudong sau ky nghi tét tan Stru va nghi dich Covid -19 nham dam bao an toan
cho hoc sinh nhu sau:

I.. MUC PiCH:

- Tang cudng mdi lién hé giita nha trudng va gia dinh trong viéc t6 chiic
phong chong dich, ho trg hoc sinh trong hoc tap;

- Gitp hoc sinh tiép tuc duoc hoc theo chuong trinh giao duc phd thong
trong tho1 gian nghi hoc & truong d€ phong chong Covid -19;

- Giﬁp cong tac chuan bi don hoc sinh di hoc trd lai sau bénh dich duoc
khong ché.

11/ NOI DUNG THU'C HIEN:

1. Nhitng viéc nha truwong thwe hién trwée khi hgoe sinh quay tré lai
trueong:

1.1. Coéng tic vé sinh méi trwong, khir khuin truong hoc:

T6 chuc tong vé sinh toan truong, vé sinh ngoai canh; to chirc khir
khuan toan trudng, 10p hoc bang cach lau nudce sat khuan, lau nén nha, tay nim
cua, tay vin cau thang, lan can, ban ghé, dung cu hoc tap va cac do vat trong
phong hoc, phong chirc nang. .. theo dung huéng dan cua Bo Y té va co quan
chuyén mon, dam bao ngin ngira nguy co lay nhiém.

1.2. Pam bio co s vat chit, trang thiét bj vé sinh méi truong, y té
tai truong hoc:



-Pam bao nudc uéng hop vé sinh va mdi hoc sinh c6 chai dung nuéc
riéng;

- B6 trf noi do than nhiét, rira tay c6 xa phong va nude sach.

-Pam bao du xa phong dung dich khtr khuén, céc trang thiét bi phuc vu
v¢€ sinh truong hoc.

- Nha vé sinh sach s&; bd tri du thung dung rac va chét thai co nip day,
dat o vi tri thuén tién va thyc hién thu gom, xur Iy hang ngay.

-B6 tri phong y té véi day du trang thiét bi y té theo quy dinh va co
phong riéng dé cach ly can bo, gido vién, nhén vién va hoc sinh c6 biéu hién ho,
sot, kho tho (trong truong h(yp can thiét); chuan bi khau trang y té dé sir dung
cho can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh khi co biéu hién sét, ho, kho thé.

1.3. Tap huén va thong tin tuyén truyén:

- Dén cac &p phich va dan & nhirng Ban tin phu huynh hoc sinh, trong
san truong, phong y té... vé “Thong diép SK: Khau trang — Khir khuan — Khoang
cach — Khong tu tip — Khai bao y té” va cac bién phap phong chéng dich nhu vé
sinh ¢4 nhan, nhitng viéc can 1am cta hoc sinh. ..

- Can b9, giao vién, nhan vién dugc tap huén phong chéng dich, thudng
xuyén theo do1, giam sat va huong dan hoc sinh thyc hién dung quy trinh phong,
chong dich bénh nhu B Y t€ da hudng dan.

- Nha truong thong bio cho can bd, gido vién, nhan vién nha truong tu
theo ddi stc khoe tai nha. Néu cé sbt, ho, kho thé thi chu dong bao cho nha
truong va nghi ¢ nha dé theo ddi strc khoe dong thoi téi co so y té dé duogc
kham, tu van, diéu tri. Can bo, gido vién, nhan vién khong dugc dén truong néu
dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau ciia co quan y té.

- Thong qua tin nhan SMS dé tuyén truyén, huéng din cho hoc sinh va
phu huynh céc nd1 dung sau:

+ “Thong diép 5K: Khau trang — Khtr khuan — Khoang cach — Khong
tu tap — Khai bao y t&”

+ Cac bién phap dé bao vé stic khoe, theo doi strc khoe cua hoc sinh
va thyc hanh cac bién phap vé sinh ca nhan & nha, ¢ truong, trén duong dén
truong trd ve nha.

+ Yéu ciu hoc sinh, cha me hoc sinh theo ddi nhiét do, biéu hién sdt,
ho, khé thd cua hoc sinh trude khi dén truong. Néu hoc sinh ¢6 biéu hién sét,
ho, kh6 thé thi cha me cho con nghi & nha, thong tin ngay cho nha truong qua
dién thoai ctia giam thi hoac gido vién chu nhiém, déng thoi dua hoc sinh dén co
50y té dé duoc kham, tu van va diéu tri.

+ Cha me hoc sinh khong vao truong khi dua don con.

2. Nhirng viéc nha truwong thwe hién khi hgc sinh quay tré lai trueong:



2.1 Cong tac to chirc:
2.1.1. Phwong 4n dén hoc sinh dén truong:

e Diu gio vao hoc:

o Hoc sinh vio truong luc 6h15 va 12h15 bang cong chinh,

o B tri Bao vé va Thady C6 Giam thi quan sat tinh hinh sirc khoe ctia CB-
GV-NV va hoc sinh ngay tai cong truong. Tat ca Thay cd, hoc sinh déu phai deo
khau trang (khong nhat thiét 1 khau trang y té).

o CB-GV-NV s& duoc sat khuan tay va do than nhiét tai phong gido vién.

o Pé khong gay un tic ¢ khu vuc cong trudng, Trudng bd tri cac ghé ngdi
trong khudn vién trudng, dam bao khoang cach ngdi khoang 1,5m cho hoc sinh
¢ khu vuc san truong. Sau do, hoc sinh s€ duoc sat khuan tay va do than nhiét &
cac chan cau thang trudc khi 1€n 16p. Néu phat hién hoc sinh c6 dau hiéu sbt,
mét méi, ho, hay biéu hién bat thuong sé dua ngay dén phong y té dé kiém tra va
cach ly ngay tai phong y té.

o B tri cac bon ru:a tay c6 ddy du xa phong sat khuén tai cac khu vuc.

e Sau khi on dinh vao lép hoc:

o Trong ngay dau tién di hoc trd lai: to chirc khai bao y té, kiém tra
suc khde, tinh hinh di lai, luu trd trong 14 ngay trude d6 cua hoc sinh, phu
huynh, can b0, gido vién, nhan vién.

o Gido vién chil nhiém tuyén truyén “Thong diép SK: Khau trang —
Khir khuan — Khoang cach — Khong tu tap — Khai bao y té”, hudng dan cac bién
phap tu phong chéng dich bénh Covid-19 va trién khai ké hoach phong chéng
dich Covid-19 cta nha truong cho hoc sinh. Cu thé: Hudéng dan hoc sinh cach
rira tay v6i dung dich rira tay sat khuan. Nhic nhé hoc sinh ty chuin bi binh
nudc ci nhan dé trir udng trong thoi gian hoc tai truong (nudc udng co thé lay
tai cac binh nudc cua nha truong dat tai cac 16p hoc hodc trong san truong),
khéng an chung, udng chung, rira tay bang nudc sach va xa phong thuong
xuyén, che mili, miéng khi ho hodc hat hoi, khong dua tay Ién mat, mui, miéng;
khong khac nhd bira béi, bo rac dung noi quy dinh, néu co bleu hién sét, ho, kho
thd phai bao ngay cho Thay cb biét dé dua xudng phong vy té.

o Trén 16p: Tang cuong mo cac cura phong hoc tao thong thoang,
su dung quat, khong st dung may diéu hoa, thuc hién chd ngdi gidn cach t6i
thiéu 1m5; BO tri nudc rira tay kho ngay cira 16p.

o Nhiing ngay tiép theo: Gido vién chil nhiém va gido vién b mén
thuong xuyén theo doi strc khoe hoc sinh tai 16p minh dang giang day, néu phat
hién hoc sinh ¢6 dau hiéu sét, ho, nhay miii, ué oai s€ dua hoc sinh xudng phong
y té dé duoc kiém tra va cach ly ngay tai Phong Y té.

e Gio gidi lao, gio' ra vé: xép léch gio ddi véi cac khéi 16p. Thong
bao cho phu huynh dén don con ding gio, khong dén som.
e Trong thoi gian hoc sinh hoc tai truong:

o MGdi ngay 01 lan, sau budi hoc: Lau khir khuin nén nha, ban
ghé, dung cu hoc tap, d6 vat trong phong hoc, phong chitc nang. Don vé sinh,
lau rtra, khtr khuan cac khu vyc rira tay, nha vé sinh.



o Mbi ngay 02 lan, sau gio hoc budi sang va cudi ngay: Lau khir
khuén tay ndm cira, tay vin cau thang, tay vin lan can.

o Tang cudng md cic clra ra vao, ctra sO phong hoc tao thong
thoang, sir dung quat, khong sir dung may diéu hoa, thuc hién chd ngdi gidn
cach toi thiéu 1m5;

o Han ché st dung dung cu hoc tap bﬁng cac vat li¢u khong khur
khuan dugc.

o BO tri du thung dung rac, thu gom, xir 1y hang ngay.

o Truong hop cé hoc sinh co d4u hiéu sot, ho, khé tho, nghi ngo
hodc co xét nghiém dwong tinh véi Covid-19 thi s& thuc hién khir khuan theo
huéng din cua co quan y té dia phuong.

o Két thuc mdi budi hoc, nha truong duy tri thuc hién vé sinh, tay
trung truong 16p theo dung quy dinh. Nha truong thuong xuyén kiém tra, bd
sung nuoc sat khuan, xa phong va cac vat dung can thiét khac, chuan bi cho budi
hoc tiép theo.

2.1.2 Kiém soat chit ché khudn vién nha truong:
- Bao vé va nhom giam thi c6 bién phap dé khong cho nguoi co biéu
hién stc khoe khong binh thuong vao trong khudn vién truong. Tat ca cac khach

hoac phu huynh dén lién hé cong tac déu duge do than nhiét, deo khau trang khi
vao truong.

- Khuyén khich cha me hoc sinh xin phép nghi hoc, hoi thiam tinh hinh
hog tap, ki luait, cua hoc sinh thong qua dién thoai cho giam thi hodc GVCN, han
ché gép truc ti€p.

- T6 chue chao co tai cac 16p hoc. B6 tri gio giai lao, tan hoc xen ké giita
cac khoi 16p. Khong t6 chure cac hoat dong tap trung dong nguoi, khong td chure
tham quan thyc t€, hoc thém.

2.2 Theo d6i, cham séc, giam sat va xir ly cac van deé sirc khée tai
truong:

- Phéan cong nhan vién y té nha trudng truc y té, phong chéng dich
trong suot qua trinh hoc sinh c6 mat ¢ truong.

- Nhiing vigc can lam khi hoc sinh bj sot, ho, khé thé tgi nha truong:
Ngay sau khi phat hién hoc sinh c6 bi€u hién sét, ho, kho thd, nha
truong tién hanh cac bude sau:

o Pua hoc sinh dén Phong theo d&i stic khoe do nha truong bé tri
riéng (trong khu vuc Phong Y té. Cung cép khau trang y té va huéng dan deo
dang cach cho hoc sinh.

o Nhén vién y té nha truong phdi hop véi cha me hoc sinh khai bao
tién st tiép xtic ctia hoc sinh (trong vong 14 ngay trude d6 cé di vé tir ving dich



hoic ¢c6 tiép xtic gan véi nhitng nguoi di vé tir ving dich, ngudi nghi ngd, nguoi
co x¢t nghiém duong tinh véi Covid -19)

o Tham van ¥ kién véi can b y té phuong 2 Quén 5 dé khang dinh vé
tién st tiép xuc dich té.

o Néu khong c6 yéu tb tiép xuc dich t&: Phbi hop v6i cha me dé dua
hoc sinh dén cac co so y té gan nhat dé diéu trj triéu ching.

o Néu c6 yéu 6 tiép xtic dich t&: Phdi hop v6i Co quan y té Phuong 2
Quan 5, TTY té du phong Quan 5 dé dua hoc sinh dén co sé y té theo quy dinh
dé cach ly va diéu tri.

o Truong hop ¢6 hoc sinh biéu hién sd, ho, kho tho, nghi ngo hoac co
xét nghiém duong tinh véi Covid -19 thi nha truong thuc hién khir khuan theo
huéng dan cua Trung tdm Y té dy phong Quén 5.

2.3. Cong tac kiém tra, giam sat, bao cao:

- Nha truong lap T6 cong tac phong chong dich bénh Covid -19, phan
cf)r}g can bo, gido vién don doc, ki€ém tra, gidm sat thuc hién cong tdc phong
chong dich tai nha trL}’(‘)’ng. ,

- T6 cong tac tong hop, bao cao thue hién cong tac phong chong dich bénh
Covid-19 cua truong hang ngay, tuan, thang va thong bao cho Ban Lanh dao nha

truong biét va co cac bién phap xir Iy. Thuc hién cac ndi dung theo cong vin sd
476/MT-VP ngay 01/03/2020 ctia Cuc quan Iy méi trudng.

3. Cong tac chuyén mon
3.1. Cong tac day hoc:

Sau khi hoc sinh tro lai truong hoc sau thoi gian nghi phong chéng dich
COVID -19, nha truong dy dinh sé& tién hanh t6 chtc giang day hoc sinh theo
tién trinh sau:

3.1.1 Thuec hién 6n tdp b sung, ciing cé, hé thong nhitng kién thirc
ma trwong da day truwe tuyén cho hoc sinh truwée khi day cdc bai hoc tiép theo
trong chwong trinh.

3.1.2. Té chirc ra sodt ddinh gid két qud hoc tip ciia hoc sinh qua
internet. Ttr 46 hudng dan gido vién ra soat, tinh gian ndi dung day hoc va diéu
chinh ké hoach day hoc theo hudng ké thira nhitng ndi dung kién thire d3 hoc
qua internet nham tét vu thoi gian va ndi dung kién thuc can tiép tuc day hoc
theo ké hoach gido duc nha truong.

3.1.3. Poi sdanh két qua kiém tra dinh kyp, kiém tra hoc ky ¢ Hoc ky I va
tinh hinh hoc tip ciia hoc sinh qua day trén internet dé tién hanh phén loai
hoc sinh theo ba déi twong va cé cdc gidi phdp phit hop givip hoc sinh ciing
¢d, bé sung kién thirc. (Qud trinh nay dwoc thuc hién vdo cdc tiét day budi hai
ciia nha truong, song song voi thoi gian én tdp chung & cdc tiét chinh khéa).



Cu thé la:
Doi véi nhém 1: Hoc sinh thuc hién va tié}) thu co ban ot qua day hoc trén
internet:
- Yéu cu: Tiép tuc On tap, hé théng hoa, cing c¢d kién thirc d3 hoc cho
hoc sinh.
- Giai phap: Khuyén khich gido vién tiép tuc giao bai dudi hinh thuc
luyén tap cho hoc sinh thong qua hinh thirc day hoc qua internet.

Déi véi nhém 2: Hoc sinh ¢6 hoc trén internet nhung chua thyc hién tot.

- Yéu cau: Giup hoc sinh cing ¢d,bd sung cac kién thirc con chua tiép
thu tot,
- Giai phap:
oPhan cong gido vién, hoc sinh hd tro bd sung kién thirc cho HS chua
theo kip.
oTién hanh thyc hién phu dao d6i voi HS yéu, cham tiép thu.
oPhbi hop véi phu huynh dé cé bién phap theo ddi, thuong xuyén nhac
nhd viée thuc hién nhi€ém vu hoc tap dbi vai nhirng hoc sinh c6 thai d§ hoc tap
chua tot.
oThuong xuyén bio cao tién do thuc hién véi Ban Lanh dao nha
truong dé co cac giai phap kip thoi diéu chinh can thiét.

Nhom 3: Hoc sinh khong tham gia hoc trén internet:

- Yéu cau: Pam bao cho cac ddi twong hoc sinh khong c6 diéu kién tham
gia hoc trén internet va truyén hinh duoc bd sung cac ndi dung kién thirc ma nha
truong da thuc hién qua day hoc truc tuyén.

- Giai phap:

o Phan cong to, nhom, gido vién tinh gian ndi dung day hoc, kiém tra
nham t6i uu thoi gian va noi dung kién thirc dé hd trg bo sung cac kién thirc cho
hoc sinh chua duoc hoc truc tuyén.

o Xay dung thoi gian biéu on tap bo sung kién thirc 16 rang. Tranh gay
ap luc cho hoc sinh va phu huynh.

o Tang cuong thuc hién phu dao ddi voi HS yéu, cham tiép thu.

o Phéi hop véi phu huynh dé co bién phéap theo ddi, thudng xuyén
nhic nho, dong vién viéc thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh. Huéng dan
hoc sinh hoan thanh nhiém vu va nop san phém hoc tap cho gido vién dé kiém
tra, danh gia.

o Thuong xuyén bao cdo tién do thuc hién véi Ban Lanh dao nha
truong dé c6 cac giai phap diéu chinh can thiét (néu co).

4. Cong tac ban tru



Nha truong sé t6 chirc ban tra, nha trudng s&: dam bao an chin udng soi va
ché d¢ an uong day du dinh dudng cho hoc sinh. Gido dyc hoc sinh khong dung
chung cac d6 dung ca nhan nhu chai nuée, gbi..

I1I. PHAN CONG THU'C HIEN:

1. B0 phan chuyén mén: Dua bai 1én trang thong tin dién tir chinh thirc
ctua nha trudong theo dia chi thecsbadinh.hem.edu.vn ¢ tat ca cac mon.

o Déi véi Ban lanh dgo nha trwong:

- Tb chire, quan ly va trién khai cac hoat dong day hoc qua Internet;
theo doi va quan 1y qué trinh hoc tap cta hoc sinh; t6 chirc cac bai kiém tra truc
tuyén dé quan ly tién trinh va két qua hoc tap ctia hoc sinh; duyét cac bai giang
va theo do1 dugc cac hoat dong ctia gido vién trén moi trudng mang.

o Déi voi cac To, nhom chuyén mon, gido vién:

- T6 trudng, nhom trudng chuyén moén phan cong gido vién td, nhom
minh thuc hién cu thé theo noi dung yéu cau. Ra soat, tinh gian ndi dung day
hoc, tiép tuc xay dung ndi1 dung bai hoc tiép tuc bam sat ké hoach thuc hién
chuong trinh ndm hoc.

o Doi véi hoc sinh Pugc huéng dan dﬁy du vé nhiém vu hoc tap 6 HK2
o Déi véi cha me hoc sinh

- Phéi hop véi gido vién dé hd trg hoc sinh tiép nhan nhiém vu hoc tap,
tai liéu hudng dan hoc theo bai hoc trén internet; gidm sat, ho trg hoc sinh hoan
thanh cac nhi¢m vu hoc tap dugce giao.

o Péi véi Nhém Tin hoc: Chiu trach nhiém vé CSVC, may moéc, hé
thong dudng truyén internet.

2. B) phany té

o Té chirc truyén théng:

- Ban giam hiéu nha truong trién khai ké hoach phong chong dich
COVID-19 va “Théng diép 5K: Khau trang — Khir khuan — Khoang cach —
Khéng tu tap — Khai bao y té” cho toan thé CB-GV-NV va hoc sinh trong budi
hop hoi déng su pham va sinh hoat dau tuan béng cac hinh thuc truyén thong,
bang tin truyén thong, bang tin dién tir, to roi. ..

- Thong tin cac s6 dién thoai: Tram Y té Phuong 2: 028.38383832;
Trung tim Y té Quén 5: 028.38553247; Phong GD&PT Quén 5: 028.38576331.

o Nhiém vu ciia nhén vién y té
- Truyc tai phong y té trong sudt thoi gian hoc sinh hoc tap tai trudng,
thong béo cho Ban Giam hiéu tinh hinh kiém tra stc khoe hoc sinh mdi ngay,
bao cdo ngay néu xay ra truong hop phat hién bénh.



- Phan loai va theo ddi strc khoe hoc sinh hang ngay. Nhan vién y té
tiép nhan hoc sinh bi bénh s& theo doi tinh trang sttc khde hoc sinh, bao ngay
cho phu huynh dé tim hiéu vé dich t&, huéng dan phu huynh dua cac em t6i
kham tai cac bénh vién gﬁn nhat dé dugc kham bénh va phan loai, tu van chita
bénh néu can thiét, sau khi c6 két qua phu huynh bao ngay vé cho bo phan y té
truong.

3. Cac by phan khac:

e Giao vién chi nhiém :

- Cap nhat s6 dién thoai lién lac khi cﬁn thiét cua phu huynh, theo
ddi, ndm rd tinh hinh nghi hoc cta hoc sinh va bao vé phong y té mdi ngay.

- Trong qua trinh giang day, giam sat hoc sinh vé viéc deo khau trang
va nhac nhé hoc sinh rira tay thuong xuyén bang xa bong va dung dich st
khuan.

e Gido vién B mon:

Quan sat va theo ddi biéu hién cua hoc sinh trong 16p, néu phét hién
hoc sinh ¢6 du hiéu bat thuong (nhu s6t, ho, s6 miii, ué oai) 1ap tic dua ngay
xubng phong y té.

- Trong qua trinh giang day, giam sat hoc sinh vé viéc deo khau trang
va nhac nhé hoc sinh rira tay thuong xuyén bang xa bong va dung dich sat
khuan.

e Giam thi cac khoi:
- Giam sat, do than nhiét cho gido vién va hoc sinh. Phan cong do
than nhiét cho hoc sinh & khu vuc cac cau thang trude khi hoc sinh vao 16p:
Cau thang 1 (Cau thang d6): Thay Dao; Thay Loc;
Thay Cua; C6 Kim Loan
Cau thang 2 (Cau thang Khu méi): Thay An, Thay Thé
Cau thang 3 (Ciu thang tring): Thay Diing, Thay Hoang Phuc

Quan sat va theo ddi hoc sinh néu ¢ ddu hiéu bat thuong (nhu sét,
ho, s6 mili) dwa ngay xudng phong y té.
- Giam sat hoc sinh vé viéc deo khau trang va nhéic nhd hoc sinh ria
tay thuong xuyén bang xa bong va dung dich sat khuan.

biém danh, theo doi, nam rd tinh hinh nghi hoc ctia hoc sinh va bao vé
phong y t€ moi ngay. Ra sodt day du va bdo cdo nghiém tuc cho Hiéu truong
moi ngay danh sach hoc sinh vang mat cac budi hoc Sang va chiéu:

Kiém tra si s6 Hoc sinh Véng mat:
Khéi 6 : Thay Diing (giam thi Khéi 6)
Khéi 7 : Thay An (giam thi Khéi 7)
Khéi 8 : Thay Pao (giam thi Khoi 8)
Khéi 9 : Thay Loc (giam thi Khdi 9)



Téng hop toan truong va bao céo vé PGD & PT: C6 An (Y té)

e Bio vé:
- Quan sat va theo do1 hoc sinh néu c6 dau hiéu bat thuong (nhu s6t,
ho, s6 miii) dua ngay dén phong y té.
- Giam sat hoc sinh vé viéc deo khau trang va nhic nhd CB-GV-NV,
hoc sinh rtra tay trude khi 1én 16p

Trén day la ké hoach chuan bi don hoc sinh di hoc lai sau ky nghi Tét Tan
Stru va nghi dich Covid -19 cua truong THCS Ba Dinh Quén 5./.

Noi nhn: L HIEU TRUONG
- Phong GD&PT Q.5 (dé bdo cdo) ¢

- Céc PHT (dé chi dao)

- Céc Té truong (thiee hién)

- Luvu VT

Nguyén Hoang Vi



