[bookmark: bookmark397][bookmark: bookmark398][bookmark: bookmark400][bookmark: bookmark394][bookmark: bookmark395][bookmark: bookmark396]BÀI 8 THỜI TRANG

1. THỜI TRANG VÀ PHONG CÁCH THỜI  TRANG
Thời trang là những kiểu trang phục được nhiều người ưa chuộng và sử dụng phổ biến trong một khoảng thời gian nhất định. Thời trang luôn thay đổi theo thời gian và được thể hiện qua kiểu dáng, màu sắc, chất liệu, hoạ tiết,... của trang phục.
Phong cách thời trang là cách ăn mặc theo nhu cầu thẩm mĩ và sở thích để tạo nên vẻ đẹp riêng, độc đáo của mỗi người. Một số phong cách thời trang cơ bản như: phong cách cổ điển, phong cách thể thao, phong cách học đường, phong cách đơn giản, phong cách đường phố,...
2. THỜI TRANG THỂ HIỆN TÍNH CÁCH NGƯỜI MẶC
Thời trang thể hiện phần nào tính cách của người mặc. Phong cách thời trang và cách ứng xử tạo nên vẻ đẹp của mỗi người, cần lựa chọn phong cách thời trang phù hợp với bản thân và biết cách ứng xử khéo léo.
3.LỰA CHỌN TRANG PHỤC PHÙ HỢP THEO THỜI TRANG
[bookmark: bookmark401]3.1.Một sô' lưu ý khi lựa chọn trang phục theo thời trang
[bookmark: bookmark402][bookmark: bookmark403][bookmark: bookmark404]Để có thể lựa chọn được trang phục phù hợp và đẹp, em cần:
· [bookmark: bookmark407][bookmark: bookmark405][bookmark: bookmark406][bookmark: bookmark408]Xác định đặc điểm về vóc dáng của người mặc;
· [bookmark: bookmark411][bookmark: bookmark409][bookmark: bookmark410][bookmark: bookmark412]Xác định xu hướng thời trang;
· [bookmark: bookmark415][bookmark: bookmark413][bookmark: bookmark414][bookmark: bookmark416]Lựa chọn loại trang phục phù hợp với lứa tuổi, môi trường hoạt động và điều kiện tài chính của gia đình;
· [bookmark: bookmark419][bookmark: bookmark417][bookmark: bookmark418][bookmark: bookmark420]Lựa chọn màu sắc vải và kiểu may trang phục phù hợp với vóc dáng người mặc;
· [bookmark: bookmark423][bookmark: bookmark421][bookmark: bookmark422][bookmark: bookmark424]Lựa chọn thêm các vật dụng đi kèm phù hợp với trang phục đã chọn.
[bookmark: bookmark425][bookmark: _GoBack]3.2.Các bước lựa chọn trang phục theo thời trang
[bookmark: bookmark426][bookmark: bookmark427][bookmark: bookmark428]Ví dụ: Chọn một bộ trang phục đi chơi cho bản thân và vẽ vào giấy theo các bước sau:
Bảng 6.1. Quy trình lựa chọn trang phục theo thời trang
	TT
	Các bước thực hiện
	Chi tiết
	Yêu cầu cẩn đạt

	1
	Xác định đặc điểm vóc dáng
	Cao, thấp, thon gọn, tròn đấy,...
	Phù hợp với sự đánh giá của những người khác

	2
	Xác định phong cách thời trang bản thân yêu thích
	Giản dị, trẻ trung, năng động, ấn tượng, dịu dàng, trang nhã,...
	Xác định được xu hướng thời trang mà bản thân hướng tới

	3
	Chọn loại trang phục
	Trang phục đi chơi phù hợp với lứa tuổi
	Thoải mái, dễ hoạt động và phù hợp với phong cách thời trang của bản thân

	4
	Chọn kiểu may
	Cầu kì, đơn giản, ôm sát người, rộng rãi,...
	Phù hợp với vóc dáng đã xác định ở bước 1

	5
	Chọn màu sắc, hoa văn
	Màu sáng, màu sẫm, có hoa, kẻ sọc ngang, kẻ sọc dọc, ca rô,...
	Phù hợp với vóc dáng đã xác định ở bước 1

	6
	Chọn chất liệu vài
	Vải sợi tự nhiên, vải sợi hoá học
	Phù hợp với vóc dáng đã xác định ở bước 1 và điểu kiện tài chính của gia đình

	7
	Chọn vật dụng đi kèm
	Mũ, giày, cài tóc,...
	Đổng bộ với kiểu trang phục đã chọn

	8
	Vẽ bộ trang phục trên giấy
	Vẽ và tô màu trang phục
	Phác hoạ được những nét chính về kiểu dáng và màu sắc bộ trang phục
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BÀI 8 TH ? I TRANG     1.   TH ? I TRANG VÀ PHONG CÁCH TH ? I    TRANG   Th ? i trang là nh ? ng ki ? u trang ph ? c đư ? c nhi ? u ngư ? i ưa chu ? ng và s ?  d ? ng  ph ?  bi ? n trong m ? t kho ? ng th ? i gian nh ? t đ ? nh. Th ? i trang luôn thay đ ? i theo th ? i  gian và đư ? c th ?  hi ? n qua ki ? u dáng, màu s ? c, ch ? t li ? u, ho ?  ti ? t,... c ? a trang ph ? c.   Phong cách th ? i trang là cách ăn m ? c theo nhu c ? u th ? m m i  và s ?  thích đ ?  t ? o  nên v ?  đ ? p riêng, đ ? c đáo c ? a m ? i ngư ? i. M ? t s ?  phong cách th ? i trang cơ b ? n  như: phong cách c ?  đi ? n, phong cách th ?  thao, phong cách h ? c đư ? ng, phong cách  đơn gi ? n, phong cách đư ? ng ph ? ,...   2.   TH ? I TRANG TH ?  HI ? N TÍNH CÁCH NGƯ ? I M ? C   Th ? i  trang th ?  hi ? n ph ? n nào tính cách c ? a ngư ? i m ? c. Phong cách th ? i trang và  cách  ? ng x ?  t ? o nên v ?  đ ? p c ? a m ? i ngư ? i, c ? n l ? a ch ? n phong cách th ? i trang phù  h ? p v ? i b ? n thân và bi ? t cách  ? ng x ?  khéo léo.   3. L ? A CH ? N TRANG PH ? C PHÙ H ? P THEO TH ? I TRANG   3.1. M ? t sô' lư u ý khi l ? a ch ? n trang ph ? c theo th ? i trang   Đ ?  có th ?  l ? a ch ? n đư ? c trang ph ? c phù h ? p và đ ? p, em c ? n:   -   Xác đ ? nh đ ? c đi ? m v ?  vóc dáng c ? a ngư ? i m ? c;   -   Xác đ ? nh xu hư ? ng th ? i trang;   -   L ? a ch ? n lo ? i trang ph ? c phù h ? p v ? i l ? a tu ? i, môi trư ? ng ho ? t đ ? ng và đi ? u  ki ? n tài chính c ? a gia đ ình;   -   L ? a ch ? n màu s ? c v ? i và ki ? u may trang ph ? c phù h ? p v ? i vóc dáng ngư ? i  m ? c;   -   L ? a ch ? n thêm các v ? t d ? ng đi kèm phù h ? p v ? i trang ph ? c đ ã ch ? n.   3.2. Các bư ? c l ? a ch ? n trang ph ? c theo th ? i trang   Ví d ? : Ch ? n m ? t b ?  trang ph ? c đi chơi ch o b ? n thân và v ?  vào gi ? y theo các bư ? c  sau:   B ? ng 6.1. Quy trình l ? a ch ? n trang ph ? c theo th ? i trang  

TT  Các bư ? c th ? c  hi ? n  Chi ti ? t  Yêu c ? u c ? n đ ? t  

1  Xác đ ? nh đ ? c đi ? m  vóc dáng  Cao, th ? p, thon g ? n, tròn  đ ? y,...  Phù h ? p v ? i s ?   đánh giá c ? a  nh ? ng ngư ? i khác  

2  Xác đ ? nh phong cách  th ? i trang b ? n thân  yêu thích  Gi ? n d ? , tr ?   trung, năng đ ? ng,  ? n tư ? ng, d ? u dàng, trang  nhã,...  Xác đ ? nh đư ? c xu hư ? ng th ? i  trang mà b ? n thân hư ? ng t ? i  

3  Ch ? n lo ? i trang ph ? c  Trang ph ? c đi chơi phù h ? p  v ? i l ? a tu ? i  Tho ? i mái, d ?   ho ? t đ ? ng và phù  h ? p v ? i phong cách th ? i trang c ? a  b ? n thân  

4  Ch ? n ki ? u may  C ? u kì,  đơn gi ? n, ôm sát  ngư ? i, r ? ng rãi,...  Phù h ? p v ? i vóc dáng đ ã xác  đ ? nh  ?   bư ? c 1  

5  Ch ? n màu s ? c, hoa  văn  Màu sáng, màu s ? m, có hoa,  k ?   s ? c ngang, k ?   s ? c d ? c, ca  rô,...  Phù  h ? p v ? i vóc dáng đ ã xác  đ ? nh  ?   bư ? c 1  

