QUAN POAN BINH THANH DOAN TNCS HO CHI MINH
NHA THIEU NHI :
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S6:19- TB/NTN Binh Thanh, ngay30 thdng 9 nim 2020

THONG BAO
V/v tham gia giai chay b truc tuyén “Noi chip canh wéc mo” nim 2020

Cén ctr Thong béo s6 13-TB/NTN-NVCS, ngay 15 thang 9 nam 2020 clia
Nha Thiéu nhi Thanh phd v& viéc té chite giai chay bo truc tuyén “Noi chép
canh u6c mo” nam 2020. Ban Gidm dbc Nha Thiéu nhi quan Binh Thanh tridn
khai théng béo néu trén dén can bo, vién chuec, gido vién, ngudi lao dong, cong
téc vién, thiéu nhi trén dia ban quan Binh Thanh tham du giai chay bd truc tuyén
“Noi chip canh uéc mo” nim 2020 do Nha Thiéu nhi Thanh phd t6 chirc cu thé
nhu sau:

I. THOI GIAN - PIA PIEM - POI TUQNG:

1. Thoi gian:

- Thoi gian dang ky’tham gia: tir ngay 09/10/2020 dén ngay 16/10/2020

- Thoi gian chay bd: tir ngay 17/10/2020 dén ngay 05/11/2020

2. Pia diém:

Vén dong vién lya chon dia diém chay bd phu hop véi diéu kién ¢4 nhéan,
uu tién dia diém tai khu vuc minh sinh song. Tranh nhing dia diém déng ngudi
va tuén thi tuyét dbi cac quy dinh ctia Chinh pht va Uy ban nhan dan Thanh
phé vé cong tac phong, tranh dich bénh COVID -19.

3. Poi twong:

Can bd, cong nhan vién, gido vién, cOng tdc vién, doan vién thanh nién
dang 1am viéc tai Nha Thiéu nhi.

Khuyén khich van dong phu huynh va hoc sinh dang sinh séng, hoc tép va
sinh hoat trén dia ban quan Binh Thanh.

II. HINH THUC PANG KY - YEU CAU CHUYEN MON:

1. Hinh thire:

- Budc 1: Dang ky truc tiép tai trang tin dién tir Vietrace365 Giic mo
Viét Nam, dudng dan http://vietre,lce365 .vn, chon cu ly phu hop, nhap day du
thoéng tin va thanh toan dé hoan tit. Xem huéng dan diang ky va tham gia cudc
thi tai http://vietrace365 .Vn/tin—tuc/detail/huong-dan—tham—gia-giai—chay.

- Bude 2: Cai dat ung dung Strava két ndi véi ta; khoan Vietrace365 vao
dién thoai di dong théng minh dé ghi lai két qua chay b6 hang ngay ctia minh.
Két qua s& lién tuc duoc cap nhat va hién thi trén bang két qua cta giai trén
website Vietrace365.vn

- Budc 3: Tép luyén va ghi nhan l(ét qua ctia cd nhan moi ngay.

* Luu y: Vén dong vién tham gla can chon dung tén don vila NTIN Quén
Binh’Thz_mh 0 muc CLB khi ding ky dé tién cho BTC téng hop thanh tich sau
khi hét thuc giai.




2. Yéu cu vé chuyén moén:

- Méi Van dong vién dang ky du thi cyu ly phu hop diéu kién stic khoe c4
nhan (22km, 35km, 45km, 60km). Van dong vién hoan thanh giai chay bd khi
s6 km da chay b dat hoac vuot cy ly trong thoi gian td chirc gii.

- Véan dong vién cé thé chay bo nhiéu 1an trong ngay vao thoi diém phu
hop véi mdi ngudi. Pace hop 1€ (s6 phat/km) 1a tir 6 dén 16 phit/km. Quéng
duong chay bo phai duoc do bang thiét bi c6 GPS va thé hién ban dd dudng
chay bo. (Luu y: Khéng ghi nhén két qué néu vin dong vién chay bé trén mady
chay bo). ] g ;

ITI. KINH PHI - GIAI THUONG:

1. Kinh phi tham gia:

- Cd nhan van d6ng vién tham gia dong phi 14 20. 000d/nguoi.

- Dbi v6i c4 nhan van dong vién nhan huy chuong thét cua giai chay bo
(bao gébm phi tham gia, s6 BIB, huy chuong that c6 khic tén va cu ly hoan
thanh) 1a 165.000d/ngwoi.

* Luwu y: Kinh phi tham gia dugc thanh todn truc tiép khi vin déng vién
ding ky trén trang web ciia Ban 16 chire.

2. Giai thuéng:

- Trong 20 ngay tham gia giai chay, cdc vin dong vién dat hodc vuot sb
km téi thidu da ddng ky xem nhu hoan thanh va nhén dugc céc phan thuéng tur
BTC bao gdm: huy chuong dién tir, sé BIB, gidy ching nhén dién tr va 01 huy
chuong duoc thiét ké riéng cho giai chay (néu van dong vién c6 ding ky riéng)

- Ban t6 chtic s& tién hanh kidm tra ngau nhién hodc ¢6 chu dich dbi voi
thanh tich ctia mot sé van dong vién tham gia giai chay bo. Néu phat hién van
dong vién c6 hanh vi gian 1an, Ban t chitc c6 quyén hiy két qua cta vén déng
vién do. Quyét dinh ctia BTC 1a quyét dinh cud; cung va khéng duoc khiéu nai.

Trén day la thong bao vé viéc tham gla giai chay bo truc tuyén “Noi chap
canh uwéc mo” nam 2020, Ban Giam d6c Nha Thidu nhi quin Binh Thanh dé
nghi céc don vi quan tdm va thuc hién tot cac noi dung cua chuong trinh.
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