Bài 24: THỰC HÀNH
TỈA HOA TRANG TRÍ MÓN ĂN TỪ MỘT SỐ LOẠI RAU,  CỦ,  QUẢ

I.  Giới thiệu chung. 
1. Nguyên liệu,  dụng cụ tỉa hoa
a)Nguyên liệu: 
- Các loại củ,  quả: cà chua,  dưa chuột, ớt… 
b) Dụng cụ tỉa hoa. 
- Dao bản to,  mỏng,  dao nhỏ mũi nhọn. . .
 2. Hình thức tỉa hoa: ( Xem SGK )
II.  Thực hiện mẫu. 
1.  Tỉa hoa từ quả cà chua:
+ Tỉa hoa hồng. 
- Dùng dao cắt ngang gần cuống quả cà chua. . 
- Lạng phần vỏ cà chua dày 0. 1cm đến 0. 2 cm từ cuống theo dạng vòng xoắn
 ốc,  cuộn vòng từ dưới lên. . .
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2) Tỉa hoa từ quả dưa chuột. 

a)Tỉa 1 lá và 3 lá. 
* Tỉa một lá: 
- Dùng dao cắt một cạnh quả dưa. . . 
- Cắt lát mỏng theo cạnh xiên,  cắt dính nhau từng hai lá một- tách 2 lát dính rẽ ra thành hình lá. 
* Ba lá: Cắt lát mỏng theo cạch xiên và cắt dính nhau 3 lá một – xếp xoè 3 lát hoặc cuộn lát giữa lại. 

b) Tỉa bó lúa. 
- Xem SGK
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Bài 20: THỰC HÀNH
TRỘN HỖN HỢP RAU MUỐNG
 I.  Nguyên liệu. 
Rau muống, tôm, nước mắm, chanh, tỏi ớt, củ hành tím, rau thơm, đường, ½ chén nước giấm, đậu phộng.
II.  Quy trình thực hành. 
1) Chuẩn bị: 
- Rau muống: lặt bỏ lá và cọng già,  cắt khúc,  chẻ nhỏ,  ngâm nước. 
- Tôm: rửa sạch rồi luộc chín,  ngâm vào nước mắm pha chanh + tỏi + ớt + đường, cho ngấm gia vị. 
- Củ hành tím: bóc vỏ rửa sạch,  thái lát mỏng ngâm vào nước giấm. 
- Rau thơm: lặt, rửa sạch,  cắt nhỏ. 
2) Chế biến. 
* Làm nước trộn (nộm). 
Trộn nước cốt chanh + tỏi + ớt + đường,  khuấy đều,  pha chế ngon,  vừa miệng,  độ chua cay,  ngọt mặn hợp khẩu vị. 
* Trộn nộm. 
Vớt rau muống,  hành để ráo nước,  trộn đều rau muống và hành,  cho vào đĩa,  xếp tôm lên trên,  sau đó rưới đều nước trộn nộm.
3) Trình bày sản phẩm. 
Rải rau thơm và đậu phộng lên trên đĩa nộm, tỉa hoa trang trí trên cùng. 
Lưu ý: có thể thay đổi nguyên liệu theo từng địa phương.


Học sinh tự thực hành tại nhà




Bài 21: TỔ CHỨC BỮA ĂN HỢP LÝ TRONG GIA ĐÌNH
I/ Thế nào là bữa ăn hợp lý?
(Xem SGK)

II/Phân chia số bữa ăn trong ngày. 
(Xem SGK)
[bookmark: _GoBack]
III/Nguyên tắc tổ chức bữa ăn trong gia đình. 
1. Nhu cầu của các thành viên trong gia đình: (Xem SGK)
2.  Điều kiện tài chính: (Xem SGK)
3.  Sự cân bằng chất dinh dưỡng: (Xem SGK)
4 Thay đổi món ăn: (Xem SGK)

Các em toàn bộ bài học trong SGK























