Bài 18: CÁC PHƯƠNG PHÁP CHẾ BIẾN THỰC PHẨM

I. Phương pháp chế biến thực phẩm có sử dụng nhiệt (các em xem SGK)

II.  Phương pháp chế biến thực phẩm không sử dụng nhiệt: 

1. Trộn dầu giấm. 
[bookmark: _GoBack]- Là cách làm cho thực phẩm bớt mùi vị chính (thường là mùi cay). 
* Quy trình thực hiện - (xem SGK). 
* Yêu cầu kỹ thuật - (xem SGK). 
2. Trộn hỗn hợp. 
- Pha trộn các thực phẩm đã được làm chín bằng các phương pháp khác nhau. 
* Quy trình thực hiện 
* Yêu cầu kỹ thuật. 
- Giòn,  ráo nước…
3. Muối chua. 
- Là làm thực phẩm lên men vi sinh trong một thời gian cần thiết. 
a) Muối xổi. 
- Là cách làm thực phẩm lên men vi sinh trong thời gian ngắn. 
b) Muối nén. 
- Là cách làm thực phẩm lên men vi sinh trong thời gian dài. 
* Quy trình thực hiện món muốn chua: - (xem SGK)
* Yêu cầu kỹ thuật của món muối chua: - (xem SGK)

Học sinh lưu ý:
Các em viết toàn bộ nội dung bài này vào vở công nghệ (không cần phải in)
Có bài tập kiểm tra ở trang 2 các em xem và làm theo yêu cầu




Họ và Tên:........................................
Lớp: ..................................................
Môn: Công nghệ 6
Bài tập kiểm tra 


Em hãy điền từ thích hợp vào chỗ trống các câu sau bằng cách sử dụng các từ gợi ý dưới đây: 

	Chất đạm
Vitamin
Chất xơ
	Tinh bột
Thực vật
Đun sôi
	Phát triển
ấm áp
Củ
	Tim mạch
Béo phì
C
	Năng lượng
động vật
Mỡ



	a) Chất dinh dưỡng dành cho người luyện tập thể hình sẽ giúp cho cơ thể……
	b) Một số nguồn chất đạm từ………. .  là thịt,  cá,  trứng,  gia cầm. 
	c)………….  được cơ thể hấp thụ và cơ thể dưới dạng axít amin. 
	d) Chất đạm dư thừa được tích trữ dưới dạng………. trong cơ thể. 
	e) Chất đường bột là loại dinh dưỡng sinh nhiệt và ………………. . 
	f) Đường và …… là hai loại thực phẩm có chứa chất đường bột. 
	g) ăn quá nhiều thức ăn có chứa chất đường bột có thể làm cho chúng ta………
	h) Dầu ăn có thể lấy được từ cả hai nguồn động vật và…………………
	i) Mỡ được tích dưới da sẽ giúp cho cơ thể…………………………	
	j) Có quá nhiều mỡ trong cơ thể có thể dẫn đến bệnh………………. . 
	k) Đa số rau sống đều có chứa………,  nước,  ………….  và muối khoáng. 

	

Học sinh lưu ý:
Các em làm bài tập kiểm tra trong vở của mình.
Sau khi các em làm xong, nhớ gạch dưới từ mình đã chọn – để cô dễ nhận biết – sau đó chụp bài làm rồi gửi cho cô qua zalo: 0908577200

Chúc các em thành công
--- Hết ---
			 

