
Bài 28:       ĐẶC  ĐIỂM  ĐỊA  HÌNH   VIỆT  NAM 

 
1. Đồi núi là bộ phận quan trọng nhất của cấu trúc địa hình Việt Nam 

-Địa hình Việt nam đa dạng, nhiều kiểu loại, trong đó đồi núi chiếm3/4 diện tích 

lãnh thổ là bộ phận quan trọng nhất  

-Đồng bằng chiếm diện tích ¼ diện tích lãnh thổ 

2. Địa hình nươc ta được Tân kiến Tạo nâng lên và tạo thành nhiều bậc kế tiếp 

nhau. 

-Vận động tạo núi ở giai đoạn Tân kiến Tạo làm cho địa hình nước ta được nâng 

cao và phân thành nhiều bậc kế tiếp nhau 

- Sự phân bố các bậc địa hình như đồi núi, đồng bằng, thềm lục địa  

-Địa hình nước ta có 2 hướng chính: 

  TB – ĐN và vòng cung 

3. Địa hình mang tính chất nhiệt đới gió mùavà chịu tác động mạnh mẽ của 

con người 

 

-Đất đá trên bề mặt bị phong hoá mạnh mẽ 
-Các khối núi bị cắt xẻ xâm thực xói mòn 

-Làm cho địa hình biến sâu sắc là do tác động mạnh mẽ  của môi trường nhiệt đới 

gió mùa và con người. 

 

 

CÂU HỎI CỦNG CỐ 

- Dựa vào tập bản đồ Địa Lí 8, em hãy tìm và cho biết tên một số hang động 

nổi tiếng ở nước ta? 
............................................................................................................................. ...................

................................................................................................................ ................................

............................................................................................................................. ...................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

- Nêu đặc điểm chung của địa hình nước ta? 
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Bài 29:     ĐẶC ĐIỂM CÁC KHU VỰC ĐỊA HÌNH 

 
- Địa hình nước ta được chia thành các khu vực : đồi núi , đồng bằng , bờ biển và 

thềm lục địa . 

 

1. Khu vực đồi núi : 
- Đồi núi chiếm 

3
/4 diện tích đất liền , kéo dài liên tục từ Bắc vào Nam và được chia 

thành 4 vùng : Đông Bắc , Tây Bắc , Trường Sơn Bắc và Trường Sơn Nam . 

a.Vùng núi Đông Bắc: đồi núi thấp, nằm  ở tả ngạn sông Hồng nổi bật với các dãy 
núi cánh cung 

.Địa hình cácxtơ khá phổ biến  tạo nên nhiều cảnh quan đẹp và hùng vĩ: Hạ long, 

Hồ ba bể. 

b.Vùng núi Tây bắc: nằm giữa sông Hồng và  sông Cả., hùng vĩ, đồ sộ nhất nước ta 
, kéo dài theo hướng  tây bắc – đông nam. 

c.Vùng núi Trường Sơn Bắc: từ sông Cả dãy Bạch Mã. Là vùng núi thấp, 2 sườn 

không đối xứng, có nhiều nhánh núi đâm ra biển 

 d.Vùng núi và cao nguyên Trường Sơn Nam là vùng đồi núi, cao nguyên hùng vĩ, 
lớp đất đỏ badan phủ trên các cao nguyên rộng lớn ,…. 

đ.Địa hình bán bình nguyên Đông Nam Bộ và vùng đồi trung du Bắc Bộ: 

- Phần lớn: thềm phù sa cổ, cao 200m 
- Chuyển tiếp: núi - đồng bằng. 

2.Khu vực đồng bằng: 

a. Đồng bằng châu thổ hạ lưu các sông lớn: 

- ĐB sông Cửu Long: 40000 km
2
 

- ĐB sông Hồng:15000km
2
 

 nông nghiệp là trọng điểm và 1/2 dân số cả nước 

b.Các đồng bằng duyên hải trung bộ: 15000km
2
 

-Gồm nhiều đồng bằng nhỏ lớn nhất là đồng bằng Thanh Hoá: 3100km
2
 

3.Địa hình bờ biển và thềm lục địa: 

a.Bờ biển: 

-Bờ biển dài 3260 km( từ Móng cái đến Hà tiên), có hai dạng chính là :  
+ Bờ biển bồi tụ (sông Hồng , sông Cửu Long) 



 + Bờ biển mài mòn ( chân núi, hải đảo từ Đà nẵng đến Vũng tàu) 

- Giá trị: nuôi trồng thủy sản, xây dựng cảng biển, du lịch,... 
b.Thềm lục địa: 

- Mở rộng ở vùng biển Bắc Bộ và Nam Bộ có nhiều dầu mỏ 

 

 
 

CÂU HỎI CỦNG CỐ 

- Dựa vào tập bản đồ bài 28 tìm dãy Hoàng Liên Sơn và cho biết vì sao Hoàng 

Liên Sơn được coi là nóc nhà của Việt Nam? 
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- Dựa vào tập bản đồ bài 28 cho biết địa hình cao nguyên bad an tập trung chủ 

yếu ở miền nào? 
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