
CHỦ ĐỀ E. ỨNG DỤNG TIN HỌC 

BẢNG TÍNH ĐIỆN TỬ CƠ BẢN PHẦN MỀM TRÌNH CHIẾU CƠ BẢN 
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BÀI 9: ĐỊNH DẠNG TRANG TÍNH VÀ IN 

1. Định dạng font chữ và căn biên dữ liệu 

- Phần mềm bảng tính có các công cụ định dạng, căn biên dữ liệu trong ô, khối ô 

 

 

 

 

 

2. Thực hành định dạng trang tính 

Yêu cầu: nhập dữ liệu theo hình 1a. Sau đó định dạng theo hình 1b. 

 

Hướng dẫn 

Bước 1. Mở ứng dụng Excel vàn nhập dữ liệu. 

Bước 2: Điều chỉnh độ rộng các cột, độ cao hàng tiêu đề sao cho hợp lí 

Bước 3. Định dạng số với 2 chữ số thập phân ở cột Chiều cao, cột BMI và cột Cân 

nặng 

Bước 4. Căn dữ liệu của cột STT vào giữa các ô. Căn biên phải dữ liệu số 

Nhóm lệnh canh biên 
Nhóm lệnh: Phông chữ;  Màu chữ; Cỡ 

chữ; Kiểu chữ; Màu nền; kẻ khung 

 



Bước 5. Định dạng chữ cho hàng tiêu đề của bảng: font Calibri, cỡ 13, kiểu chữ 

nghiêng và đậm, chữ màu xanh dương, nền ô chữ màu hồng nhạt 

Bước 6. Chọn kiểu chữ và màu chữ làm nổi bật một số thông tin ở cột đánh giá 

 

 

3. Tìm hiểu cách in trang tính    

- Trước khi in một trang tính hoặc một vùng trang tính, ta phải xem trước khi in. 

- Phần mềm bản tính tự động phân chia các trang in, nếu không vừa ý, ta có thể chỉnh 

lại 

- Khi thực hiện in: chọn lệnh Print 

Để in ra 4 dòng đầu của Bảng chỉ số BMI của một nhóm. 

Bước 1. Chọn khối muốn in 

Bước 2. Chọn File/Print/Print Selection, xem kĩ trước khi in 

Bước 3. Chọn Print 

 

 

 

LUYỆN TẬP 

https://forms.gle/nZZkLBdyc16HVozXA 

 

https://forms.gle/nZZkLBdyc16HVozXA

