NOI DUNG BAI DAY TUAN 34 KHOI 6

BAI: PA CAU, CHAY BEN
I. Muc tiéu:
1. Noi dung:
- P4 cdu: On chuyén ciu theo nhém 2 ngudi; Hoc : chuyén cdu theo nhém 3
ngudi, cé thé kiém tra thir (chuan bi kiém tra).
- Chay bén: Chay trén dia hinh tu nhién.
2. Yéu cau:
- Tap twong d6i chinh xdc DT cdu chuyén ciu theo nhém hai nguoi. Budc dau
lam quen véi DT chuyén ciu theo nhém 3 ngudi, biét di chuyén linh hoat dé do
cau chinh xac.
- Chay hét cu li, biét phan phoi déu sic.
I1. Pia diém, phuong tién: Cot ludi, ciu, déng hd BG.
III. Noi dung, phuong phap

Noi dung Dinh Phuong phap
luong
A. Phan m¢ dau: 3phit |+ + + + + + + + + +
1. Nhag lép:’le;}?é9§12;O ST S0, b b 4+t
trang phuc, sic khoé HS.
- Gido vién pho bién noi dung, AGV)
yéu cau bai. 7phut
—zblf(l:;jnﬁg?ligng 2x8N Tu DH trén thanh vong tron
- Khéi dong k§ cdc khép 4L | F st A
- Nhay bat cao tai chd. ++++++ 4+ +++
- On DT: tai chd budc nhd, nang A(GV)
cao dui, gét cham mong. L&p trudng chi huy
B. Phan co ban GV pho bién noi dung tap luyén,
1. Pa cau: 24’ | sau d6 phan nhém tap. GV di
* On DT chuyén cdu theo nhém | 4lan | ki€m tra nhém va huéng dan
hai nguoi. nhitng HS con yéu.
* Hoc DT chuyén ciu theo nhém GV giéi thieu DT, cho HS quan
3 nguoi: sat tranh va phan tich.
- CB: 3 nguoi ding theo 3 dinh Goi 3 HS Ién 1am mau.
clia 1 tam gidc, ngudi no cich Sau do phan nhom tap (3-4 HS /
nguoi kia khoang 3m, mat quay 1 nhém).
vao trong. 1 HS cdm cau. 1 lan

- DT: Nguoi cam cau dung tay
tung cau lén cao, sau d6 dung ma




trong ban chan hoac dui chuyen
cau sang cho ban bén canh. Ban
bén canh hoi xoay nguoi vé phia
ban chuyén cdu cho minh dé d6n
cau. C6 thé tang cu tai chd 1-2
1an r6i chuyén cho ban s6 3.

* On tap va kiém tra thit DT tang
ciu bang dui, bang m4 trong ban
chan.

GV phd bién noi dung kiém tra,
yéu cau HS tap luyén. KT thir 4-5
HS sau dé nhan xét.

3. Chay bén: Luyén tap chay| © | Timgnhém chay, theo nhém siic
500m khoe.
C. Phan két thic: Sphit |+ + + + + + + + + +

- Tha long: Rii chan tay

- Nhan xét: KL, HT

- BTVN: Tai ché bat xa (gio sau
ki€m tra).

Xuong 16p.

+ +++++++ ++

A(GV)
Nhan xét ki luat va hoc tap cta
16p

IV. Ruat kinh nghiém:




NOI DUNG BAI DAY TUAN 35 KHOI 6

KIEM TRA DA CAU
I. Muc tiéu:
1. Noi dung: Kiém tra ki thuat tang cdu bang dui hodc m4 trong ban chan.
2. Yéu cau:
- Banh gia chat luong HS khi hoc d4 cau.
- HS tang cu chinh xac, dat s6 luong gido vién giao.
I1. Pia diém, phuong tién: cau (m6i HS 1 qua).
1. Néi dung: Ki€m tra ki thuat tang c4u bing dui hodc biang m4 trong ban
chan va thanh tich.
2. Phuong phap:
Kiém tra thanh nhiéu dot, mdi dot 3 — 5 HS. M6i HS tham gia kiém tra 1 1an
theo 1énh ctia GV, c¢6 thé KT lai 14n 2 nhung khong duoc qud 8 diém.
3.Cdch cho diém: Diém kiém tra cho theo muc do thuc hién ki thuat va thanh
tich dat dugc cua tig HS:
DPat : Thuc hién ding ki thuat va dat thanh tich, nam:5+ lan, ni: 3+ 1an
Chua dat : khong dat ki thuat va thanh tich qui dinh.
IV. Phan két thic:
- Tha léng: hit thd sau, rudi chan tay.
- Nhan xét: cong bo két qua, xép loai.

V. Rit kinh nghiém:



NOI DUNG BAI DAY TUAN 36 KHOI 6

KIEM TRA TIEU CHUAN REN LUYEN THAN THE MON CHAY NHANH

I. Muc tiéu:
1. Nhiém vu: KT chay nhanh 60m

2. Yéu cau:
- Ddnh gid chét lugng hoc tap ctia HS khi hoc chay nhanh. Kiém tra trinh do,

stic khoe cta HS qua tling nam.

- HS ¢6 ging chay hét cu li, dat tiéu chudn dé ra, & muc dat trd lén.
I1. Dia diém, phuong tién: duong chay, déng ho.
II1. Noi dung, phuong phap:

1. Noi dung: - Kiém tra chay 60m

- Thanh tich Nam N
Dat 11,57 12,27
2. Phuong phép:

* Khoi dong: Xoay cac khép
- Céc dong tdc bo trg chay

* C4ch kiém tra:

- Kiém tra 1am nhiéu dot, mdi dot 2 hoc sinh

- Méi HS tham gia kiém tra 1 1an: xuét pht cao- chay nhanh 60m. Trudng
hop dic biét, c6 thé kiém tra 1an 2.
IV. Phan két thic:

- Tha léng: hit thd sau, rudi chan tay.

- Nhan xét: cong bo két qua, xép loai.
V. Rit kinh nghiém:



