NOI DUNG BAI DAY TUAN 34 KHOI 8

MON TU CHON DA CAU - CHAY BEN

I, Muc tiéu.

- Tiép tuc gidp hoc sinh cling ¢d va nang cao cac Ki thuat ting cdu bang
cac diém cham, ki thuat d& cdu va chuyén cAu, t6 chifc thi dau thi dau. Yéu cau hoc
sinh thuc hién dugc cac ki thuat & mic tuong doi ding, biét van dung cac Ki thuat vao

thi dau.

- Tiép tuc luyén tap nang cao stic bén cho hoc sinh. Yéu ciu hoc sinh két hop t6t nhip
thd, phoi hop nhip nhang giita tay va chan trong khi chay, biét cach tha long sau khi

chay vé.

11, bia diém phuong tién .

- Dia diém : San trudng .

- Phuong tién : Cau, cOt ludi.

III, No1 dung va phuong phap 1én 16p.

Noi dung Dinh luong Phuong phép - To6 chic
A, Phan mé dau. 8 — 10 phut
* Nhan 16p , pho bién noi dung yéu - Cén su tap hop 16p bdo cdo si s6 ,
cau cua bai. chic gido vién, Gv chuc céa 16p va phé
- Kiém tra san bai dung cu hoc tap. bién ngan gon nodi dung bai .
* Kiém tra stic khoé clia hoc sinh. sk s kR R R Rk kR R kR
_ Khé’l dong Chung. sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk skok CS
+ Chay nhe nhang .
+ Tap bai thé duc phat trién chung: Gv
Tay cao, luon, tay nguc, van minh - Tr d6i hinh trén ca 16p quay trai
bung, chan. chay thanh mot vong tron khoi dong .
+ Xoay cic khép : C6 tay c6 chan, Can su diéu khién,GV quan sat uan
ba vai , hong , ddu goi . moéi dong | nan.
+Ep day ching : Doc, ngang. tac 3L — 8N
- Khéi dong chuyén mon.
+ Chay buéc nho .
+ Chay nang cao dui .
+ Chay d4 g6t cham mong. 4L — 8N )
- Tai ché kéo m4 trong. - Hoc sinh thuc hién dong loat theo
- Tai chd kéo m4 ngoai. 2L tung hang ngang.( 3 hang ngang)
- Tai chd chay d4 m4 trong. 2L - Céan su dieéu khién, Gv quan sit.
- Tai chd chay da ma ngoai 2L - HS thuc hi¢n dong loat, Gv diéu
* Kiém ra bai cii: Ki thuat phdt cdu. | MOi chan | khién va stra sai.




20 Lan

- Tap hop 16p vé€ 3 hang ngang.
-GV goi 2 hoc sinh thuc hién, ca 16p
quan sat, Gv nhan xét danh gia.

B, Phan co ban. 28 —
1. Mon tu chon: Pa cau. 30phut - Chia 16p thanh 3 t6 tap luyén: Tang
24 phit | cAu - D& chuyén c4 - Thi dau, sau 7
phiit d6i noi dung.
* On ki thuat tang cdu bing: Dui, - GV nhac lai yéu cau ki thuat.
ma trong, ma ngoai, mu ban chan. | 7 phait - Hoc sinh thuc hién dong loat két hop
cac ki thuat, GV di stra sai cho hoc
sinh.
* On cdc ki thuat d& cdu va chuyén - GV lai yéu cau ki thuét.
7 phut - HS thuc hién theo nhém hai nguoi.
GV sta sai.
* T6 chuc thi dau. - Hai doi vao thi ddu, thing ¢ thua ra.
7 phut - CS diéu khién.

* Clng c0 bai: - Tap hop 16p vé 3 hang ngang,GV goi
- Ki thuat d6 cAu bang dui va 3 phuit 2 — 4 HS thuc hién ca 16p quan sat
chuyén c4u bang 1dong ban chan. nhan xét.

2. Chay bén.

- Luyén tap chay bén. 6 phut - GV nhic lai mot s6 yéu cu Ki thuat.
+ Nam chay. - HS chay theo nhém stic khoé (5 - 6
+ Nit chay. 500m em mot dot chay), GV quan sit nhac

500m nho.
- Sau khi chay vé di lai tha 16ng.
C, Phan két thic. 5 — 7 phiit

- Tha 1ong : Cii nguoi hit thd sau ,
di tay chan , 1ac bap dui, ddm nhe 2
dui .Cang co.

- Gido vién nhan xét gio hoc.

- Giao bai tap vé nha:

+ Tap tang cu bang c4c diém cham

20N- 2- 4L
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NOI DUNG BAI DAY TUAN 35 KHOI 8
KIEM TRA: MON TU CHON PA CAU

I. Muc tiéu:
1. Noi dung: Kiém tra ki thuat tang cdu bang dui hodc m4 trong ban chan.
2. Yéu cau:
- Banh gia chat luong HS khi hoc d4 cau.
- HS tang cu chinh xac, dat s6 luong gido vién giao.
I1. Pia diém, phuong tién: cau (méi HS 1 qua).
1. Néi dung: Kiém tra ki thuat tang c4u bing dui hodc bing m4 trong ban
chan va thanh tich.

2. Phuong phap:

Kiém tra thanh nhiéu dot, méi dot 3 — 5 HS. M6i HS tham gia kiém tra 1 1an
theo 1énh ctia GV, ¢6 thé KT lai 1an 2 nhung khong dugc qué 8 diém.
3.Cdch cho diém: Diém kiém tra cho theo muc do thuc hién ki thuat va thanh
tich dat dugc cua ting HS:
Dat : Thuc hién ding ki thuat va dat thanh tich, nam:10+ 1an, nit: 5+ lan
Chua dat : khong dat ki thuat va thanh tich qui dinh.
IV. Phan két thic:
- Tha léng: hit thd sau, rudi chan tay.

- Nhan xét: cong bo két qua, xép loai.

V. Rit kinh nghiém:



NOI DUNG BAI DAY TUAN 36 KHOI 8
KIEM TRA REN LUYEN THAN THE MON CHAY BEN

I. Muc tiéu:
1. Nhiém vu: KT chay bén 5++m
2. Yéu cau:
- Danh gia chat luong hoc tap ctia HS khi hoc chay bén. Kiém tra trinh do, siic
khoe ctia HS qua ting nam.
- HS co6 gang chay hét cu li, dat tiéu chuén dé ra, & mic dat tré 1én.
I1. Pia diém, phuong tién: duong chay, déng ho.
II1. Noi dung, phuong phap:
1. Noi dung:
- Kiém tra chay 400+m (nif), 500+m (nam) khong tinh thoi gian hodc 4 phut
(nit), 5 phuat (nam) khong tinh thanh tich.
2. Phuong phép:
* Khoi dong: Xoay cac khép
- Céc dong tdc bo trg chay
* C4ch kiém tra:
- Kiém tra 1am nhiéu dot, mdi dot 7- 1+ hoc sinh
- Mbi HS tham gia kiém tra 1 1an
IV. Phan két thic:
- Tha 16ng: hit thd sau, rudi chan tay.
- Nhan xét: cong bo két qua, xép loai.
V. Rit kinh nghiém:



