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I. MUC TIEU:
a. Kién thirc:

- Hoc sinh néu va tién hanh dugc cac budc thi nghiém. Quan sat, giai thich va rut ra hién
tuong 1én men lactic.
- Van dung kién thitc mot cach sang tao dé€ lam stra chua.

b. Ki nang:

- Biét duoc cach lam sita chua.

- Rén luyén kha nang tu duy phan tich, tong hop so sanh va giai quyét cac van dé don glan.
- Trinh bay, bao vé duoc ban thiét ké va san phim cua minh, phan bién dugc cac y kién
thao luan

- Tu nhan xét, danh gia duoc qua trinh 1am viéc ca nhan va nhom.

¢. Phim chit:

- Nghiém tac, chu dong, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc;

- Y&u thich su kham pha, tim to1 va van dung cac kién thirc hoc dugce vao giai quyét nhiém
vu duogc giao;

- Co tinh than trach nhi€ém, hoa dong, giap do nhau trong nhém, 16p;

- C6 y thirc tudn thu céc ti€u chuan ki thuat va git gin v€ sinh chung khi thyc nghiém.
d. Nang lwec:

- Giai quyét duoc nhiém vu thiét ké va ché tao sita chua.

- Hop tac vdi cac thanh vién trong nhom dé thong nhat ban thiét ké va phan cong thuc
hién;

- Tu nghién ctru kién thurc, 1€n ké hoach thiét ké, thir nghiém va danh gia.

II. THIET BI, DUNG CU



-Stra tuot 1it, 1 hop sira chua vinamilk 100g.
- Dung cu u sira chua ( ndi com dién, thung x6p hoac may u)
- biia khuay, 1o thuy tinh.

I11. TIEN TRINH DAY HQC
Hoat dong 1. XAC PINH YEU CAU LAM SUA CHUA
a. Muc dich caa hoat dong

- Hoc sinh nam viing yéu cau "Lén men lactic tir stra twoi” theo cac tiéu chi: Stta chua min
; Co6 do ngot va chua vira phai.
- Hoc sinh hiéu 10 y€u cau van dung kién thurc vé€ 1€n men va thuyét minh thiét ké .

b. NOi dung hoat dong

- Tim hiéu vé qua trinh 1én men
- Xac dinh nhiém vu lam stra chua vo1 cac ti€u chi:

C6 mau sic dep

Min, d0 chua va ngot vira phai

c. San pham hoc tip ciia hoc sinh

- M6 ta va giai thich dugc qua trinh 1én men

- X4c dinh duogc kién thtc can stir dung dé thiét ké 1am sita chua.
d. Céch thirc t6 chirc

- G140 vién giao cho hoc sinh an thir hgp stra chua -> nhan xét ?giai thich vi sao co6 vi
chua.

- Gi4o vién x4c nhan kién thirc can st dung la “Chuyén héa vat chit va nang lugng &
VSV” va giao nhiém vu cho hoc sinh tim hiéu trong sach gido khoa dé :

+ Thiét ké quy trinh lam sita chua

+ Thuc hién lam sira chua theo nhom.

+ Trinh bay két qua mdi nhom, nhan xét phan bién ndi dung cac nhém khac.

+ Van dung kién thirc dé lam mot sé san pham tir 1én men.

Hoat djng 2. NGHIEN CU'U KIEN THUC TRQONG TAM VA
XAY DUNG BAN THIET KE

a. Muc dich caa hoat dong

Hoc sinh hinh thanh kién thirc méi vé qui trinh 1€n men; dé xuat dugc giai phdp va dua ra
cac yéu to0 anh hudng dén san pham stra chua

b. NOi dung hoat dong



- Hoc sinh nghién ctru sach gido khoa va tai liéu tham khao vé céac kién thuc trong tim sau:
Sinh hoc 10- Bai 22 va Bai 23, Bai 24).

Toan: Tinh toan sb lugng , thé tich vat liéu phu hop.

Vit 1i: Nhiét do gitr on dinh 30-32 d¢ trong sudt qua trinh 0.

Hoa: viét phuong trinh 1én men.

- Hoc sinh thao luan vé cac thiét ké d€ lam stra chua va dua ra gidi phap c6 can ctr.

Goi y:

Diéu kién nao d€ VSV lén men? Kich thudc dung cu u stta chua va bao quan nhu thé nao?
Cac nguyén li€u nao can dugc sur dung va st dung nhu thé nao?

- Hoc sinh x4y dung phuong an thiét ké lam sita chua va chuan bi cho budi trinh bay trude
16p (cac hinh thirc: thuyét trinh, poster, powerpoint...). Hoan thanh ban thiét ké (phu luc
dinh kém) va nop cho gido vién.

- Yéu cau:

Ban thiét ké chi tiét c6 kém hinh anh, mé ta rd kich thudc, hinh dang cta dung cu 1, bao
quan va cac nguyeén vat li€u str dung...

Trinh bay, gii thich va bao vé ban thiét ké theo cac tiéu chi dé ra.

¢. San pham ciia hoc sinh ( GV du kién )

- Hoc sinh xac dinh va ghi dugc thong tin, kién thuc vé chuyén hoa vat chit va nang lugng
VSV.

- Hoc sinh d& xuét va lua chon giai phap c6 cin ct, xay dung dugc ban thiét ké 1am sira
chua dam bao cac ti€u chi.

d. Céch thirc t6 chirc

- Gido vién giao nhi¢m vu cho hoc sinh:
Nghién ctru kién thtrc trong tAm: 1én men lactic
Xay dyng ban thiét ké quy trinh 1am sita chua
Lap ké hoach trinh bay va bao vé ban thiét ké.
- Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom:

Tu doc va nghién ctru sach gido khoa, cac tai liéu tham khdo, tim kiém thong tin trén
Internet. ..

Pé xuat va thao luan cac y tuong ban dau, thong nhat mot phuong an thiét ké tot nhat;
Xay dyng va hoan thién ban thiét ké lam sita chua.

Lua chon hinh thtrc va chuan bi néi dung bo céo.



- Gido vién quan sat, ho trg hoc sinh khi can thiét.

Hoat dong 3. TRINH BAY BAN THIET KE
a. Muc dich caa hoat dong
Hoc sinh hoan thién duoc ban thiét ké 1am sita chua.
b. Noi dung hoat dong

- Hoc sinh trinh bay, giai thich va bdo v¢ ban thiét ké theo cac tiéu chi dé ra.

- Théo lun, dit cAu hoi va phan bién cac ¥ kién vé ban thiét ké; ghi lai cdc nhan xét, gop
¥; tiép thu va diéu chinh ban thiét ké néu can.

- Phan cong cong viéc, 1én ké hoach 1am sita chua.

c. San pham ciia hoc sinh

Ban thiét ké lam sita chua sau khi dwoc diéu chinh va hoan thién.
d. Cach thirc to chirc

- Gi4o vién dua ra yéu cau vé:

Noi dung can trinh bay;

Thot lugng béo cao;

Céch thire trinh bay ban thiét ké va thao luan.

- Hoc sinh bao cao, thao luan.
- Gido vién diéu hanh, nhan xét, gép ¥ va ho trg hoc sinh.

Hoat dong 4. THU NGHIEM
LAM SUA CHUA
a. Muc dich caa hoat dong

- Hoc sinh dya vao ban thiét k€ da lya chon dé ché tao sita chua dam bao y€u cau dat ra.
- Hoc sinh thtr nghiém, danh gi4 san pham va diéu chinh néu can.

b. Noi dung hoat dong

- Hoc sinh str dung cac nguyén vét li¢u va dung cu (Stta tuoi , hdp stra chua vinamil,..... )
dé tién hanh cheé tao stra chua theo ban thiét ke.

- Trong qué trinh thuc hién cdc nhém dong thoi thir nghiém va diéu chinh.

c. San pham ciia hoc sinh

MObi nhém c6 mot san pham sita chua.

d. Cach thirc té chirc

- Gido vién giao nhi¢m vu:

Str dung céc nguyén vat li€u va dung cu cho trudc dé ché tao sira chua ban thiét ké;



Thtr nghiém, di€u chinh va hoan thi¢n san pham.

- Hoc sinh tién hanh thir nghi€ém va hoan thién san pham theo nhém.
- Gido vién quan sat, ho trg hoc sinh néu can.

Hoat dong 5. TRINH BAY SAN PHAM SUA CHUA
a. Muc dich caa hoat dong

Cac nhom hoc sinh giéi thiéu SUA CHUA trude 16p, chia sé vé két qua tht nghiém, thao
luan va dinh hudng cai tién san pham.

b. Noi dung hoat dong

- C4c nhom trinh dién san pham trudce 16p.
- Béanh gia san pham dya trén cac ti€u chi da dé ra:

Cé vi ngot va chua thanh vira phai

Min, thom mui stra.

- Chia sé, thao luan dé tiép tuc diéu chinh, hoan thi¢n san pham.

Cac nhoém ty danh gid két qua nhoém minh va ti€p thu cac gbp y, nhan xét tur gido vién va
cac nhom khac;

Sau khi chia sé va thao luan, dé xuat cac phuong an di€u chinh sdn pham;

Chia sé cac kho khan, cac kién thire va kinh nghiém rit ra qua qua trinh thyc hi¢n nhiém vu
thiét ké va ché tao lam stra chua.

¢. San pham cuia hoc sinh

Stta chua da ché tao dugc va ndi1 dung trinh bay bao cao cia cac nhom.

d. Cach thirc té chirc

- Gido vién giao nhiém vuy: cdc nhom trinh dién san pham trude 16p va tién hanh thao luén,
chia sé.

- Hoc sinh trinh bay sira chua, an thir dé danh gia

- Cac nhom chia sé vé két qua, dé xuat cac phuong an di€u chinh, cac kién thirc va kinh
nghi¢m rut ra trong qua trinh thuc hién nhi¢m vu thiét ké va ché tao sira chua.

- Gido vién déanh gia, két ludn va tong keét.

IV. TONG KET- DPANH GIA HOAT DPONG STEM:




Tuén 36- Tiét 69: TIM HIEU MOT SO THU'C VAT TRONG SAN TRUONG CUA EM.
Tiét 70- Giao duc SKSS vi thanh nién K6

PHIEU HQC TAP SO 1

Hay danh dau x vao cau tra 161 ding nhat:

1. Tuéi vi thanh nién la gi?

a. La giai doan phat trién chuyén tir Itra tudi au tho dén tudi truong thanh.

b.La giai doan dang 16n, ddy thi va c6 su trudng thanh vé tinh dyc.

c. La ltra tudi c6 nhitng dién bién nodi tAm phuc tap, mudn duoc coi 1a nguoi 16n, mudn ty khang
dinh minh.

d. La giai doan phat trién chuyén tiép tir Ira tu6i 4u tho dén tudi truéng thanh & ca nam va nir. Vé
mat sinh ly, vi thanh nién 1a giai doan dang 16n, ddy thi va c6 sy truéng thanh vé tinh duc. V& mit
tam 1y - xa hoi, vi thanh nién 13 1ra tudi ¢ nhirng bién d6i ndi tim phirc tap, mudn dugce coi la
ngudi 16n, mudn ty khing dinh minh.

2. Tuéi diy thi cé quan hé gi véi liva tudi vi thanh nién?
a. La giai doan dau cta tudi vi thanh nién

b. La giai doan sip budc vao tudi vi thanh nién

c. La giai doan giita ctia tudi vi thanh nién

d. La giai doan cudi cua tudi vi thanh nién.

3. Theo t6 chirc Y té thé gidi, tuéi vi thanh nién nam trong dé tuéi nao?

a. T 12 - 19 tudi
b. T 10 - 19 tudi
c. Tir 13 - 20 tudi
d. Tt 12 - 20 tudi.

Hay danh dau X vao 6 tra 1oi dung nhat:

Diic diém tudi diy thi Nip Nam Ca hai

1.Lon nhanh X

2.Da tré nén md mang X

3.Sun giap phat trién( Noi yét hau) X

4. V0 giong X

5. Moc 1ong mu X

6. Moc triing ¢4 trén mat X

7. Vong eo hep lai X

8. Ria mép xuat hién X

9. Hong mé rong hon. X




10. Vai rong hon X

11. Tt cung va budng trimg to 16n X

12. B phan sinh dyc ngoai phat trién X
13. Co bap phat trién nhanh X

14. Rung trirng X

15. Tinh hoan va duong vat to ra. X

16. Bat dau co kinh nguyét. X

17. Xuat tinh lan dau. X

4.Trong cdc biéu hi¢n bién déi co thé sau diy ciia niv & tudi ddy thi, biéu hién néo la quan
trong nhit?

a. Tuyén v phat trién

b. Tang nhanh vé chiéu cao.

c. Xuét hién ki hanh kinh dau tién.

d. Moc 16ng & nhirng chd kin.

5.Trong cdc biéu hign bién déi co thé sau ddy ciia nam & tuoéi diy thi, biéu hién nao la quan
trong nhit?

a. Tinh hoan va duong vat to 1én.

b. Tang nhanh vé chiéu cao.

c. V& giong ( v tiéng) va moc 16ng nach, 16ng mu.

d Xuét tinh lan ddu ( Mong tinh ).

6.Vi sao trong GDDS- SKSS lai chii § dén cdc di twong la vi thanh nién, dic bigt la lira tudi
dady thi?

a. Phan 16n vi thanh nién trong tudi ddy thi, co thé c6 nhitng bién d6i manh mé

b. O d6 tudi nay bit dau yéu duong.

c. O tudi nay sip tro thanh nguoi 16n.

d. O tudi nay xuét hién nhu cau tinh duc va c6 kha ning sinh con.

Hay khoanh tron nhitng dic diém ma em ty nhan thiy minh c6 xay ra:

7. Em cdm thdy c6 nhitng bién doi vé thé chit, tinh thin va tinh cam nhw thé nao ¢ tuéi diy
thi? Thdi dé va hanh vi teng xii véi ban khdc gidi va véi ngwoi I6n tuéi nhw thé nao?
a. Thich ty giai quyét van dé.

b. Mubn duoc ddi xtr nhu ngudi 16n.

c. Quan tam té1 ban khéc gioi.

d. Danh nhiéu thoi gian cho ban bé hon 1a cho

nguoi than trong gia dinh.

e. Co xtc cam manh mé.

h. hay ghi nhat ky.

i. Nguong ngung.

k. Thich tdm sy vdi ban bé cung lura.

1. T mo, ham tim hiéu cai mai.

m. Bit dau quan tdAm dén ban than nhiéu hon.



n. Thich trang diém ngam vudt.
g. Cam thay nhu chang ai hi€éu minh.
f. D€ cam thay bi xua pham.

t. Hay bdn chon, lo ling, bdi rdi vé nhiing thay doi ciia ban than.

y.Thich ngdi mdt minh suy nghi van vo.

PHIEU HQC TAP SO 2

1. Nhirng hau qua xa hoi cia viéc mang thai & tuoi vi thanh nién la gi?

Dién vao cdc ché trong nhivng tiv thich hop:

Cac tir HAu qua mang thai ¢ tudi vi thanh nién
a.Phan biét doi xur 1 seeeeeeeeeiiennnnn hoc.
b.Voi vang 2. Mt uueirenneennnnenn,
c. Nghi 3.Lam hong .oeeeeeennnen.
d. Xa hoi 4. Db ceeeeiennnnne VA eeeeeiiennnne, phan biét dbi xir.
e. D3 mic bay 5. DEKEthOn ueevennnnnnn VA CONGUY CO aeeeeverosnesonns
f. gia dinh 6. D& bj mat nguoi ban tinh, vi bi HAN 18 seeerenrnnrnnrensense
g. That bai 7. Con c4i ho bi gia dinh va XA hoi ceveeeereennrennnn.... trudc
h.Tuong lai mat 13 trong twong lai.
i. Rudng bo 8. C6 thé bi bd me NUVT YU eevnrerevnnennns
j. Viéc lam.

2. Hay ké tén cdc bénh ldy truyén qua quan hé tinh duc?

H: Cho biét cic con dwonglay nhiém HIV/AIDS?

H: Em hdy néu cdc bi¢n phdp dé phong trdanh bénh liy nhiém qua quan hé tinh duc?

3. Hay trd l6i CO hay KHONG 6 bing sau:

Chiing ta c6 thé nhiém HIV tir

Co6 hay khong

Om nhau?

Cim tay?

Vuot ve?

Hon nhau?

Nuwée mdt?

Nha vé sinh?




Ho?

Con trung?

Dong vat?

An cung mam?

Cit méng tay ¢ tiém?




