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BÀI 28 :  ĐẶC ĐIỂM ĐỊA HÌNH VIỆT NAM
Địa hình VN đa dạng, nhiều kiểu loại.
I.Đồi núi là bộ phận quan trọng nhất của cấu trúc địa hình Việt Nam: 
- Đồi núi chiếm 3/4 diện tích chạy từ Tây Bắc đến miền Đông Nam Bộ(1400km), núi thấp:85%, núi  cao:1%.
- Núi ăn lan ra sát biển chia cắt đồng bằng duyên hải hoặc bị biển nhấn chìm thành các quần đảo (Hạ Long).
- Đồng bằng chiếm 1/4 bị đồi núi ngăn cách.
II.Địa hình nước ta được tân kiến tạo nâng lên và tạo thành nhiều bậc kế tiếp nhau: 
- Địa hình nước ta được nâng cao và phân thành nhiều bậc kế tiếp nhau: núi đồi, đồng bằng, thềm lục địa.
- Hướng nghiêng: TB-ĐN.
- Núi chạy theo 2 hướng chính : TB-ĐN và vòng cung.
- Địa hình mang tính chất nhiệt đới gió mùa ẩm.
III. Địa hình nước ta mang tính chất nhiệt đới gió mùa và chĩu tác động mạnh mẽ của con người :
- Địa hình luôn biến đổi do tác động mạnh mẽ của môi trường nhiệt đới gió mùa và do sự khai phá của con người.

BÀI 29:  ĐẶC ĐIỂM CÁC KHU VỰC ĐỊA HÌNH
I. Khu vực đồi núi :
- Chiếm 3/4 diện tích đất liền.
- Kéo dài liên tục từ Bắc vào Nam được chia thành 4 vùng.
  +Vùng núi Đông Bắc.
  +Vùng núi Tây Bắc.
  +Vùng núi Trường Sơn Bắc.
  +Vùng núi & cao nguyên Trường Sơn Nam. 
II.Khu vực đồng bằng :
- Chiếm 1/4 diện tích đất liền..
   + Đồng bằng sông Hồng.
   + Đồng bằng sông Cửu Long.
   + Đồng bằng Trung Bộ.
   + Đồng bằng Đông Nam Bộ.
III.Địa hình bờ biển và thềm lục địa :
- Dài 3260km.
- Có 2 dạng bờ biển:
    + Bờ biển bồi tụ đồng bằng.
    + Bờ biển mài mòn chân núi, hải đảo.

