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BÀI 11. TIẾN HÓA CỦA HỆ VẬN ĐỘNG

I. SỰ TIẾN HÓA CỦA BỘ XƯƠNG NGƯỜI SO VỚI BỘ XƯƠNG THÚ:
+ Hộp sọ phát triển.
+ Cột sống cong ở 4 chỗ.
[bookmark: _GoBack]+ Lồng ngực nở rộng sang 2 bên.
+ Xương chậu nở, xương đùi lớn.
+ Bàn chân hình vòm.
+ Xương gót lớn, phát triển về phía sau.
[bookmark: 3]II. SỰ TIẾN HÓA CỦA HỆ CƠ NGƯỜI SO VỚI HỆ CƠ THÚ: (Giảm tải)

[bookmark: 4]III. VỆ SINH HỆ VẬN ĐỘNG:
+ Có một chế độ dinh dưỡng hợp lý.
+ Tắm nắng lúc sáng sớm.
+ Rèn luyện thể dục thể thao thường xuyên.
+ Lao động vừa sức.
*Để tránh cong vẹo cột sống, khi học tập và lao động cần:
+ Lao động, mang vác vừa sức, khi mang vác phải đều 2 bên vai.
+ Học tập: Ngồi ngăy ngắn, không nghiêng vẹo, gò lưng.

BÀI 12. HƯỚNG DẪN SƠ CỨU KHI BỊ GÃY XƯƠNG 

*Gãy xương cẳng tay:
· Để cẳng tay bị gãy sát thân mình bệnh nhân.
· Cẳng tay vuông góc cánh tay. Lòng bàn tay ngửa. 
· Dùng hai nẹp, nẹp trong từ lòng bàn tay đến nếp khuỷu tay.
· Nẹp ngoài từ đầu các ngón tay đến quá khuỷu. 
· Dùng 3 dây rộng bản buộc cố định nẹp bàn tay, thân cẳng tay (trên, dưới ổ gãy).  
· Dùng khăn tam giác đỡ cẳng tay treo trước ngực.
· Chuyển nạn nhân tới cơ sở y tế ngay. 
*Những lưu ý:
-Nẹp phải đảm bảo đủ độ dài, rộng và dày, đối với nẹp gỗ có kích thước dài 35 - 45cm, rộng 5 - 6mm, nếu không có thì sử dụng nẹp bằng tre hay bất kỳ vật liệu gì sẵn có.
-Đối với băng dùng để buộc cố định nẹp, băng phải đảm bảo: Rộng bản, dài vừa phải, bền chắc. Nếu không có băng thì có thể dùng các dải dây buộc. 

LUYỆN TẬP 
HS ghi câu trả lời của các câu hỏi sau vào tập
Câu 1: Bộ xương người và bộ xương thú khác nhau ở đặc điểm nào sau đây?
A. Số lượng xương ức
B. Hướng phát triển của lồng ngực
C. Sự phân chia các khoang thân
D. Sự sắp xếp các bộ phận trên cơ thể
Câu 2: Đặc điểm nào dưới đây chỉ có ở bộ xương người mà không tồn tại ở các loài động vật khác?
A. Xương cột sống hình cung
B. Lồng ngực phát triển rộng ra hai bên
C. Bàn chân phẳng
D. Xương đùi bé
Câu 3: Sự tiến hoá của bộ xương người so với bộ xuơng thú thể hiện chủ yếu ở những điểm nào?
A. Sự phân hoá giữa chi trên và chi dưới.
B. Cột sống và lồng ngực,
C. Hộp sọ và cách đính hộp sọ vào cột sống.
D. Cả A, B và C đều đúng.
Câu 4: Sự khác biệt trong hình thái, cấu tạo của bộ xương người và bộ xương thú chủ yếu là do nguyên nhân nào sau đây?
A. Tư thế đứng thẳng và quá trình lao động
B. Sống trên mặt đất và cấu tạo của bộ não
C. Tư thế đứng thẳng và cấu tạo của bộ não
D. Sống trên mặt đất và quá trình lao động
NHIỆM VỤ CỦA HỌC SINH
 Học sinh ghi bài đầy đủ và làm phần luyện tập vào tập vở.
 Học sinh hiểu được bài và học thuộc nội dung  bài 11,12.





