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Bài 1. TỰ CHỦ
1. Thế nào người biết tự chủ?
· Người biết tự chủ là người làm chủ bản thân; làm chủ suy nghĩ, tình cảm và hành vi của mình trong mọi hoàn cảnh, tình huống.
· Biểu hiện: bình tĩnh tự tin và biết tự điều chỉnh hành vi của mình
2. Vì sao phải tự chủ?
· Giúp ta sống đúng đắn và cư xử có văn hóa, có đạo đức.
· Đứng vững trước những khó khăn và thử thách.
3. Rèn luyện:
· Tập suy nghĩ trước khi nói và hành động
· Sau mỗi việc làm cần xem lại thái độ, lời nói và hành động của mình là đúng hay sai và kịp thời rút kinh nghiệm.

Bài 2. LÀM VIỆC CÓ NĂNG SUẤT CHẤT LƯỢNG HIỆU QUẢ.
1. Thế nào là làm việc có năng suất, chất lượng, hiệu quả?
Tạo ra được nhiều sản phẩm có giá trị cao về nội dung và hình thức trong một thời gian nhất định.
2. Vì sao phải làm việc năng suất, chất lượng, hiệu quả?
· Là yêu cầu đối với người lao động trong sự nghiệp công nghiệp hoá, hiện đại hoá.
· Là góp phần nâng cao chất lượng cuộc sống của mỗi cá nhân, gia đình và xã hội.
3. Rèn luyện:
· Tích cực nâng cao tay nghề, rèn luyện sức khoẻ.
· Lao động tự giác, kỉ luật và luôn năng động, sáng tạo.

Bài 3. NĂNG ĐỘNG, SÁNG TẠO
1. Thế nào là năng động sáng tạo?
· Năng động là tích cực, chủ động, dám nghĩ, dám làm.
· Sáng tạo là say mê nghiên cứu, tìm tòi để tạo ra những giá trị mới.
· Người năng động, sáng tạo luôn say mê tìm tòi, phát hiện và linh hoạt xử lí những tình huống trong học tập, lao động, công tác… nhằm đạt hiệu quả cao. 
2. Vì sao phải năng động sáng tạo?
· Là phẩm chất cần thiết của người lao động trong xã hội hiện đại.
· Giúp con người vượt qua những ràng buộc của hoàn cảnh, rút ngắn thời gian để đạt được mục đích nhanh chóng và tốt đẹp.
· Làm nên những kì tích vẻ vang, mang lại vinh dự cho bản thân, gia đình và đất nước.
3. Rèn luyện
· Rèn luyện tính siêng năng, tích cực chủ động trong học tập, lao động. 
· Tìm ra phương pháp học tốt nhất cho bản thân và biết cách vận dụng.
     
Bài 4. KẾ THỪA VÀ PHÁT HUY TRUYỀN THỐNG TỐT ĐẸP CỦA DÂN TỘC
1. Thế nào là truyền thống tốt đẹp của dân tộc?
Truyền thống tốt đẹp của dân tộc là những giá trị tinh thần được:
· hình thành trong quá trình lịch sử lâu dài của dân tộc.
· truyền từ thế hệ này sang thế hệ khác.
2. Một số truyền thống tốt đẹp của dân tộc Việt Nam
· Truyền thống yêu nước, đoàn kết, cần cù lao động, chống ngoại xâm;
· Truyền thống nhân nghĩa, hiếu học, tôn sư trọng đạo; 	
· Các truyền thống về văn hóa, nghệ thuật …
3. Ý nghĩa
· Là vô cùng quý giá;
· Góp phần tích cực vào quá trình phát triển của dân tộc và mỗi cá nhân;
· Góp phần giữ gìn bản sắc dân tộc Việt Nam.
4. Trách nhiệm của công dân - học sinh
· Cần tự hào, giữ gìn và phát huy truyền thống tốt đẹp của dân tộc;
· Lên án và ngăn chận những hành vi làm tổn hại đến truyền thống dân tộc.

 


