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A. LÝ THUYẾT 

Chủ đề 1: Chuyển động cơ
Chuyển động cơ là sự thay đổi vị trí của vật so với vật mốc theo thời gian.

Chuyển động hay đứng yên có tính tương đối, tùy thuộc vào vật được chọn làm mốc.
Một vật có thể chuyển động đối với vật này nhưng lại đứng yên đối với vật khác.

Chủ đề 2: Tốc độ

Tốc độ cho biết sự nhanh chậm của vật chuyển động, đo bằng quãng đường vật đi trong một đơn vị thời gian. Công thức tính tốc độ:  
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  trong đó s là quãng đường vật đi được (m), t là thời gian (s), v là tốc độ  (m/s).
Chủ đề 3: Chuyển động đều – Chuyển động không đều

Chuyển động đều là chuyển động có tốc độ không thay đổi theo thời gian.

Chuyển động không đều là chuyển động có tốc độ thay đổi theo thời gian.
Tốc độ trung bình của một chuyển động không đều trên một quãng đường được tính bằng công thức   
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  trong đó: s là quãng đường đi được (m), t là thời gian để đi hết quãng đường đó (s), vtb là tốc độ trung bình (m/s).
Chủ đề 4: Biểu diễn lực

Lực là một đại lượng vectơ, được biểu diễn bằng một mũi tên có:

+    Gốc là điểm đặt của lực (điểm mà lực tác dụng lên vật).

+    Phương, chiều trùng với phương chiều của vật.

+    Độ dài biểu diễn cường độ (độ lớn) của lực theo một tỉ xích cho trước.

Chủ đề 5: Quán tính

Hai lực cân bằng là hai lực có cùng độ lớn, cùng phương nhưng ngược chiều, tác dụng vào cùng một vật trên cùng một đường thẳng. Một vật đứng yên chịu tác dụng của hai lực cân bằng thì vật vẫn đứng yên.

Quán tính là tính chất giữ nguyên chuyển động khi không có lực tác dụng và chỉ thay đổi dần chuyển động khi có lực tác dụng.

Đặc điểm: Mỗi vật đều có quán tính. Quán tính của mỗi vật thể hiện như sau:

+ Khi không có lực tác dụng hoặc các lực tác dụng lên vật cân bằng nhau, vật đứng yên sẽ tiếp tục đứng yên, vật đang chuyển động sẽ tiếp tục chuyển động thẳng đều.
+ Khi vật chịu tác dụng của một lực hoặc các lực không cân bằng nhau, lực làm biến đổi chuyển động của vật. Tuy nhiên, chuyển động chỉ có thể biến đổi dần, không thể xảy ra ngay lập tức.

Chủ đề 6: Lực ma sát

Các lực cản trở chuyển động của vật, tạo ra bởi những vật tiếp xúc với nó, được gọi là lực ma sát.
Lực ma sát trượt sinh ra khi một vật trượt trên bề mặt của vật khác.

Lực ma sát lăn sinh ra khi một vật lăn trên bề mặt của vật khác.

Thông thường, cùng một vật nặng và mặt tiếp xúc, độ lớn của lực ma sát lăn nhỏ hơn nhiều so với độ lớn của lực ma sát trượt.

Lực ma sát nghỉ giữ cho vật không bị trượt hoặc lăn khi vật chịu tác dụng của lực khác.

Chủ đề 7: Áp suất

Áp lực là lực nén có phương vuông gócvới mặt tiếp xúc.

Áp lực có tác dụng càng mạnh khi áp lực càng lớn và diện tích tiếp xúc càng nhỏ.
Áp suất cho ta biết tác dụng mạnh hay yếu của áp lực. Áp suất được tính bằng áp lực trên một đơn vị diện tích bị nén.
Công thức tính áp suất :          
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trong đó F là áp lực tác dụng lên mặt bị nén (N), S là diện tích tiếp xúc (m2), p là áp suất (Pa)
Chủ đề 8: Áp suất chất lỏng – Bình thông nhau

Chất lỏng có thể gây ra áp suất theo mọi phương. Tại một phương trên mặt tiếp xúc với chất lỏng, áp suất chất lỏng có phương tác dụng vuông góc với mặt tiếp tại nơi đó.
Công thức tính áp suất chất lỏng:                p = d.h
trong đó:  p là áp suất do chất lỏng gây ra tại một nơi trong chất lỏng (Pa), d là trọng lượng riêng của chất lỏng (N/m3), h là độ sâu tại nơi đang xét so với mặt thoáng chất lỏng (m).

Trong bình thông nhau chứa cùng một chất lỏng đứng yên, mặt thoáng của chất lỏng ở các nhánh khác nhau có độ cao như nhau.

Nguyên lí Pascal:
+    Chất lỏng chứa một bình kín có khả năng truyền nguyên vẹn độ tăng áp suất đến mọi nơi chất lỏng.

+    F2 = 
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+    Khi S2 lớn hơn S1 bao nhiêu lần thì độ lớn F2 cũng lớn hơn F1 bấy nhiêu lần.

Chủ đề 9: Áp suất khí quyển

Do không khí có trọng lượng nên Trái Đất và mọi vật trên Trái Đất đều chịu áp suất của lớp không khí bao quanh Trái Đất. Áp suất này được gọi là áp suất khí quyển.
Trái Đất và mọi vật trên Trái Đất đều chịu tác dụng của áp suất khí quyển theo mọi phương.

Để đo áp suất khí quyển, ngoài đơn vị pascan (Pa), người ta còn dùng một sốđơn vị khác: átmốtphe (atm), torr (Torr) hay milimét thủy ngân (mmHg),…
1 atm = 101 325 Pa (có thể lấy gần đúng 1 atm = 100 000 Pa).

Thông thường, áp suất khí quyển ở sát mặt nước biển là 1 atm.

Áp suất khí quyển chịu ảnh hưởng của nhiều yếu tố như nhiệt độ, gió, độ cao,… Ví dụ, càng lên cao không khí càng loãng nên áp suất khí quyển càng giảm.
B. BÀI TẬP:
1. Hai người đi xe đạp, người thứ nhất đi quãng đường 20km hết 0,5h, người thứ hai đi quãng đường dài 21,6 km với tốc độ 20m/s.
a) Tính thời gian đi hết đoạn đường thứ nhất.

b) Tính tốc độ trung bình trên cả hai đoạn đường.

2. Cho biết tốc độ di chuyển của một số động vật như sau:

	Loài động vật
	Sư tử
	Voi
	Thỏ
	Linh dương

	Tốc độ di chuyển
	100 km/h
	139 dm/s
	22 m/s
	85 km/h


Dựa vào bảng số liệu trên, em hãy cho biết loài động vật nào có tốc độ di chuyển chậm nhất?

“Mỗi sáng ở Châu Phi có một con linh dương thức dậy. Nó biết rằng nó phải chạy nhanh hơn con sư tử nhanh nhất, nếu không nó sẽ bị chết. Mỗi sáng ở Châu Phi có một con sư tử thức dậy. Nó biết rằng nó phải chạy nhanh hơn con linh dương chậm nhất, nếu không nó sẽ bị chết đói. Điều quan trọng không phải việc bạn là sư tử hay linh dương mà là khi mặt trời mọc, bạn nên bắt đầu chạy. Trong thế giới tự nhiên, cuộc chạy đua để giành giật sự sống là điều khó tránh khỏi bởi đó là bản năng sinh tồn của loài, không chạy hoặc là chết đói hoặc bị ăn thịt. Kẻ yếu như linh dương phải ngày ngày cố gắng để sống sót, còn kẻ mạnh như sư tử cũng phải nỗ lực không ngừng để tránh bị hủy diệt.” (Sưu tầm) Theo em, khi bị sư tử đuổi bắt, linh dương phải chạy như thế nào để có thể trốn thoát? Giải thích. Biết rằng con sư tử thường có khối lượng lớn hơn con linh dương khá nhiều.

3. Một người tác dụng lên mặt sàn một áp suất 17000 Pa. Diện tích của 2 bàn chân tiếp xúc với mặt sàn là 3dm2. Hỏi trọng lượng và khối lượng của người đó.

4. Đặt một thùng hàng có khối lượng 32 kg lên một cái ghế 3 chân có khối lượng 4 kg. Diện tích tiếp xúc với sàn của mỗi chân ghế là 12 cm2. Tính áp suất các chân ghế tác dụng lên sàn.
5. Một máy nén thủy lực có diện tích của pittông nhỏ là 1,6 cm2, diện tích của pittông lớn là 320 cm2. Khi tác dụng lực 10 N lên pittông nhỏ thì ở pittông lớn sẽ xuất hiện lực có độ lớn là bao nhiêu?
6. Giải thích các hiện tượng sau:

a) Em hãy giải thích vì sao khi bút bi bị tắc mực, ta vẩy mạnh bút bi lại có thể viết lại được.

b) Giải thích vì sao mặt đường giao thông xây dựng bằng phẳng có độ nhám vừa phải, không trơn láng cũng không ghồ ghề.
c) Khi đang chạy mà bị vấp té, thân người ta ngã chúi về phía nào, vì sao?
7. Một vật có khối lượng 10kg. Biểu diễn véc tơ trọng lực tác dụng lên vật theo tỷ xích 1cm ứng với 25N.
8. Một người có khối lượng 50kg, ngồi lên một cái ghế có khối lượng 10kg. Diện tích tiếp xúc mỗi chân ghế với mặt sàn là 10cm2. Biết ghế có 4 chân.
a) Tính áp lực của người tác dụng lên ghế?

b) Tính áp suất của ghế tác dụng lên mặt sàn nằm ngang khi người ngồi? 
9. Một cái đập ngăn nước, khoảng cách từ mặt nước xuống đến đáy đập là 5m. Trọng lượng riêng của nước là 10000N/m3. Tìm áp suất do nước tác dụng lên một vị trí ở chân đập.
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