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	Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các yêu cầu.
1.Tìm hiểu lí do cần sử dụng tiết kiệm năng lượng. Quan sát hình 2.2 SGK và trả lời các câu hỏi 1-2-3
2.Tìm hiểu các biện pháp tiết kiệm điện trong gia đình. Quan sát hình 2.3 và trả lời các câu hỏi 4-5-6
3. Tìm hiểu các biện pháp tiết kiệm chất đốt trong gia đình. Quan sát hình 2.4 và trả lời các câu hỏi 7-8

	
1.Năng lượng điện được sản xuất chủ yếu từ các nguồn năng lượng nào? 
2. Việc sử dụng điện vượt quá mức cần thiết có thể tác động như thế nào đến việc khai thác tài nguyên thiên nhiên để sản xuất điện?
3. Sử dụng chất đốt để đun nấu và sản xuất gây ảnh hưởng như thế nào đến môi trường sống?
4. Sử dụng tiết kiệm năng lượng để làm gì?
5.Kể thêm một số hành động gây lãng phí điện năng trong gia đình.
6. Hãy nêu một số biện pháp tiết kiệm năng lượng điện trong gia đình?
7.Trong những trường hợp hình 2.4, giả sử cùng chế biến một món ăn, theo em, trường hợp nào giúp tiết kiệm điện năng, vì sao?
8.Hãy kể thêm các trường hợp tiết kiệm chất đốt khác mà em biết?

Nội dung bài học: (HS cần ghi chép phần này vào tập)
2. Sử dụng năng lượng tiết kiệm hiệu quả.
2.1. Lí do cần phải tiết kiệm năng lượng.
Sử dụng tiết kiệm năng lượng để giảm chi bí, bảo vệ tài nguyên thiên nhiên, bảo vệ môi trường, bảo vệ sức khoẻ cho con người và cộng đồng.
2.2. Biện pháp tiết kiệm điện trong gia đình.
Các biện pháp tiết kiệm điện:
- Tắt các đồ dùng điện khi không có nhu cầu sử dụng.
- Điều chỉnh chế độ của các đồ dùng điện ở mức vừa đủ dùng.
- Thay các đồ dùng thông thường bằng các đồ dùng tiết kiệm điện.
- Tận dụng các nguồn năng lượng tự nhiên như: gió, ánh sáng mặt trời… để giảm bớt việc sử dụng điện.
2.3. Biện pháp tiết kiệm chất đốt trong gia đình.
Các biện pháp tiết kiệm chất đốt.
- Điều chỉnh ngọn lửa khi đun nấu phù hợp với đáy nồi và phù hợp với món ăn.
- Tắt thiết bị ngay sau khi sử dụng xong.
- Sử dụng các loại đồ dùng, thiết bị có tính năng tiết kiệm điện.


	Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá trình tự học.
	1 Câu 1: Việc sử dụng điện vượt quá mức cần thiết có thể sẽ gây tác động như thế nào đến việc khai thác tài nguyên thiên nhiên trong  sản xuất điện?
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Câu 2: Việc sử dụng điện vượt quá mức gây ảnh hưởng gì đến sinh hoạt trong  gia đình em?
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Câu 3: Sử dụng chất đốt để sản xuất và đun nấu gây ảnh hưởng như thế nào đến môi trường sống? 
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1. Giáo viên hướng dẫn học sinh :
 Học sinh quan sát  hình 2.2 ;2.3 ;2.4   để trả lời những câu hỏi  và đưa ra các biện pháp giúp tiết kiệm điện trong gia đình 
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