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TUẦN 4
CHỦ ĐỀ: HỆ VẬN ĐỘNG
BÀI 7. BỘ XƯƠNG 
I. Các thành phần chính của bộ xương:
- Bộ xương chia 3 phần:
+ Xương đầu gồm xương sọ và xương mặt.
+ Xương thân gồm cột sống và lồng ngực.
+ Xương chi gồm xương chi trên và xương chi dưới.
=> Bộ xương người thích nghi với quá trình lao động và đứng thẳng.
*Vai trò của bộ xương:
- Nâng đỡ cơ thể, tạo hình dáng cơ thể.
- Tạo khoang chứa, bảo vệ các cơ quan.
- Cùng với hệ cơ giúp cơ thể vận động.
II. Phân biệt các loại xương: (GIẢM TẢI – KHUYẾN KHÍCH HS TỰ ĐỌC)
 III. Các khớp xương:
- Khớp xương là nơi hai hay nhiều đầu xương tiếp giáp với nhau.
- Có 3 loại khớp xương:
+ Khớp động: 2 đầu xương có sụn, giữa là dịch khớp (hoạt dịch), ngoài có dây chằng giúp cơ thể có khả năng cử động linh hoạt. (Khớp gối...)
+ Khớp bán động: Giữa 2 đầu xương có đệm sụn giúp cử động hạn chế. (Khớp giữa các đốt sống...)
+ Khớp bất động: 2 đầu xương khớp với nhau bởi mép răng cưa hoặc xếp lợp lên nhau, không cử động được. (Khớp giữa các xương sọ...)
Luyện tập:
1. Chức năng của bộ xương là gì?
2.  Xác định trên tranh vẽ bộ xương và các thành phần của bộ xương người.
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I. Cấu tạo của xương:
1. Cấu tạo và của xương dài gồm có: Hai đầu xương và thân xương. (Hình 8.1 SGK)
2. Cấu tạo xương ngắn và xương dẹt: Bên ngoài là mô xương cứng, bên trong là mô xương xốp gồm nhiều nan xương và nhiều hốc xương nhỏ chứa tủy đỏ.
II. Sự to ra và dài ra của xương:
- Xương to ra về bề ngang là nhờ các tế bào màng xương phân chia.
- Xương dài ra do các tế bào ở sụn tăng trưởng phân chia và hoá xương.
III. Thành phần hoá học và tính chất của xương :
- Xương gồm 2 thành phần hoá học là:
+ Chất vô cơ (Canxi...)
+ Chất hữu cơ (Cốt giao).
- Sự kết hợp 2 thành phần này làm cho xương có tính chất đàn hồi và rắn chắc.
Luyện tập: Chọn đáp án đúng nhất
Câu 1: Thành phần cấu tạo của xương:
   A. Chủ yếu là chất hữu cơ (cốt giao).
   B. Chủ yếu là chất vô cơ (muối khoáng).
   C. Chất hữu cơ (cốt giao) và chất vô cơ (muối khoáng) có tỉ lệ chất cốt giao thay đổi theo độ tuổi.
Câu 2: Xương có tính chất:
   A. Mềm dẻo.
   B. Vững chắc.
   C. Mềm dẻo và vững chắc.NHIỆM VỤ CỦA HỌC SINH
 Học sinh ghi bài đầy đủ và đáp án phần Luyện tập vào vở.
  Học sinh hiểu và học thuộc nội dung bài 7 và bài 8.




