MON &0OI CUON

- Goi cudn ludn 1a mot trong céi tén v0 cuing sang gia trong danh sach tinh hoa am
thuc Viét va duogc to chace ky luc Chau A trao tang danh hiéu: “Mon an mang gid tri am
thuce dac trung khu vuc”

- Goi cudn 1a mot moén an hdi tu nhimg huong vi khéc nhau va cé day da cac nhom
chat dinh dudng nhu:

+ Thuc pham giau chat dam va chat khoang c6 trong thit, tom.

+ Thuc pham giau chat duong bot ¢d trong ban, banh trang.

+ Thuc pham giau chat béo tir m& c6 trong thit ba roi.

+ Thyc pham giau vitamin, chat xo c6 trong gia va cac loai rau xanh.

- Khi an goi cudn chlng ta thuong dat chung nhitng nguyén liéu & giita va moi
nguoi Xung quanh s€ vira an va vira cuon va tro chuyén véi nhau. Vi thé mon an nay con
dugc xem la mang hinh anh sum vay cung gia dinh va ban be.

- Trong mdt khia canh ndo d6 moén an nay con thé hién su khéo 1éo cua nguoi
cuon. Boi @€ cuon duge mdt cudn goi tron déu la ca mot su tinh t&, ti mi.

1. Chudn bi nguyén liéu:

- Thit ba chi: 300g

- Tom tuoi: 500g

- Rau Séng (xa lach, rau thom, he, gia,...): 500g

- Bun tuoi: 200g

- Banh trang: 1 goi

- Nudc chim: mam ném, nuedc mam chua ngot hay twong ngot

2. Cach lam:

- Thit ba roi: ludc chin = cat 14t mong.

- Tém: ludc chin = 16t sach vo = cit doi theo chiéu doc.

- Rau sdng: rira sach = dé rao nuéc.

- Banh trang: lam udt.

- Céch cudn goi cubn: Pit rau 1én banh trang di lam wét = gia = bin = thit ba
roi = tdm = he = cuon tron.

- Goi cudn c6 thé cham cting mam ném pha voi thom, nudc mam toi 6t chua ngot
hoac sot twong den kém vai do chua, dau phong va hanh phi tuy theo s thich ciia moi
nguoi.



3. Yéu cdu ky thudt:

- Thit ba roi mém, thom, béo.

- Tém ngot thit, khéng tanh.

- Céc loai rau an kém tuoi ngon, thanh mat, c6 mau xanh hap dan.
- Béanh trang dai mém.

- Cubn goi tron déu, chic tay, khéng va.

= T4t ca hoa quyén tao nén huong vi dic trung cho mén an.



