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Hién nay thanh phé HCM c6 hon
7100 ca mac bénh dau mat dé




» Pé phong Vi‘l’ diéu tri |
bénh dau mat do cho
ban than, gia dinh va
cong dong, ching ta
can biét dau mat dé 1a
gi?

* Nhirng tri€éu chung va
dién bién ciia bénh ra
sao dé co cach phong
ngura.




1.Dau mat dé la gi?




Pau mat dé 1a tinh trang viém
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ket mac do nhiém virut
Adenovirut gay ra




: Ngwo1 b1 dau
mat (:10 thu’O’ng co nhurng
triéu chirng nhw sau:



Mit dau ram ro, com, cam
giac nhw cat trong mat




Chay nudc mat va cO nhiéu
ri, cO khi sang ngua day ri lam
mi mat dinh chat.

““.ﬁ'
s T fr,
. “,‘ v‘-‘_,,
P e

e

. ————l R .



Mi mit swng nhe, hoi dau, két mas
sung phu, dé. Bénh thwong bat da
tir mot mat, sau vai ba ngay lay

sang dén mat thir hai...
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Kém theo c6 thé ho, sot nhe, noi hach
trudc tal ( hay gap ¢ tré em).




Trong nhirng trwrong hop nang co
thé gy ton thwong giac mac
(trong den), khi d6 thi luc c6 thé
giam.



Cac bién phap phong
ngua bénh dau mat do



1. Thwong Xuyén rira tay biang xa
phong st dung nwoc sach




2.Khong dwa tay len dui vao
mat, mui, miéng




3. Khong dung chung vat dung ca
nhan nhu: lo thudc nhé mat, khin
mit, kinh mat, khau trang...




4. V¢ sinh mat, miii, hong hang ngay
bang nwéc muoi sinh ly, cac thuoc
nho mat, nhé miii thOng thwong




5. Str dung xa phong hoic cac chat
sat khuan thong thuong dé sat
tring cac d6 dung, vat dung ciia
ngwoi bénh




6. Han ché tiép xUc v&i nguoi bénh
hoac ngwoi nghi bi bénh dau mat




/. Ngwoi bénh, ngwoi nghi bi
bénh dau mat do can han che tiép
XUc véi nguwoi Khac




8. Ngwoi cO cAc triéu chirng dau mit
dé can dén co sé'y té dé dwge kham,
tw van, diéu tri kip thoi, khong tu y
diéu khi chwa cO hwéng dan ciia can
bo y té dé tranh bién chirng nang
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Cam on qui thay c0 va
cac ban da chu y lang
nghe




