

TIẾT 23-Chủ đề 15 :                 CÔNG SUẤT

I.MÁY NÀO MẠNH  HƠN:
- Cùng một thời gian, máy mạnh hơn thực hiện công lớn hơn
- Cùng một công sinh ra, máy mạnh hơn thực hiện trong thời gian ngắn hơn
 vậy để đánh giá máy nào mạnh hơn phải căn cứ vào đại lượng phụ thuộc vào cả công thực hiện và thời gian thực hiện công đó. Đại lượng đó là công suất- Kí hiệu P

II. CÔNG  SUẤT:
1. Khái niệm: Công suất là công thực hiện được trong 1 giây
2. Công thức: P =A/t   trong đó: A là công thực hiện (J)
                                                    t là thời gian thực hiện công (s)
                                                    P là công suất (w)
3. Lưu ý:
a. Ngoài W công suất còn có đơn vị là mã lực(HP) với 1HP=746W
b. Ý nghĩa giá trị công suất tính được cho biết 1 giây máy thực hiện 1 công là bao nhiêu J 
           vd:     P = 2000  w    nghĩa là 1s thực hiện 2000J
                                   ( Phải đổi về  W trước khi nêu ý nghĩa công suất)
c.       Công thức tính  P khi có  v : P =F.v    trong đó: F là lực tác dụng (J)
                                                                                  v là tốc độ (m/s)
                                                                                 P là công suất (w)

III. CÁC DẠNG BÀI TẬP:

Dạng 1 :  khi đề có cho (m/s) sử dụng công thức  P=F.v 
Một bạn học sinh đi xe đạp, chuyển động thẳng đều trên mặt đường nằm ngang với tốc độ v= 10,8 km/h (hình H15.5). Cho biết xe bạn này tạo ra một lực kéo khiến xe di chuyển là F = 50N. Công suất do bạn thực hiện khi chạy xe là P.
                                                    a) Chứng minh rằng P = F.v
                                                    b) Tính P           
                                                                                   
                Giải 
a. Ta có P =A: t=(F.s) :t=F.v
           Đổi v=10,8km/h=10,8:3,6=3m/s
b. Công suất do bạn thực hiện khi chạy xe là: P =F.v=50.3=150W



Dạng 2   : Khi đề không cho (m/s) ) sử dụng công thức  P =A/t   
Một người có khối lượng 50kg di lên cầu thang  Người này di chuyển từ mặt đât lên đến tầng lầu ở độ cao 8m trong thời gian 50s. Tính công suất do người này thực hiện.

Tóm tắt   m= 50kg   
Khi đề cho( kg) tức vật được nâng theo phuong thẳng đứng
                F =  P= 10.m= 10.50=500N
                s= h=8m         
                A=?                          
Lời giải chi tiết
- Công của trọng lực của người này là: A=F.s =500.8=4000J
 - Công suất do người này thực hiện là: P =A/ t=400050=80W

BÀI TẬP CÔNG – CÔNG SUẤT. 
Câu 1: Tính công suất của một người đi bộ, nếu trong 02 giờ người đó bước đi 10.000 bước và mỗi bước cần một công là 40 J. Con số này cho biết gì ?
Câu 2 :Con ngựa tác dụng vào xelực kéo F= 600N, xe chuyển với tốc độ v = 36km/h. 
a) Hỏi lực kéo của ngựa có thực hiện công không? Vì sao?
b) Tính công suất do con ngựa thực hiện 
c) Nêu ý nghĩa công suất đó
Câu 3:  Một công nhân dùng ròng rọc cố định mang gạch từ dưới lên trên. Biết người công nhân dùng lực kéo là 250N mới mang được bao gạch lên cao 6 m, trong thời gian 30 giây. Tính công và công suất của người công nhân đó.
Câu 4: Một xe máy chuyển động trên đường ngang, dài 10 Km trong thời gian 15 min với lực kéo của động cơ là 200 N.Tính công và công suất của động cơ , nêu ý nghĩa công suất đó.
Câu 5 Một máy cơ đơn giản sau 3 phút đã đưa được thùng hàng nặng 12540 N lên cao 5 Tính công suất của máy và nêu ý nghĩa công suất đó.
Câu 6:Trong nhà máy cơ khí người ta dùng máy kéo để đưa một vật có khối lượng 
40 kg lên cao 6 m thì mất khoảng thời gian là 2 phút.Tính:
a. Công thực hiện của máy.
b. Công suất của máy
Câu 7: Hai người cùng kéo gạch lên trên cao 10 m để xây nhà, người thứ nhất kéo 12 kg gạch trong 60 giây, người thứ hai kéo 10 kg gạch trong 40 giây. Hỏi người nào làm việc khỏe hơn?
Câu 8:Trong nhà máy cơ khí người ta dùng máy kéo để đưa một vật có khối lượng 
40 kg lên cao 6 m thì mất khoảng thời gian là 2 phút.Tính Công- Công suất của máy.
Câu 9: Một ô tô chuyển động đều với lực kéo trung bình của động cơ là 5000 N trên quãng đường dài 6 km trong thời gian 20 phút. Tính công và công suất của động cơ ô tô.
Câu 10: Một đầu máy xe lửa chạy trênquãng đường thẳng với tốc độ 126 km/h, thực hiện được công là 78330 kJ. Công suất của đầu kéo là 1400 mã lực. (1 mã lực tương đương 0,746 KW). Tính:Thời gian chuyển động và  Lực kéo của của đoàn tàu.
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]Câu 11:Một con ngựa kéo xe trên đoạn đường 1,2 km với lực kéo không đổi bằng 300N hết 10 phút. Tính công và công suất của con ngựa đó
Câu 12: Một động cơ hoạt động có công suất không thay đổi. Khi lực kéo của động cơ là 
F1 = 200 N thì tốc độ chuyển động của động cơ là v1 = 18 km/h. Khi tốc độ động cơ là 
v2 = 36 km/h thì lực kéo của động cơ lúc này bằng bao nhiêu?
Câu 13: Một đầu máy xe lửa kéo một đoàn tàu chuyển động đều với công suất 50kW.
a- Tính thời gian chuyển động của đoàn tàu. Biết công thực hiện trong thời gian đó là 4500kJ.
b- Tính lực kéo của đầu máy xe lửa. Biết vận tốc của đoàn tàu là 10m/s.
Câu 14: 
Một xe tải chuyển động với tốc độ không đổi, trong thời gian 30 giây, xe đi được quãng đường dài 450 m. Biết lực kéo của động cơ là 400 N và lực ma sát giữa bánh xe và mặt đường không đáng kể.
a) Tính công của động cơ thực hiện trên quãng đường 450 m.
b) Tính công suất của động cơ.
Câu 15: Gia đình bạn An, bạn Bình dùng máy bơm để bơm nước từ dưới đất lên bồn chứa trên cao ở cùng độ cao 6 m. Máy bơm A nhà bạn An bơm được trọng lượng nước 5000 N lên bồn trong 150 s. Máy bơm B nhà bạn Bình bơm được trọng lượng nước 20000 N lên bồn trong 500 s. Máy bơm nhà bạn nào mạnh hơn? Vì sao?
Câu 16: Người ta dùng một cần cẩu để nâng một thùng hàng có khối lượng 1 tấn lên cao 30 m trong 20 giây.
a/ Tính công thực hiện và công suất của cần cẩu.
b/ Dùng cần cẩu có công suất trên để đưa 1 container lên cao 5 m thì mất 30 giây. Tính khối lượng container?
Câu 17 Mỗi lần tim đập, tim thực hiện một công để đưa 60 g máu di chuyển trong cơ thể lên độ cao trung bình là 40 cm. Cho biết tim đập trung bình 72 lần mỗi phút. Tính công suất trung bình của tim khi hoạt động. 
Câu 18: Một người công nhân đẩy một thùng hàng di chuyển trên mặt sàn nằm ngang. Trong thời gian 50 giây, thùng hàng đi được quãng đường 20 m, biết lực đẩy của người đó có phương song song với mặt sàn và có độ lớn 100 N. 
a.Hỏi lực đẩy của người đó có sinh công cơ học không? Vì sao? 
b.Tính công suất của người công nhân.
Câu 19:Bạn Lĩnh đi  xe đạp đến trường với tốc độ 10,8 km/h. Công suất do bạn thực hiện khi đạp xe là 0,15 kW. Tính lực kéo của bạn Lĩnh cần tạo ra khi đạp xe. 
TIẾT 24+ 25 -Chủ đề 16+17 :                   CƠ NĂNG 
                                      SỰ CHUYỂN HÓA CƠ NĂNG

I. LIÊN HỆ GIỮA CÔNG VÀ NĂNG LƯỢNG:
- Khi một vật có khả năng sinh công, ta nói vật đó có năng lượng
- Vật có khả năng thực hiện công càng lớn thì năng lượng càng lớn
-Có nhiều dạng năng lượng: Nhiệt năng, điện năng, quang năng.....trong đó có Cơ Năng

II. CƠ NĂNG
1.THẾ NĂNG: có 2 loai
a. Thế năng trọng trường( viết tắtTNTT)
- Năng lượng của vật có được khi vật có độ cao so với vật khác gọi là TNTT
- Dấu hiệu nhận biết vật có thế năng trọng trường: đang có độ cao là có TNTT
          Vd: máy bay đang bay- có độ cao=> có TNTT
- TNTT phụ thuộc vào yếu tố  độ cao và khối lượng:
          Vật có khối lượng càng lớn và ở càng cao thì TNTT càng lớn

b. Thế năng đàn hồi( viết tắtTNĐH)
- Năng lượng của vật có được khi  1vật bị biến dạng đàn hồi  gọi là TNĐH
- Dấu hiệu nhận biết vật có thế năng đàn hồi: đang có biến dạng đàn hồi là có TNĐH
 Vd: lò xo bình thường thì không có TNĐH nhưng khi nén hoặc kéo dãn là có TNĐH vì lúc đó bị biến dạng
- TNĐH phụ thuộc vào yếu tố  độ biến dạng:
Vật bị biến dạng càng nhiều  thì TNĐH càng lớn

2.ĐỘNG NĂNG: 
- Năng lượng của vật có được do vật chuyển động   gọi là Động năng
- Dấu hiệu nhận biết vật có động năng : đang có chuyển động là có Động năng
    Vd: ô tô đang chạy, chim đang bay, máy bay đang bay...có đông năng vì có chuyển động
- Động năng  phụ thuộc vào yếu tố  tốc độ và khối lượng:
          Vật có khối lượng càng lớn và CĐ càng nhanh  thì Đông năng càng lớn

3.CƠ NĂNG: 
-Vd : máy bay đang bay
        Vật có độ cao vật có TNTT
        Vật có tốc độ vật có động năng
Vậy động năng và thế năng cùng tồn tại trong 1 vật . 
Tổng động năng và thế năng gọi là cơ năng



III. SỰ CHUYỂN HÓA CƠ NĂNG:
1. Thí nghiệm
a. Ném viên phấn lên cao: Viên phấn đi lên đến độ cao nhất định sẽ dừng lại.
Vậy        độ cao tăng thế năng tăng
               Tốc độ giảm Động năng giảm
Ta thấy trong quá trình chuyển động này động năng giảm thế năng tăng. 
Ta nói động năng chuyển hóa thành thế năng

b. Ô tô chuyển động xuống dốc cầu: Độ cao ô tô giảm dần và tốc độ lại tăng lên vì tới chân dốc xe không dừng lại mà tiếp tục CĐ
Vậy        độ cao giảm thế năng giảm
               Tốc độ tăng Động năng tăng
Ta thấy trong quá trình chuyển động này thế năng giảm động năng tăng. 
Ta nói thế năng chuyển hóa thành động năng

2. Sự chuyển hóa cơ năng:
Khi 1 vật chuyển động, thế năng có thể chuyển hóa thành động năng và đông năng có thể chuyển hóa thành thế năng. Gọi là sự chuyển hóa cơ năng

3. Cách xử lý bài tập chuyển hóa:
B1:Căn cứ vào sự tăng giảm độ cao sẽ suy ra sự thay đổi của thế năng
B2: Nếu thế năng giảm  đông năng tăng
               Thế năng tăng đông năng giảm
B3 kết luân cơ năng chuyển hóa từ lại giảm sang loại tăng
Vd: Máy bay cất cánh
Độ ca máy bay tăng thế năng tăng-- >Đông năng sẽ giảm .
Vậy Cơ năng chuyển hóa từ ĐN sang TN


BÀI TẬP CƠ NĂNG – SỰ CHUYỂN HÓA CƠ NĂNG
A. BÀI TẬP CƠ NĂNG:
Câu 1 
a) Thế năng trọng trường là gì? Thế năng trọng trường phụ thuộc vào yếu tố nào?
b) Em hãy xác định các dạng cơ năng của vật trong những trường hợp sau:
- Con diều đang bay trên bầu trời
- Xe đang chuyển động trên đường.
Câu 2 
a)Khi nào một vật có cơ năng ? Nêu tên các dạng cơ năng đã học.
b)Cơ năng của các vật sau đây ở dạng nào?
-Lò xo bị kéo giãn khi treo vật.
-Chiếc xe đang chạy trên mặt đường nằm ngang.
Câu 3: 
Ở các chung cư mới xây, ngoài thang bộ còn có thang máy để người dân di chuyển. Khi thang máy đi lên, ngoài động năng còn có dạng cơ năng khác. Em hãy cho biết:
a)Đó là dạng cơ năng nào.
b)Khái niệm của dạng cơ năng này.
c)Cơ năng này phụ thuộc các yếu tố nào.
Câu 4:Cơ năng của vật là gì? 
Một máy bay đang bay trên bầu trời có các dạng cơ năng nào?
Câu 5: Dây thun được kéo căng. Năng lượng của dây thun thuộc dạng nào?
            Máy bay đang bay trên bầu trời năng lượng của máy bay là dạng nào?
Câu 6: a. Động năng là gì? Động năng của một vật phụ thuộc các yếu tố nào?
 b. Em hãy xác định các dạng cơ năng của vật trong những trường hợp sau:
 c.Nước bị ngăn trên những hồ chứa trên vùng núi cao.
           d.Con diều đang bay trên bầu trời.
e.Dây đàn ghita đang rung động.
 Câu 7: 
a.Thế năng trọng trường là gì? Thế năng trọng trường phụ thuộc vào yếu tố nào và phụ thuộc các yếu tố \này như thế nào?
b. Động năng là gì? Động năng phụ thuộc vào yếu tố nào và phụ thưộc các yếu tố này như thế nào?
c.Một chiếc xe đang chuyển động lên dốc. Tại một vị trí, thế năng của xe là 
Wt = 12.500 J, động năng xe Wđ lúc này bằng 1/10 thế năng. Hãy tính cơ năng W của xe lúc này.
B.  BÀI TẬP SỰ CHUYỂN HÓA CƠ NĂNG
Câu 1: Hình 1

Con lắc dao động như hình 1. Biết con lắc có độ cao lớn nhất ở A và C, thấp nhất ở vị trí cân bằng B.
   a.Có sự chuyển hóa từ dạng cơ năng nào sang dạng cơ năng nào khi con lắc đi từ A đến B, đi từ B đến C?
  b.Ở những vị trí nào con lắc có thế năng lớn nhất, có động năng lớn nhất ?

Câu 2: Ném một quả bóng từ điểm A lên cao như hình 2. Biết quả bóng có độ cao lớn nhất ở vị trí B, thấp nhất ở vị trí A. A
B
C
Hình 2

   a.Ở vị trí nào thì quả bóng có thế năng nhỏ nhất? Ở vị trí nào thì quả bóng có động năng nhỏ nhất?
   b.Có sự chuyển hóa từ dạng cơ năng nào sang dạng cơ năng nào khi quả bóng đi từ A đến B; đi từ B đến C.
	Câu 3:
Một em bé đang chơi xích đu như hình. Khi em bé di chuyển từ vị trí A sang B thì H.2

 a.Các dạng của cơ năng chuyển hóa như thế nào? 
 b.Tại vị trí A, B và C em bé có những dạng cơ năng nào? Tại vị trí nào có thế năng lớn nhất.
	[image: ]B
C
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Câu 4:

a.Cơ năng của vật là gì? 
b.Phát biểu sự chuyển hóa cơ năng.
c.Một máy bay đang bay trên bầu trời có các dạng cơ năng nào? Khi máy bay cất cánh (Hình 1) cơ năng chuyển hóa ra sao?  
d. Khi máy bay hạ cánh (Hình 1) cơ năng chuyển hóa ra sao?  

[bookmark: _GoBack][image: Káº¿t quáº£ hÃ¬nh áº£nh cho nháº£y bungee]

Câu 5:
a.Nêu sự chuyển hóa cơ năng trong quá trình chuyển động của một vật
b.Một người nhảy Bungee từ trên cao xuống. Nêu rõ sự chuyển hóa cơ năng trong 2 giai đoạn:
Giai đoạn 1: Khi dây đàn hồi chưa duỗi thẳng, người rơi nhanh dần.
Giai đoạn 2: Khi dây đàn hồi duỗi thẳng và căng dãn ra, người rơi xuống chậm dần.
Câu 6:
Thả viên bi lăn trên một cái máng có hình vòng cung như hình bên. Biết viên bi có độ cao lớn nhất ở A, thấp nhất ở vị trí B. (Bỏ qua ma sát giữa mặt máng và viên bi)
a. Có sự chuyển hóa từ dạng cơ năng nào sang dạng cơ năng nào khi viên bi đi từ A đến B, đi từ B đến C?

b. Ở vị trí nào viên bi có thế năng lớn nhất, có động năng lớn nhất?
c. Trong thực tế sau một thời gian chuyển động viên bi dừng lại, Tại sao
Câu 7:
a) Động năng là gì? Động năng của một vật phụ thuộc các yếu tố nào?
b) Em hãy xác định các dạng cơ năng của vật trong những trường hợp sau:
- Quả banh đang lăn trên mặt sân cỏ.
- Máy bay đang bay trên bầu trời.
Câu 8:
[image: tải xuống]a) Thế năng trọng trường là gì? Thế năng trọng trường phụ thuộc vào các yếu tố nào?
b) Trong những ngày nắng nóng, các bạn nhỏ thường đi đến công viên nước để chơi trượt nước. Khi một bạn trượt từ trên cao xuống thì cơ năng của bạn đó đã có sự chuyển hóa từ dạng nào sang dạng nào?
Câu 9:
Bạn Minh dùng một quả cầu kim loại nhỏ và một sợi chỉ để tạo ra một con lắc. Bạn ấy cho con lắc dao động như hình bên. Biết con lắc có độ cao lớn nhất ở A và C, thấp nhất ở vị trí cân bằng B.

a.Các dạng cơ năng chuyển hóa thế nào khi con lắc di chuyển từ A đến B; từ B đến C?
b.Ở những vị trí nào con lắc có thế năng lớn nhất, có động năng lớn nhất?
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