BAI 1: CHUYEN PQNG CO
Ciu 1: Hiy chon céu tra 101 ding: Mot ngudi ngdi trén doan tau dang chay thay
nha cira bén dwong chuyén dong. Khi iy ngudi d6 di chon vat moc la:
Toa tau.
Bau troi.
Cay bén duong.
DPuong ray
Ciu 2: So v6i cAy bén duwdng, vat nao 1a khéng chuyén dong?
O t6 dang di
Nguoi dang chay thé duc
Hon da
Nguoi di xe dap
Cau 3: C6 mot vat moc cd dinh, mot vat thé nao dwoc goi la dirng yén.
Khoang cach ludn thay d6i
Vi tri lu6n thay doi
Vi tri khong thay doi
Phu thudc vao thudc do
Ciu 4: Trong cac phat biéu sau diy, phat biéu nao 1a ding khi néi vé chuyén
dong co hoc?
Chuyén dong co hoc 1a su dich chuyén cua vat.
Chuyén dong co hoc 1a su thay ddi vi tri cia vat nay so voi vat khac theo thoi
gian.
Chuyén dong co hoc 1a su thay ddi van toc cua vat.
Chuyén dong co hoc la chuyén do1 vi tri cua vat
Ciu 5: Khi néi chiéc 6 to trén dwong dang chuyén dong thi vat moéc dwoc chon
1a
Nguoi lai xe
Khach ngbi trong xe
Céc b phan cua xe
Cot dién bén duong
Céu 31: Van tdc ciia 6 t6 13 45km/h, ciia ngwoi di xe may 1a 36km/h, clia tau héa
12 50km/h va ciia may bay 1a 900km/h . Sip xép cac phwong tién trén theo thir tu
chuyén dong nhanh din la
O t6 — xe may — tau hoa — may bay
Tau hoa — 6 t6 — xe may — may bay
O t6 — tau hoa — xe may — may bay
Xe may — 0 to — tau hoa — may bay
BAI 2: VAN TOC
Ciu 6: Chon d4p an ding: Van toc phu thudc vio
quang duong vat chuyén dong.
thoi gian vat chuyen dong.
khéi lwong vat chuyén dong
quing dudng va thoi gian vét chuyén dong hét quang duong do
Céu 7: Pai lwong nao sau diy cho biét mirc d nhanh hay chim ciia chuyén
dong?
Quang duong.
Thoi gian chuyén dong.
Van téc.
Khodng cach tir vat dén vat méc.



Céau 8: Trong cac phat biéu sau vé do 16m van toc, phat biéu nio sau day ding:
Do 16n van toc tinh bang quang duong di dugc trong mot don vi thoi gian.
Do 16n van toc tinh bang quang duong di dugc trong mot ngay.

D6 16n van tdc tinh bang quing duong di dugc trong mot phut.
D6 16n van tdc tinh bang quing duong di dugc trong mot gio.

Ciu 9: P 16 cita van tdc cé thé cho ta biét gi vé chuyén dong cia vat?

Cho biét huéng chuyen dong cua vat.

Cho biét vat chuyen dong theo quy dao nao.

Cho biét vat chuyén doéng nhanh hay cham.

Cho biét nguyén nhén vi sao vt lai chuyén dong duoc.

Cau 10: Cong thirc tinh téc d9 la:

v =1/
v =s/t
v=s.t
vV =m/s

Céu 11: Chuyén ddng ciia phan tir hidro & 0°C ¢6 van tdc 1692 m/s, ciia vé tinh
nhan tao ctia Trai Pat cé van toc 8000 m/s. Héi chuyén dong nao nhanh hon?
Chuyén dong cua phan tir hidro nhanh hon.
Chuyén dong cua v¢ tinh nhan tao cua Trai DAt nhanh hon.
Hai chuyén dong bang nhau.
Khong xac dinh dugc.
Ciu 12: Trong cac cAu néi vé van toc dwéi diy cAu nao sai?
Van tdc cho biét mtrc d6 nhanh hay cham cua chuyén dong
Do 16n cua van tée duge tinh béng quang duong di duoc trong mot don vi thoi
gian.
Cong thirc tinh van toc 1a: v =s.t
D6 16n cia van toc phu thudc vao quing dudng va thoi gian vat di hét quing
duodng do.
Cau 13: Pon vi ciia van toc phu thudc vao:
don vi chiéu dai
don vi thoi gian
don vi chiéu dai va don vi thoi gian
don vi khdi lugng
Céu 14: Pon vi nao sau diy khong phai 1a don vi ciia vén téc?
m/s
km/h
kg/m’
m/phut _ _
BAI 3: CHUYEN PONG PEU — CHUYEN PONG KHONG PEU
Céu 15: Chuyén dong déu 1a chuyén dong ma
Van toc khong doi trong sudt quang duong di.
Van toc c6 do 16n khong doi trong suot quang duong di.
Van tdc co d6 10n thay doi trong sudt quing dudng di.
Van tc thay dbi trong subt quing dudng di.
Céu 16: Mot nguoi di trén doan dwong S; méat thoi gian 1a t;, va di trén doan
dwong S, mat thoi gian 1a t,. Vay vén tdc trung binh ciia ngwdi trén ca hai doan
dwong nay dwoc tinh bang cong thirc:
S, +S,

1+,

vTB



Vpp = —+—2
B ‘ ‘

S.S,
Vg =

1.1,
Vg =

Q_Q

Céu 17: Van tdc ciia chuyén dong khong déu dwoc goi 1a

Van téc nhanh dan déu

Vian tdc trung binh

Van toc khong déu

Van tdc cham dan déu
Cau 18: Cong thirc tinh van téc trung binh trén quing dwong gom 2 doan s, va
Sy la

vty
2
8 ts,
t+1,
Céu 19: Khi né6i dén tdc dd ciia cac phuwong tién giao thdng nhw xe may, 6 to, xe
Iira, may bay... nguwoi ta néi dén
Toc do tie thoi.
Téc d6 trung binh.
Téc do 16n nhat c6 thé dat dugc cua phuong tién do.
Téc d6 nho nhét co6 thé dat dugc cua phu:orng tién do.
Cau 20: Chuyen dong khong déu 1a chuyén dong ma
Van toc khong d6i trong sudt quang duong di.
Van toc c6 do 16n khong doi trong suot quang duong di.
Van toc c6 do 16n thay d01 trong sudt quing dudng di.
Van tdc thay doi trong sudt quing dudng di.
Ciu 21: Trong cac chuyén dong sau day, chuyen dong nao 1a chuyén dong déu?
Chuyen dong cta nguoi di xe dap khi xubng doc
Chuyén dong cua 6 t6 khi khoi hanh
Chuyén dong cua dau kim dong ho
Chuyén dong cua doan tau khi vao ga
Cau 22: Chuyen dong nao sau day la chuyen dong déu?
Van dong vién trugt tuyét tir doc nui xuong.
Vén dong vién chay 100m dang vé dich.
May bay bay tur Ha Noi vao Hb6 Chi Minh.
Chuyén dong ctia dau canh quat khi quat quay 6n dinh.
Céu 23: Chuyén dong nao sau day la chuyén dong khong déu?
Cénh quat quay on dinh.
Chiéc be troi theo dong nudce voi van téc 5 km/h.
Tau ngam dang lan sau xudng nudc.
Chuyén dong cua vé tinh dia tinh quanh Trai Dat.



BIEU 4: BIEU DIEN LUC
Céu 24: Sir dung cum tir thich hop dé dién vao chd trong: ..... la nguyén nhan
lam thay d6i van tdc ciia chuyén dong.
Vecto
Thay doi
Van tde
Luc
Cau 25: Khi chi ¢6 mdt lre tic dung Ién vit thi van toc cia vat d6 sé nhu thé
nao?
Vian tdc khong thay doi
Van téc ting dan
Van toc giam dan
C6 thé ting dan va ciing c6 thé giam dan.
Céu 26: Két luan nao sau diy khéong ding?
Lyc la nguyén nhan duy tri chuyén dong.
Luc 1a nguyén nhan khién vat thay do6i chuyen dong.
Luc la nguyén nhén khién vat thay d6i van tdc.
Mot vat bi bién dang la do luc tac dung vao no.
Ciu 27: Truong hop nao duéi diy cho ta biét khi chiu tac dung ciia lue vt vira
bi bién dang vira bi bién d6i chuyén dong.
Gi6 thoi canh 14 dung dua
Sau khi dap vao mat vot qua bong tennis bi bat nguogc tré lai
Mot vat dang roi tir trén cao xudng
Khi him phanh xe dap chay cham dan
Ciu 28: Véc to lue dwoce biéu dién nhu thé nao?
Bang mot mili tén c6 phuong, chiéu tuy y.
Bang mot mili tén c¢6 phuong, chiéu tring véi phuong, chiéu cua luc, co6 do dai
biéu thi cudng d6 cua luc theo ti xich cho trudec.
Bang mot mili tén c6 phuong, chiéu trung véi phuong, chidu cua lyc.
Bang mot miii tén c6 phuong, chiéu tring v6i phuong, chiéu cia luc, co do dai tuy
y biéu thi cuong do cua luc.
Cau 29: Luc 1a mét dai lwgng vecto vi:
Luc c6 diém dat, do 16n, phuong va chiéu.
Luc 1am cho vét chuyén dong.
Luc 1am cho vat bién dang.
Lyc lam cho vat thay doi vat tde.
Céu 30: Mudn biéu dién mot vecto Ic chiing ta cin phai biét cac yéu to:
Phuong, chiéu
Piém dat, phuong, chiéu.
Piém dat, phuong, do 16n.
Piém dat, phuong, chiéu, do 16n.
BAI 5: SU CAN BANG LUC - QUAN TiNH
Cau 31: Cip luc nao sau diy tic dung 1én mét vat 1am vat dang ding yén, tiép
tuc dirng yén?
Hai lyc cung cuong d9, cung phuong.
Hai luc cung phuong, nguoc chiéu.
Hai lyc cung phuong, cing cuong do, cung chiéu.
Hai lyc cting cuong do, c6 phuong nam trén cung mot dudng thiang, nguoc chiéu.
Céu 32: Khi chi chiu tac dung ciia hai lwc cin bang
Vat dang dung yén sé& chuyén dong nhanh dan déu.



Vit dang chuyén dong sé& dimng lai.
Vat dang chuyén dong déu s& khong chuyén dong déu nita.
Vat dang ding yén s& ding yén, hodc vat dang chuyén dong s& chuyén dong thing
déu mai.
Céu 33: Hai lwc cin bing la:
Hai luc cung dat vao mét vat, cung cuong do, céd chiéu nguoc nhau.
Hai luc cung dit vao mot vat, cing cudng do, c6 chibu nguoc nhau, ¢ phuong
nam trén hai duong thang khac nhau.
Hai luc cung dat vao hai vat khac nhau, cung cuong do, c6 phuong cung trén mot
duong thang, c6 chiéu nguoc nhau.
Hai lyc cung dat vao mot vat, cung cuong do, cd6 phuong cung trén mdt duong
thang, c6 chiéu ngugc nhau.
Cau 34: Khi cé hre tic dung, moi vat déu khong thé thay doi van toc dot ngot
dwoe vi moi vat déu co:
luc ma sat
trong luc
quan tinh
dan hoi
Ciu 35: Cip luc nao trong hinh bén dwéi la cidp lwe cin bang?

Fi

Trong hinh a.

Trong hinh a va b.

Trong hinh ¢ va d.

Trong hinh d.
Ciu 36: Trong cac chuyén dong sau chuyén dong nao 1a chuyén dong do quan
tinh?

Hon d4 lan tir trén nai xudng.

Xe may chay trén duong.

L4 roi tir trén cao xudng.

Xe dap chay thém mdt doan sau khi théi dap xe
Céu 37: Khi xe 6 té dang chuyén dong trén dwong dot ngdt phanh (thing gip).
Hanh khach trén xe bi x6 vé phia trudec la do

luc ma sat

quan tinh

trong luc

luc day
Céu 38: Néu vt chiu tic dung ciia cac lwe khdng cin bang thi cac lwe nay khéng
thé 1am vat

Pang chuyén dong s& chuyén dong nhanh Ién.

Pang chuyén dong sé chuyén dong cham lai.

Pang chyén dong sé tiép tuc chuyén dong thang déu

Bi bién dang.



Céu 39: Khi xe dap, xe may dang xuéng déc, mudn dirng lai mét cach an toan
nén him phanh (thing) banh nao?

banh trudc

banh sau

ddng thoi ca hai banh

banh trudc hodc banh sau déu duoc
Ciu 40: Vi sao hanh khach ngoi trén 6 t6 dang chuyén dong thing bdng thiy
minh bi nghiéng sang bén trai?

Vi 6 t6 dot ngdt gidm van tde.

Vi 6 t6 dot ngot tang van tbe.

Vi 6 t6 dot ngdt 1€ sang trai.

Vi 6 t6 dot ngot & sang phai.
Cau 41: Mjt vat dang dirng yén trén mit phing nim ngang. Cic luc tac dung
vao vit cin bang nhau la:

Trong luc P cua Trai Dat v6i luc ma sat F ciia mit ban.

Trong luc P cua Trai Dat vé6i luc dan hoi.

Trong luc P cua Trai Dat véi luc nang N cua mat ban.

Lyc ma sat F véi luc nang N ctia mét ban.
Ciu 42: Coc nuée duge dit dimg yén trén mit ban. Cac lyc tic dung vao coc
can bang nhau la:

Trong luc P cua Trai Dat vé6i luc ma sat F ciia mit ban.

Trong luc P cua Trai Dat vé6i luc dan hoi.

Trong luc P cua Trai Dat véi luc nang N cua mat ban.

Luc ma sat F véi luc nang N ctia mat ban.

BAI 6: LUC MA SAT

Cau 43: Mot vat dat trén mat ban nim ngang. Dung tay biing vao vat dé truyén
cho n6 mdt van tdc. Vit sau dé6 chuyén dong chim dan vi

trong luc

quan tinh

luc bung cua tay

luc ma sat
Ciu 44: Luc ma sat trugt xuat hién trong trudong hop nao sau day?

Luc ma sat gitta cac vién bi véi 6 truc xe dap, xe may.

Luc ma sat gitra cdc nude dat trén mat ban véi mat ban.

Luc ma sat giita 16p xe v6i mat dudng khi xe dang chuyén dong.

Luc ma sat gitra ma phanh véi vanh xe.
Céu 45: Mot vat dang nim yén trén mit phing nim ngang. Khi tic dung lén vat
mot lwe c¢6 phwong nam ngang, huwéng tir trai sang phai, cwong do 2N thi vét van
niam yén. Lyc ma sat nghi tac dung 1€n vat khi do c6

phuong nam ngang, hudng tir phai sang trai, cuong do bang 2N.

phuong nam ngang, huéng tir tréi sang phai, cudng do bang 2N.

phuong ndm ngang, hudng tir phai sang trai, cwong d6 16n hon 2N.

phuong nam ngang, hudng tir trai sang trai, cwvong do 16n hon 2N.
Ciu 46: Quan sat cac doi giay di di, cac dé giay bi mon 1a do

Nguoi do cé trong luong 16n

Giay bi mon 13 do lyc ma sat khi di tiép xac véi mat duong

Nguoi co trong lugng nhe

Do buéc chan khong déu



Céu 47: Mot 6 t6 dang chuyén dong trén mit dwong, luc twong tac giira banh xe
vOi mat duwdng la:
ma sat truot
ma sat nghi
ma sat lan
lyc quan tinh
Ciu 48: Truong hop nao sau diy xuat hién lrc ma sat truwgt?
Vién bi lan trén cat.
Banh xe dap chay trén duong.
Truc 6 bi & xe may dang hoat dong.
Khi viét phan trén bang
Céu 49: Lywc ma sat nao gitip ta cAm quyén sach khong trwot khéi tay ?
Luc ma sat truot.
Luc ma sat nghi.
Luc ma sat lan.
Luc ma sat trugt va lyc ma sat nghi.
Cau 50: Luc nao sau day khong phdi la Iwc ma sat?
Luc xuét hién khi banh xe truot trén mat duong.
Luc xuét hién khi 16p xe dap 1an trén mit duong.
Luc cta day cung tac dung 1én miii tén khi ban.
Luc xuét hién khi cac chi tiét may co xat voi nhau.
Ciu 51: Chon dap an ding. Lwc ma sat nghi xuat hién khi
quyén sach dé yén trén mat ban nam nghiéng.
6 t6 dang chuyén dong, dot ngot him phanh (thang).
qua bong ban dit trén mit nam ngang nhin bong.
xe dap dang xudng déc.
Cau 52: Truong hgp nao sau day luc ma sat khong phdi 1a lwc ma sat 1an?
Luc ma sat gitta cac vién bi trong 0 truc quay.
Lyc ma sat gitra banh xe va mat duong khi di trén duong.
Luc ma sat sat gitta cac con 1in va mat duong khi chuyén vat ning trén dudng.
Luc ma sat gitra khan lau v6i mat san khi lau nha.
Ciu 53: Truong hop nao sau diy xuat hién luc ma sat 1in?
Lyc ma sat gitra ma phanh va vanh banh xe khi phanh xe.
Luc ma sat khi danh diém.
Luc ma sét tay cam qua bong.
Lyc ma sat gitra banh xe v&1 mat duong.
Céu 54: Truong hop nao sau diy xuét hién lwe ma sat nghi?
Kéo truot cai ban trén san nha.
Qua dira roi tir trén cao xudng.
Chuyén dong cta canh cay khi gio thoi.
Chiéc 6 t6 nam yén trén mat dudong ddc.
Céu 55: Trong cac truong nio sau diy hre xuét hién khéong phdi 1a luc ma sat?
Luc xuét hién khi 16p xe truot trén mit duong.
Luc xuét hién 1am mon dé giay.
Luc xuét hién khi 10 xo bi nén hay bi dan.
Luc xuét hién gitra ddy cuaroa voi banh xe truyén chuyén dong.



