- CHUBEL

BAI 21: HOAT DONG HO HAP




KIEM TRA BAI cU

Dién tir con thieu vao cho trong:

- Ho hap 1a qua trinh cung cap| Oxi | cho cac té bao cua co thé va thai
khi cacbonic | do cac té bao thai ra khoi co thé.

- Nho ho hap ma oxi dugce 1ay vao dé 6xi hoa cac hgp chat hitu co tao ra
1 cho mo1 hoat dong sdng cua co thé.

""" nang luong

- Qua trinh ho hap gom 3 giai doan: | su tho [ trao d6i khi & phoi va
trao do1 khi & té bao




CAU TRUC BAI GIANG

. Théng khi & phoi.
Il. Trao do6i khi & phoi va té bao.




BAI 21 - HOAT DPONG HO HAP

I. THONG KHi O PHOI

- Théng khi é phoi l1a qué trinh
khong khi trong phoi lién tuc
dwoc lwu thong doi méi.

- Thong khi é phoi dwec thue
hién nho cir ddng ho hap.

- Mt cir dong ho hap gom méjt
lan hit vao va mot lan thé ra.

Thong khi ¢ phai la gi?

= la qua trinh khong Kkhi
trong phoi lién tuc dwoc lwu
théng doi méi.

Nho dong tic nao cia co thé
ma khong khi trong phoi ludn
doi méi?

=»Nho dong tac hit vao thé
ra(do cir dong ho hap).

Mot civ dong hd hap gom
nhirng dong tac nao?

= Gom mdt lan hit vao va mot
lan thé ra.

*Nhip ho hap a:

= L4 s6 cir dong ho hap trong
mot phut.



Hit vao

Hoat dgng cia long ngue va co hoanh:

Nhin
nghiéng

Hoat djng xwong long ngwe Hoat dgng Co hoanh

Hinh 21-1. Su thay doi thé tich long nguc va phor
theo cac chiéu khi hit vao va tho ra binh thuong

Hoat dong ciia cac co - xwong tham gia ho hap
hé thong

xuong ic va co hoanh

Xuong suon

Thé tich
long nguc

Co lién
suon

Hit vao co nang lén co ting

Tho ra dan ha xuong dan giam



Bai 21 - HOAT PONG HO HAP

I. THONG KHI O PHOI

Cac co va xuong ¢ long nguc dd phoi hop hoat dong véi nhau
hhu the nao de lam tang the tich long nguc khi hit vao va lam
giam thé tich long nguc khi tho ra?

- Co lién suon ngoai co, xuong trc va xuwong suon c¢O diém tua linh
dong véi cot song, chuyén dong theo hai hudng: 1én trén va ra hai
bén = 16ng nguc duoc md rong (md rong sang hai bén 1a cha yéu).

- Co hoanh co = 16ng nguc mo rong vé phia dudi, ép xudng khoang
bung >thé tich 16ng nguc ting, ap suat giam > khi vao 16ng nguc.

- Co lién suon ngoai va co hoanh din = 1ong nguc duogc thu nho
(thé tich giam, 4p suat ting) = khi ra khoi 1ong nguc .

- Ngoai ra con c6 sy tham gia ctia mot s6 co quan khac (co bung, co
lién suon trong, ...), dac biét la khi thé géng sUc.



BAI 21 - HOAT DPONG HO HAP

I. THONG KHI O PHOI

- Théng khi & phoi 1a qué trinh khéng khi trong phoi lién tuc dugc
[wu thong d6i méi.

- Thong khi & phoi dugc thuc hién nho cir dong hd hap.

- Mot cir dong h6 hap gom mot lan hit vao va mot lan thé ra.

- Cac co va xuong & 1ong nguc di phoi hop hoat dong voi nhau dé
lam ting thé tich 16ng nguc khi hit vao va lam giam thé tich 16ng
nguc khi tho ra.




I. THONG KHI O PHOI

Co thé nhian dwoc it khi O, nhit & khi nao?

= Co thé nhan duoc it khi O, nhat khi hit vao, thé ra binh thuong (khoang khi luu thong). Vi
khi d6 chi mot luong nho khong khi vao va ra phoi.

Khi nio co thé nhan dwoc nhiéu khi O,?

=>Khi hit vao va tho ra gang stic (khoang dung tich séng). Vi khi d6 lugng khong khi vao va
ra phoi nhiéu nhat.
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\ Hit vao gin
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Hinh 21-2. Do thi phian anh sy thay doi dung tich cta phoi khi

hit vao — thé ra binh thwong va gang sirc

Khi cidn <




Dua vao thong tin ¢ sgk va quan sat hinh 21.2 dé noi cac y &

r 4

cOt A twong wng voicacy ¢ cot B

Cot A

Cot B

1. Khi Ivu théng

a. La thé tich khi cia mot 1an hit vao hoic thé ra binh thuong.

2. Khi b6 sung b. La thé tich khi con lai trong phoi sau khi da tho ra toi da
3. Khi du trit c. La thé tich khi hit vao thém tdi da khi da hit vao binh thuong.
4. Khi can d. La thé tich khi tho ra ti da sau khi da tho ra binh thudng.

5. Dung tich séng

e. La thé tich khéng khi 16n nhat ma mot co thé c6 thé hit vao va tho
ra. Bao gom: Khi bo sung + Khi luu thong + Khi duy trix

6. Tong dung tich cua
phoi

f. Bao gom dung tich song + Khi can.




I. THONG KHI O PHOI

CotA

CotB

1. Khi lvu thong

>

a. La thé tich khi ctia mét 1an hit vao hoac
thd ra binh thuong.

2. Khi b6 sung b. La thé tich khi con lai trong phoi sau khi
/| da tho ra tdi da
3. Khi du trix c. LA thé tich khi hit vao thém t6i da khi da

hit vao binh thuong.

4. Khi can /

d. La thé tich khi tho ra to6i da sau khi da
thd ra binh thuong.

5. Dung tich song

e. L& thé tich khdng khi 16n nhat ma mot
co thé c6 thé hit vao va thé ra. Bao gom:
Khi bo sung + Khi luu théng + Khi du trit

6. Téng dung tich ca phor Td. Bao gdm dung tich séng + Khi can.
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Hinh 21-2, 90 thi phan dnh s thay di dung fch phm khz

Dung tich phoi
khi hit vao, tho
ra binh thuong
va ging suc cé
thé phu thuoc
vao yéu 16 hao?

Phu thudc: Tam
voc, gioi tinh,
tinh trang siurc
khoe, su luyén
tap.



Vi sao ta nén tap hit
tho sau?
Tap hit thé sau va dai giup chung ta nhan
dwoc nhiéu oxy hon vao phoi, vao mau,
giup lwu thong mau, giup tim dwgc cung
cap du oxy, ho tro strc khoe tim mach,
tuan hoan mau va hé mién dich. Hit th&
sau con co nhirng tac dung I&n tinh than
giup giam bét tinh trang mét moi, cang
thang hay thiéu minh man.



BAI 21 - HOAT DPONG HO HAP

/L THONG KHI O PHOI

- Théng khi & phoi 1a qué trinh khéng khi trong phoi lién tuc dugc
[wu thong d6i méi.

- Thong khi & phoi duoc thuc hién nho cir dong hod hap.

- Mot cir dong hd hap gom mét lan hit vao va mot lan thé ra.

- Cac co va xuong & 1ong nguc di phoi hop hoat dong voi nhau dé
lam ting thé tich 16ng nguc khi hit vao va lam giam thé tich 16ng
nguc khi tho ra.

- Dung tich phoi khi hit vao va thé ra binh thudng ciing nhu gang
sttc phu thudc vao tam véc, gidi tinh, tinh trang stc khoé, bénh
tat, su luyén tap.
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II. TRAO DOI KHI




Em c6 nhian xét gi vé thanh phan khong khi khi hit
vao va thé ra?

O, CO, N, Hoi nudc

Khi hit vao 20,96% | 0,02% | 79.02% it

Khithdra 16,40% | 4, 10% | 79,50% | Bao hoa

Sw trao d6i khi ¢ phoi va té bao thuc hién theo co ché
nao?



Bai 21 - HOAT PONG HO HAP

I. THONG KHI O PHOI
II. TRAO POI KHI O PHOI VA TE BAO

- Su trao doi khi & phoi va té bao déu theo co ché khuéch tan tur
noi c0 nong do cao toéi noi €O nong do thap.



(a) X)
i @
<
”1
=

? Mo ta sw khuéch tan cia khi O, va khi CO, & ph

i

deans o
e .
- s
T o v
T -

N

A. Su trao doi khi & phoi B. Su trao déi khi & té bao



-O phoéi: Khi O, khuéch tan tir phé nang vao mau; khi CO, khuéch
tan tir mau vao phé nang.

-O té bao: Khi O, khuéch tan tir mau vao té bao; Khi CO, khuéch
tan tir té bao vao mau.

TE&E bao & cac

<9

A. Su trao doi khi & phoi B. Su trao ddi khi ¢ t

bao

>~



Bai 21 - HOAT DPONG HO HAP

I. THONG KHI O PHOI é;
II. TRAO POI KHI O PHOI VA TE BAO

- Sy trao d6i khi & phoi va té bao déu theo co ché khuéch tan tir
noi c0 nong do cao tdi noi €O ndong dd thap.

- O phoi: Khi O, khuéch tan tir phé nang vao mau; khi CO, khuéch
tan tir mau vao phé nang.

- O té bao: Khi O, khuéch tan tr mau vao té bao; Khi CO, khuéch
tan tir té bao vao mau.




II. TRAO POI KHI O PHOI VA TE BAO

Su trao doi khi & phoi va t¢ bdo cé6 moi quan hé¢
véi nhau nhu thé nao?

0O, O,
A A ~
Phé nang = @ . Té bao
Co, CO, -

TPK & phoi TPK 6 TB

- Mdi quan hé giira trao do6i khi ¢ phdi va té bao:
Chinh su tiéu tén oxi & té bao da thuc day su trao doéi khi
¢ phoi, su trao doi khi & phéi tao diéu kién cho su trao
doi khi & té bao.




Hdy néu nhiing bién phap dé bao vé
hé hd hap ciia ching ta noi riéng
va biao vé bau khong khi tranh 6

nhiém?



DAN DO

- Hoc bai theo v& ghi
- Thwc hién luyén tap tuan 12




