LUYEN TAP SINH 8- TUAN 12

CHU PE 4 HO HAP —-BAI 21 HOAT PONG HO HAP
Cau 1: Nhip ho hap Ia:
A: S6 1an cir dong ho hip dugc trong 1 gidy
B: S6 lan cir dong hd hap dugc trong 1 phat
C: S6 lan hit vao dugc trong 1 phat
D: Sé lan tho ra dugc trong 1 phat
Cau 2: O ngudi, mot cir ddng hd hap dugc tinh bang:
A: hai lan hit vao va mot lan tho ra
B: mot lan hit vao va mét 1an tho ra
C: mot 1an hit vao hoiac mot 1an tho ra
D: mét 1an hit vao va hai lan tho ra
Cau 3: Hoat dong hd hap cia nguoi c6 su tham gia tich cuc cua nhitng loai co nao?
A: Co tam dau va co lién suon
B: Co ttc don chiim va co hoanh
C: Co lién sudn va co nhi dau
D: Co hoanh va co lién suon
Cau 4: Khi ching ta tho ra thi:
A: co lién sudn ngoai co
B: co hoanh co
C: thé tich 16ng nguc giam
D: thé tich 16ng nguc ting
Cau 5: Khi chiing ta hit vao, co lién sudn ngoai va co hoanh sé ¢ trang thai nao?
A: Co lién suon ngoai dan con co hoanh co
B: Co lién sudn ngoai va co hoanh déu dén
C: Co lién sudn ngoai va co hoanh déu co
D: Co lién sudn ngoai co con co hoanh dan
Cau 6: Khi luyén tho thuong xuyén va vira sic, ching ta sé lam tang:
A: dung tich séng caa phoi
B: luong khi cin caa phoi
C: khoang chét trong duong dan khi
D: lugng khi luu thong trong hé ho hap
CAu 7: Qua trinh trao d6i khi & ngudi dién ra theo co ché:
A: B sung
B: Chu dong
C: Tham thau
D: Khuéch tan



Cau 8: Trong qua trinh trao d6i khi & phoi, loai khi nao s& khuéch tan tir mau vao phé
nang?

A: Khi nito (N,)

B: Khi cacbonic (CO,)

C: Khi oxi (Oy)

D: Khi hidro (H,)

Cau 9: Trong qua trinh trao d6i khi ¢ t& bao, loai khi ndo s& khuéch tan tir méu vao té
bao?

A: Khi nito (N,)

B: Khi cacbonic (CO,)

C: Khi oxi (Oy)

D: Khi hidro (H,)

PHAN DANH CHO HQC SINH KHA GIOI

Cau 10: Trong 500 ml khi Iuvu théng trong hé hd hip cta nguoi truong thanh thi co
khoang bao nhiéu ml khi nam trong “khoang chét” (khong tham gia trao d6i khi)?
A: 150 mi

B: 200 ml

C: 100 ml

D: 50 ml

Cau 11: Piéu nao sau day dé dam bao c6 duoc dung tich song li tudong?

A: Dung tich cua phdi 12 ti da va luong khi can 1a tdi thiéu.

B: Khi trong cac khoang chét 1a nhiéu nhat

C: Khi trong phdi 1a nhiéu nhat va khi luu thong 1a it nhat.

D: Dung tich phdi 14 it nhat va lugng khi cin 14 nhiéu nhat.

Cau 12: Hoat dong ndo sau day lam ting hiéu qua ho hap?

A: Luyén tap thé duc thé thao phdi hop tip thd sdu.

B: An nhiéu chét bot, duodng va vitamin.

C: Nén lam viéc nhe dé khong str dung nhiéu oxi.

D: Lam viéc trong mdi trudng chira nhiéu khoi bui.
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