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Thuc quan

Hirih 24-3. So do cde co guan trong hé tiéu hod ciia co thé nRLLEOT



L6p mang boc

Co doc

Lop
Co vong r o

Co cheo -
Lop dudl niem mac

Lép niém mac nhiéu tuyén vi



San pham ( axit Clohidric (HCI)

tiét  cua _
Pepsinogen

tuyen vi Cac 16 trén bé mat 16p niém mac
| Chat nhay

Niém mac

=

>— Té bao tiét chat nhay

Té bao tiét
Pepsinogen

Tuyén vi <

TE bao tiétk

Lop niem mac
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Bai 27: TIEU HOA O DA DAY

|. Cau tao cla da day:

A o

~- Da day hinh tui, dung tich 3 lit.

-Thanh da day c6 4 16p:

+Lop mang boc
+L.6p co rat day, khoe
+L.&p dudl niem mac
+L&p niém mac cé nhiéu tuyén tiét dich vi.




Bai 27: TIEU HOA O DA DAY
I. Chu tao cua da day:
II. Tiéu hoa ¢ da day:

|.P.Paplop — Nha sinh If hoc ngudi Nga, da thyc hién thi nghiém “Bira dn gia” & con chd co 16
do thuc quan. (hinh 27.2)

Ivan petrovich Paplop (1849 -1936)




&~ Khi thic an cham vao ludi hay
cham niém mac cua da day thi gay
ra phan xa tiet dich vi.




Hay cho biét
thanh phan
cua dich vi1? 1




Pepsinogen — ¢!

- Enzim Pepsin




Cl Pepsin
S

H
\ !

Pepsinogen

{ 2

& ‘i HCI(pH 2-3)

Protéin chuoi da Protéin chudi ngan
(gdm nhiéu axit amin) (gom 3 -10 axit amin)




4 n ' h . A2 A A Xe a-
: 1.Hoatdong cua | —— ~ 7. Phan cat Protéin chuoi dai
h\Hﬁarl Enzim pepsin 4.Céc 16p co cua | thanh cac chudi ngén (3-10
thanh bing e da diy | axitamin)
ang 2. Su €0 bop cua : : N
nhirng cum da day [5- Enzim pepsin } [8. Hoa lodng thirc an
\ : - J /
tu Sau y e - . Z . N
\ 3. Su tiét dich vi W[G Tuyen vi } (9})2’10 tron thire an
o , o Lthém déu dich vi
Bién doi TA | Cac hoat ddng tham Co quan hay te bao Tac duna caa hoat dén
& da day gia thuwc hién ANg At dong
A B C
Bién doi li
hoc
D E F
Bién doi
hoa hoc




O da day Protein trong thirc an bi dich
vi phan huy nhung tal sao protéin cua
16p niem mac da day lai duoc bao vé va
khong bi phan huy ?

=> Nho chat nhay do tuyen vi tiet ra. C4c
chat nhay phu Ién bé mat niem mac, ngan
cach cac té bao niem mac véi pepsin.



Loai thtre an gluxit va lipit duoc tieu
hoa trong da day nhu thé nao?

=» + Thwrc an Gluxit dwoc tieu hoa mot
phan nhé ¢ giai doan dau khi thuc an
chua tron déu véi dich vi (khdng lau).

+ Lipit khong dwoc tieu hoa trong
da day vi trong dich vi khong co enzim
tieu hoa lipit.



O da day thtc an duoc luu giu
khoang 3-6 gio, sau Kkhi duoc

nhao tron tham déu dich vi, chung
duoc day xudng rudt non




Su dfny thue an xuéng rudt non
nho hoat dong cua cac co quan,
bo phan nao ?

=» Nho hoat ddng co cua cac co da

day va su Cco cua co’ vong ¢ mon vi.



Bai 27: TIEU HOA O DA DAY
II Tleu hoa & da day:

- Bién doi Iy hoc: Thtrc an dugce lam nhuyén, dao tron
cho tham déu dich vi.
- Bién doi héa hoc:
+Enzim Pepsin phan cat protein trong thuc in thanh
cac protein chudi ngan (3 -10 axit amin).
+ Mot phan nho tinh bot chin tiép tuc dugc phan
g1al thanh duong mantozo nho enzim amilaza da
duoc tron ¢ khoang miéng.




Pay bung,
e, kho tiéu

sharama vi Pau vung.
thuong vi

Chan an,
sut can
Buéon nén, nén,
tao bon
hoac tiéu chay

Trieéu chung viem loéet da day -




Cac nguyen nhan gay bénh da day thuong

gap la gi?

> Lam dung bia riweu: Day la nguyén nhan gay dau da day phan
l6n ¢ nam gio1.

> Ché dé an uong chwa hop ly

> Lam dung thuoc giam dau, chong viém

» Thurc Khuya, Stress

> Nhiém vi khuan HP (Helicobacter Pylori) ...



Vi khuan HP rat dé 13y lan qua duong tiéu hoa. Boi
chung co trong nudc bot, mang bam rang nen ti 1€
Iay nhiém kha cao, riéng ¢ Viét Nam con so nay Ién
dén 70%. Khi xam nhap duoc vao da day, chang
gay ton thuong niém mac da day bang cach pha hiy
16p nhay bao vé niém mac dong thoi san sinh ra cac
doc to 1am ton thuong cac té bao niém mac tir do
ma gay ra viém, loet..




BIEN CHUNG
PAU DA DAY

UNG THU DA DAY

VIEM DA DAY MAN TiNH



Bién phap phong bénh dau da day

v'Diéu chinh théi quen i#n udng: An chin, uong sbi, khong bo
bira hay &n tré gio; in cham, nhai k.

v/ Han ché cac loai d6 chua, cay, néng, chira nhiéu axit va chat
kich thich

v'Han ché sir dung thuodc giam dau, chong viém.

v'Duy tri can niang hop ly.

v'Tranh xa stress
v'Khéng thwc khuya...




Bai 28: TIEU HOA O RUOT NON

Rut non

\ Tiéu hoa ¢ rugt non

Noi dung bai hoc



Léng rudt
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CAau tao cua thanh ruét non va cac 16ng ruét
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I. Ruot non.

Quan sat hinh, nghién ctru thong tin SGK trang 90
va cho biét thanh ruot non dugc cau tao gom may
16p? Ké tén va néu dac diem tirng 16p.

~

Thanh
ruét non
gom 4
Iop

Lép mang boc bén ngoai

A7\

Lép dwéi niém mac

Lép niém mac

~ Céu ao cta thanh rudt non va céc 16ng rudt

Céc té bao
tiét chat nhay

Tuyén ruét

H 28.2. Anh tiéu ban I&p niém
mac ruc}’g non vé:i céq tuyén rudt
va té bao tiét chat nhay



Bai 28: TIEU HOA O RUOQT NON

I. Rugt non.

Cac té bao
tiét chat nhay

Lop niem mac va
16p dwdi niem mac
rugt non co dac
diém gi?

oy

- Lép niém mac rudt non cd nhiéu
tuyén rudt tiét dich rudt va cac te bao
tiét chat nhay.

- Lép dudi niém mac co nhiéu nép gap.



Bai 28: TIEU HOA O RUOQT NON

I. Ruot non.

ﬁ Ta trang c6 dich tuy va dich
méit cung d6 vao.

Tatrang co
dac diem g1 ?

Ta trang



Gan

) Cdc dng din
Theo em, cac tuyén "l gan
tieu hoa: tuy , gan
va ruot co tac dung
gl trong viéec tieu
hoa thwe an ?

Ong mit
chung

o

Vay ta can lam gi dé bao vé ~Néng din

cho hé tiéu hdéa cia minh ¢o voug Twy chinh
uy

dugc khoe manh?
Rudt non -



Trong ong tiéu hda cO cac tuyén (gan, tuy, rudf) tiét dich
tham gia vao qua trinh tiéu hoa thic an, do dé chung ta
can phai co cach an uong va sinh hoat diéu do khoa hoc:

« KhoOng an cac thirc an cay nong, thirc an bi 0i thiu, thirc an
khong hop vé sinh,...

» An thtrc 4n qua min hodc qué chua.
« Thurc 3n qua nhiéu chat béo.

Khong nén Iam viéc ning hoic choi thé thao ngay sau khi
an No. Nén van dong nhe. ...



Cau 1: Thac an xudng tdi rudt non con chiu su bién doi li hoc nita khong?
Neéu c0 thi biéu hién nhu thé nao?

CAu 2: Sy bién do6i héa hoc & rudt non duge thuc hién véi nhitng loai chat nao
trong thirc an ? San pham sau khi duoc bién doi hda hoc la gi ?

Cau 3: Ldp co ¢ thanh rudt non co vai trd nhu thé ndo ? Theo em trong 2 loai
bién doi trén ¢ rudt non thi bién doéi nao la chu yéu va quan trong hon?

CAu 4: Néu thtc an ¢ rudt non khong dugce bién doi hét thi s& nhu thé nao?
Nhu vay dé thirc an bién doi hoan toan chung ta can phai lam gi ?



— — >
Cau 1: Thitc {in xuong téi rudt non con chiu
s bién doi li hoc nira khong ? Néu cé thi
biéu hién nhw thé nao ?

— / O O

Thirc #in xudng téi rudt non van con chiu sw bién doi i hoc.

Bic¢u hién:

+ Thitc an dugc hoa lodng va tron déu cac dich tiéu hoa (dich mat, dich tuy
va dich ruot).

+ C4c khoi lipit dugc cac muoi mat len 16i vao va tach ching thanh nhiing
giot lipit nho biét 1ap vo1 nhau.

+ C4c 19p co trén thanh rudt non nhao tron thirc n cho ngam déu dich tiéu
hoa va tao luc day thirc an xudng cac phan ti€p theo.
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Cau 2: Su’ bién doi héa hoc & rudt
. non dwgc thuc hién voi nhirng loai
e chat nao trong thu’c an ? San pham
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- Sw bién do6i hoa hoc ctia rudt no'.r'i.. dworc thue hién doi
voi nhitng chat: Gluxit (tinh bét, dwong doi), Protéein
va Lipit.

- San pham sau khi dwoc bién d6i hoa hoc la:



Tinh bét va dwong doi

% &

Yo

.‘..“‘.

Protéin

AXit Nucléic

Duong don

Dwong doi
Amil \:.X:/ Mantaza \4- ‘é .4 .é
milaza, g R R }. & .&.&
oo oo
b /N K
Peptit AXIt Amin
Pepsin Trlpsm /v /
Erlpsm —% 7::_1’\
Cac giot lipit nhé & X |
Dich nglt> e Lipaza .
. '. ® & / . \
Glixeérin / AXit béo
Nuclfaza . c4c thanh phan cua Nucléétit




Cau 3: Lop co ¢ thanh rudt non cé vai
tro nhu thé nao ? Theo em trong 2 loai
bién doi trén & rudt non thi bién doi nao
1a chii yéu va quan trong hon?

- Nhao trén thirc in cho ngam déu dich tiéu hoa.

- Tao lwe day thire in xudng cac phan tiép theo ciia ruét.

- Bién d6i hoa hoc 1a chii yéu va quan trong hon vi dén rudt non
thitc an dwoce bién doi tir phirc tap thanh cac chat dinh dwéng
ma co thé hap thu dwoc



CAu 4: Néu thirc in & rudt non khong
dwgc bién doi het thi sé nhw the nao?
Nhuw vay deé thire an bién doi hoan

toan chung ta can phai lam gi ?

e /&O
* Néu thire an khong dwec tiéu héa & Fudt non sé
dwoc thai ra ngoal qua ong tiéu hoa.

* Pé thire dn bién doi hoan toan ching ta can phai
nhai Ki.



Tom tat qua trinh bién doi thirc an ¢ rugt non

Bién doi Hoat dong £
thirc an & tham ia (‘:O’ quan, t? Tac dung cua hoat déng
ruét non g bao thuc hién
) - Tiét dich - 'Tuyén tuy, | - Hoalo&ng thiee an.
Bien tuyén ruét, tuyén | - Dao tron thirc &n lam
déi -Sw co bop . gan. thirc an tham dam dich
- Thanh ruot non. tieu hoa.
li hoc | - Swphan cét Lipit. | - Mubi mat. - Phan cét nhé Lipit.
- Enzim tac déng : Al s . n -
X lén tinh bét. - amilaza, mantaza| Ténh‘ bgtdva dwong doi
B'?n - Enzim tac ddng _P) A‘:’f_”“g X’"t |
doi |én Protéin. - Pepsin, tripsin, ) [O _et'n 7 . X'h"f‘m'n- it
, - Enzim tac déng éripsin - Lipit (giot nho) — Axi
hoa A ; béo va Grixérin.
|én Lipit. - Lipaza . N .
hoc - Enzim tac déng - Axn Nucléic — thanh
' lén Nucléic. - Nucleaza phan Nucleotit.




Tém tit qua trinh bién d6i thirc dn trong ong tiéu hoa & ngwoi

Novi tiéu hoa

Bién doi |i hoc

Bién doi h6a hoc

Khoang miéng

- Tiet nwéc bot
- Nhai

_Pao trén thirc an Tinh bot chin _~Mlaza8 pueng doi
- Tao vién thurc an
Da day - Tiét dich vi |
" . R Ar A x. .\ PEPSIN Ay A x. 2
- Co bop da day Protéin (chuéi dai) —— Protéin (chuoi ngan)
) Tlét dlCh I\/Iantaza‘
Ruét non - Muébi mat tach | Tinh bot, dwong doi PDwong don

Lipit thanh nhirng
giot nhé tao nhii
twong

- Sw co bop cua
ruét non

- Prétéin

Tripsin, éripsin

’ Axit amin
Lipaza

- Lipit

- Axit Nucléic

Nucléotit

»

AXit béo va Gli xérin

Nucléaza

> CAac thanh phan cua




I. Rugt non.
L&p mang boc bén ngoai

Thanh . Co doc
rudét non Z—"" op co <Co vong
gém 4 \

16p Lép dwdi niém mac
L&p niém mac

- Lép niém mac rudot non c6 nhiéu
tuyeén ruot tiet dich rugt va cac te bao
tiet chat nhay.

- Lop dwoi niém mac ¢o nhi€u nép gap.

Ta trang coO dich tuy va dich
mat cung do vao.

Bai 28: TIEU HOA O RUQT NON

I1. Tieu hoa ¢ rugt non.

Tom tat qua trinh bién déi thirc an & ru¢t non

tl?:]?cnéio:’y I-:zgt d(_).n J Co quan, te Tac dung cua hoat dong
am gia 3 i@
rudt non g bao thwc hién
) - Tiét dich - Tuyén tuy, | -Hoaloéng thirc &n.
Bién tuyen rudt, tuyen | - Dao tron thirc an lam
doi -Swcobhop. gan. thirc an tham dam dich
- Thanh ruét non. | tiéu héa.
li hoc | - Swphan cét Lipit. | - Mudi mat. - Phan cét nho Lipit.
- Enzim tac ddng i ne s R .
.z |én tinh bot. - amilaza, mantaza '_)Té':'b,::?td;i dwong dol
Bl?n - Enzim tac dong -Prétéing—>Axi.t amin
doi Ién Protéin. - Pepsin, tripsin, S i
- Enzim tac dong | éripsin - Lipit (giot nho) — Axit
hda an | ini ' T béo va Grixérin.
Ién Lipit. Lipaza - . .
hoc - Enzim tac dong - I-}xﬂ Nu?[e!c — thanh
' Ién Nucléic. - Nucleaza phan Nucleotit.




- Hoan thanh ND bai hoc.
- Thuc hién Luyén tap tuan 14.
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