LUYEN TAP SINH 8
CHU PE 4, 5: HO HAP VA TIEU HOA
CHU BE HO HAP
Cau 1: Ho hap la gi?
A: Ho hap l1a qua trinh khéng ngirng cung cip CO, cho cac té bao caa co thé va loai O, do té
bao thai ra khoi co thé.
B: H6 hap Ia qué trinh khdng ngirng cung cap O, cho céc té bao cua co thé va loai CO, do té
bao thai ra khoi co thé.
C: Ho hép 14 qua trinh trao doi chat gitta co thé voi méi trudng ngoai.
D: Ho hap 1a qua trinh chuyén hoa céc chat dinh dudng thanh ning luong cho cac hoat dong
sbéng cua té bao
Cau 2: Hé ho hap cua ngudi bao gom cac co quan nio?
A: Cac co quan ¢ duong dan khi va 2 14 phoi
B: Tim, phéi, phé quan
C: Thuc quan, khi quan, phé quan, phoi
D: Mili, hong, phdi, thanh quan
Cau 3: Puong dan khi gom céac co quan nao?
A: M, hong, thyc quan, thanh quan
B: Miii, hong, thanh quan, phoi
C: Miii, phoi, nap thanh quan, tuyén amidan
D: Miii, hong, thanh quan, khi quan, phé quan.
Cau 4: Ho hap c6 lién quan nhu thé nao véi cac hoat dong song cua té bao va co thé
s6ng?
A: H6 hap cung cap O, cho té bao dé tham gia vao cac phan ung tao nang luong cung cap
cho moi hoat dong sdng cua té bao va co thé, déng thoi thai loai CO, ra khoi co thé
B: Co thé con thd nghia la con sdng va nguoc lai.
C: Su san sinh va tiéu ding nang luong trong co thé 6 lién quan véi O, va CO,,
D: Moi hoat dong séng cua té bao va co thé déu can niang luong.
Cau 5: Su thd c6 y nghia gi v6i ho hap?
: Co thé con thé nghia 1a con séng va nguoc lai.
: Cung cap 6xi cho céc té bao dé tong hop cac chat vo co
: Gilip théng khi & phdi, tao diéu kién cho sy trao ddi khi dién ra lién tuc ¢ té bao.
: Gitip co thé loai bo c4c chat du thira, can ba.
Cau 6: Bé moi truong sdng ludn trong lanh, giau khi O, cac em can lam gi?
: Tich cuc trong va chiam soc cdy xanh.
: H6 hap sau, déu dan.
: San xuét nhiéu binh O,
- Luyén tap thé duyc thé thao thuong xuyén, vira sic.
Cau 7: Nhip hé hap Ia:
: S6 lan ctr dong hé hap duoc trong 1 gidy
B: S6 lan cir dong hd hap dugc trong 1 phat
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C: S6 lan hit vao duoc trong 1 phit
D: S 1an tho ra dugc trong 1 phat
Cau 8: Hoat dong ho hap cua ngudi c6 su tham gia tich cuc cua nhing loai co nao?

A: Co tam dau va co lién suon
B: Co Cc va co hoanh
C: Co lién sudn va co nhj dau
D: Co hoanh va co lién suon

Cau 9: Khi luyén tho thuong xuyén va vira suc, ching ta sé lam tang:
: dung tich séng cua phoi
- lwong khi cin caa phoi
: khoang chét trong duong dan khi
- lugng khi luu thong trong hé ho hap

Cau 10: Qua trinh trao ddi khi & nguoi dién ra theo co ché:
A: B6 sung
B: Chu dong
C
D
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: Tham thau
: Khuéch tan
Cau 11: Trong qua trinh trao d6i khi ¢ phoi, loai khi ndo s& khuéch tan tir mau vao phé
nang?
A: Khi nito (N,)
B: Khi cacbonic (CO,)
C: Khi oxi (O,)
D: Khi hidro (H,)
Cau 12: Trong qua trinh trao d6i khi ¢ té bao, loai khi nao s& khuéch tan tir méu vao té
bao?
A: Khi nito (N,)
B: Khi cacbonic (CO,)
C: Khi oxi (O,)
D: Khi hidro (H,)
Cau 13: Hoat dong nao sau day 1am ting hiéu qua ho hap?
A: Luyén tap thé duc thé thao phéi hop tap thé siu.
B: An nhiéu chét bot, dudng va vitamin.
C: Nén lam viéc nhe dé khong sir dung nhiéu oxi.
D: Lam viéc trong moi trudng chira nhiéu khoi bui.
CHU DE TIEU HOA
Céau 14: Qua trinh ti€u hoa dugc thuc hién nho hoat dong cia cac co quan nao?
A: Céc co quan trong 6ng dan khi va éng tiéu hoa
B: CAc tuyén nudc bot, tuyén tuy
C: Cac co quan trong 6ng tiéu hoa va céc tuyén tiéu hoa.
D: Céc tuyén tiéu hoa va tuyén ruot
Cau 15: Tuyén nao sau ddy thudc tuyén tiéu hoa?



A: Tuyén gan, tuyén tuy, tuyén rudt, cac tuyén nudce bot, tuyén vi, tuyén mat
B: Tuyén sinh duc
C: Tuyén yén, tuyén trén than.
D: Tuyén giap
Cau 16: Vai tro cua tidu hoa di voi co thé nguoi 1a gi?
A: Bién d6i nuéc, mudi khoang va cac loai vitamin can thiét cho co thé.
B: Bién ddi thirc dn thanh cac chit dinh dudng ma co thé c6 thé hap thu duoc qua thanh ruot
va thai bo cac chat du thira khong thé hap thu duoc.
C: Bién ddi cac chat vo co thanh cac chét hitu co can thiét cho co thé.
D: Bién ddi cac chat hitu co thanh cac chat vo co can thiét cho co thé.
Cau 17: Thire an trong khoang miéng duoc bién d6i chii yéu vé mit nao?
A: li hoc.
B: hda hoc.
C: sinh hoc.
D: dinh dudng.
Cau 18: Enzim amilaza trong tuyén nudc bot ¢ khoang miéng c6 chic niang nao sau
day?
A: Bién doi mot phan tinh bot chin trong thirc an thanh duong mantdzo.
B: Bién d6i mot phan tinh bot chin trong thie an thanh dudng lactdzo.
C: Bién d6i mot phan tinh bot chin trong thirc dn thanh duong glucdzo.
D: Bién d6i mot phan tinh bot chin trong thire an thanh dudng fructdzo.
Cau 19: Vi sao khi an ching ta khong nén néi chuyén, dua gion?
A: Vi sé lam cham qua trinh tiéu hoa gay ra hién tugng khé tiéu
B: Vi khi néi chuyén hoic dua gion thi nap thuc quan sé ma ra ldc nay thic an c6 thé lot vao
duong hd hip gay sic co thé ngat tho.
C: Vi khi n6i chuyén hoic dua gidn thi nap thanh quan s& ma ra luc nay thire an c6 thé lot
vao duong ho hap gay sic co thé ngat tho.
D: Vi s€ gay vung véi thirc an.
Cau 20: Tiéu hoa ¢ da day, hoat dong bién do6i nao la cha yéu ?
A.Bién doi hoa hoc
B. Bién ddi li hoc
C. Pay thuc an xubng rudt non.
D.Dbong, mé cua mon vi.
Cau 21: V&i khau phan day du chit dinh dudng thi sau khi tiéu hoa & da day, thanh phan
nao dudi day van can dugc tiéu hoa tiép tai rudt non ?
A. Protéin, lipit, gluxit, axit nucleic.
B. Lipit
C. Gluxit
D. Protéin
Cau 22: B phan nao sau day dién ra qua trinh tiéu hda thac an vé mat hda hoc manh
mé& nhat?



A: Rudt non
B: Hong trang
C: Da day
D: Ta trang

Cau 23: Trong dong tiéu hoa ctia ngudi, vai trd hip thu chat dinh dudng thudc vé bd
phan nao?
A: Khoang miéng
B: Thuc quan
C: Da day
D: Rudt non

Cau 24: Piac diém cau tao nao sau day 1a cia rudt non?
A: Lép niém mac c6 cac nép gap, trén do 1a cac 16ng rudt voi 1dng cuc nho day dac gidp lam
tang dién tich bé mat bén trong khoang 600 lan so vai dién tich mat ngoai.
B: Tdng dién tich bé mat dat t6i 200 — 300 m?
C: Khéng c6 mang mao mach mau va mao mach bach huyét day dac, phan bé téi tirng 16ng
ruot
D: Lép co rat day va khoe (gom 3 16p tir ngoai vao trong 1a co doc, co vong va co chéo, 16p
niém mac véi nhiéu tuyén tiét dich vi

Cau 25: Con dudng van chuyén va hap thu cac chat dinh dudng l1a gi?

A: Rudt non
B: Da day
C: Méau
D: Méu va bach huyét

CAau 26: Gan déng vai tro gi trén con dudng van chuyén céc chat dinh dudng vé tim?
A: Hap thu chat dinh dudng
B: Tham gia diéu hoa nong do cac chat dinh dudng trong mau dugc 6n dinh, dong thoi khir
cac chét doc hai vai co thé
C: Hap thu lai nuéc
D: Bao tron thirc an
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