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CHON PAP AN PUNG NHAT:
I. Su trao doi chat ¢ cap do té bao thuwe chat la:
_Su trao doi vat chit giira té bao véi méi trwong ngoai.

@u’ trao doi vat chat giira té bao véi moi trwong trong.

C. Su trao doi giira hé tiéu hoa, hé ho hap, hé bai tiét voi

moi trrong ngoai.

D. Su trao doi gitra hé tiéu hoa, hé ho hap, hé bai tiét véi

moi treong trong.

2. Mau va nwéc mé van chuyén dén té bao

(A.Ydc chiit dinh duéng
B. Khi cacbonic va mudi khoang
C. Protéin, gluxit va cac chat thai

D. Cac chat dinh dwdng va khi cacbonic



l. Chuyén hoéa vat chat va nang lwong.

I1. Chuyén héa co ban

I1. Piéu hoa suw chuyén hoa vat chat va niing
lwong




l. Chuyén héa vat chat va nang lwong
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Cho biét sw chuyén hoa vat chat va nang lvong
o té bao gom nhirng qua trinh nao?




—) Qua trinh chuyén hoa vat chat & té
bao gbm 2 qua trinh dong hoa va di hoa.



Phan biét trao doi chat & té bao véi sy chuyén
hoa vat chat va nang lwong?

/ \ C(uyén hoa vat chat va ning IIIQ
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rao doi chat
& té bao

Chuyén hoé vat chat va
nang lvong

La trao dbi cac chat
gilra t€ bao va moi
trrong trong.

L4 qua trinh bién doi
chat co tich luy va giai
phdong nang lvong.




l. Chuyén hoéa vat chat va nang lwong

» Trao doi chat 1a biéu hién bén ngoai ciia qua trinh
chuyén héa trong té bao.

 Moi hoat dong song ciia co thé déu bit nguon tir sw
chuyén hoa trong té bao



Ning luong giai phong o té
bao duoc stir dung vao cac
hoat dong nao?

- Cac hoat dong co co
- Cac hoat dong sinh i
- Sinh nhiét.
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Khi qua trinh
dong hoa Ion
hon rat nhieu
so voi di hoa
thi dan den
<hién t\u’cyng gl ?
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I. Chuyén héa vat chat va ning lwong:

" - Qua trinh chuyén héa vat chat va ning lwong
trong té bao gom hai qua trinh dong hoa va di hoa.

Pong hoa: Di hoa:
- Téng hop cic chit. - Phan giai cac chat.
- Tich lily niing lwgng. |- Giai phong nang hrong
- Cung cip nguyén - Cung cap cho hoat
liéu xay dung té bao dong song ciia té bao

-Mo6i quan hé: dong hoéa tao nguyen licu cho di hoa. Di
hoa giai phong nang lwgng cung cap cho dong hoa. Dong
héa va di hoa 1a hai qua trinh d6i 1Ap nhung thong
nhat, xdy ra dong thoi va lién quan mat thiét véi nhau.



Il. Chuyén héa co ban.

Co thé & trang thai “nghi ngoi” cé tiéu dung nang
lwong khéng? Tai sao?

Khi nghi ngoi, co thé van tiéu hao nang lwong dé
duy tri cac hoat dong co ban nhw: hoat dong
cua tim, hdo hap va duy tri than nhiét.



Il. Chuyén héa co ban.

Nang lwong ding cho chuyén hoa khi co thé nghi
ngoi & chuyén hoa co ban.

Vay chuyén hoa co ban Ia
gi? Tai sao phai xac dinh
chuyén hoé co ban?

- Chuyén hoa co ban la nang lwong tiéu dung khi co
thé nghi ngoi hoan toan.

- Sau khi kiém tra chuyén hoa co ban & mét nguwodi va
so sanh v&i thang chuan, ngudi ta cé thé chuan doan
tinh trang bénh li caa nguwdi do.



. Chuyén héa co ban.

- Chuyén hoa co ban la nang lwong tiéu dung khi co
thé nghi ngoi hoan toan.

- Sau khi kiém tra chuyén hoa co ban @ mot ngudi va
so sanh v&i thang chuan, ngudi ta co thé chuan doan
tinh trang bénh li cua nguwdi do.



IIl. Pieu hoa sw chuyén hda vat chat va nang
lwong.

Trinh bay céac diéu kién anh huwdng dén sw chuyén
hoa vat chat va nang lwgng trong co thé?

- Su diéu khién cua hé than kinh: cac trung khu &
ndo bd diéu khién trao doi gluxit, lipit, nudc, muoi
khoang va ting giam nhiét do co thé.

- Cac hoocmon diéu tiét: insulin, glucagon.



Il. Pieu hoa sw chuyén hda vat chat va nang
lwong.
=
Qua trinh chuyén hoa vat chat va nang lwong duoc
diéu hoa bang 2 co ché:
- Co’ ché than kinh.
- Co’ ché thé dich: do cac hoocmdn dé vao mau.
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1) Em hay cho biét: Dong hoa 1a gi? Dij hoa la

9r? Tra 10i

-Pong hoa 1a qua trinh tong hop tir nhitng chat
don gian thanh cac chat phuc tap dic trung cua
co thé va tich lily nang luong.

-Di hoéa 1a qua trinh phan giai cac chat phtic tap
thanh cac san pham don gian va giai phong ning
luong.




p 2) Nang lwong gidi phong & té bao dwoc
¢ str dung vao nhirng hoat déng nao?

Hoat ddng co co, dong hoa, va sinh nhiét
‘? 3) Nhiét do di héa gidi phdng dé diéu hoa
than nhiét.

Vay than nhiét la gi? Co thé c6 nhirng bién
phap nao de dieu hoa than nhiét?
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|. Than nhiét

11- Sur diéu hoa than nhiét

11- Phwong phap phong chong néng lanh




|- THAN NHIET
Quan sat cac hinh sau va tra [&i cac cau hoi
1. Ngwoi ta do than nhiét nhw thé nao? va dé lam gi?
2. Nhiét do co thé & ngwc‘)’i kh(’)e’ manh khi tr&i ndng va lanh
la bao nhiéu va thay d6i nhw thé nao?

CACH PO THAN NHIET: MIENG x - 7
SU TRAO POI NHIET

(Diirng j2hift ké didn fiz)
wi. Nam tuyet
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1. Bat nhiét k€ theo
hwéng dan sir dung

2. Duwra dau nhiét k& vao miéng,
bén dwsi ludi. Ngam miéng lai
va thd bang miéng

[}
45 C
Dong khi va gidi phéng .
A

{hodc nudc) nhiét

3. Lay nhiét k&€ ra sau khi ban
nghe thay tin hiéu (thwong la
1 chudi tiéng "bip") va doc gia
tri than nhiét trén man hinh.
(INéu bi s6t thi than nhiét trén 99.5 F)
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|. THAN NHIET







|. THAN NHIET
=

- Than nhiét 1a nhiét dé clta co thé.

- O nguwoi binh thworng nhiét do co’
thé luén 6n dinh & mirc 37 d6 va
khong dao dong qua 0,5 do



Il. Sw dieu hoa than nhiét

1. Vai trd clia da trong diéu hoa than nhiét

Nhiét do hoat déng cua co thé sinh ra da di
dau va dé lam gi?

Pwoc mau phan phdi khap co thé va téa ra
méi trwdng dé dam béo cho than nhiét on
dinh



Than nhlet on dinh

tiét
@ __, Than nhiét giam
Than nhiét tang

90%

10%



Il. Sw diéu hoa than nhiét

1. Vai trd cla da trong diéu hoa than nhiét

Vi sao da ngudi hong hao vé mua hé va
da thwdng tai hoac s&n gai 6¢ vé mua
dong (troi lanh)?



Mao
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Co co
chan long

Long
mao

CAu tao da



Il. Sw dieu hoa than nhiét

1. Vai trd cla da trong diéu hoa than nhiét
Khi lao ddng nang co thé cé nhirng
phuwong thirc téa nhiét nao?
- Qua hoi nwéc & hoat ddng hd hap
- Qua da
- Qua s boc hoi ciia mo hoi

— Ngudi lao dong nang thi hd hap
manh va d6 mo hoi



e

Mao nxach

‘Méi truong lanh »\6i truong nong
Khi troi lanh Khi troi ndng
Mao mach da co lai, lvu Mao mach da dan, lwu

lwong mau qua da it nén da |wong mau qua da

tim tai. bong thoi co chén nhiéu tao diéu kién cho
0ng co lai nén son gai 6¢ | co thé tang cwong toa
lam giam thiéu sw téa nhiét| nhijat

gua da




Il. Sw dieu hoa than nhiét
1. Vai trd cla da trong diéu hoa than nhiét
Khi tréi nong, dd am khéng khi cao, trdi o

blre, co thé ta cé nhirng phan &ng gi va cé
cam giac nhw thé nao?

Khi tr&i oi bire: mo hdi tiét ra nhiéu
nhwng lai khd bay hoi nén mo hoi
chay thanh dong, sw tdéa nhiét kho
khan-> ta cam thay blrc boi, kho chiu



Il. Sw dieu hoa than nhiét

1. Vai trd cla da trong diéu hoa than nhiét

Tai sao khi ret chung ta lai run?

Vi khi do cac co co gian lién tuc, gay
phan xa run giup tao ra nhiét, lam cho
than nhiét tang lén






Il. Sw dieu hoa than nhiét
€= 1. Vai tro clia da trong diéu hoa than nhiét
Da la co quan dong vai tro quan trong nhat trong
dieu hoa than nhiét.
- Khi troi nong va khi lao dong péng, mao mach &
da dan giup téa nhiét nhanh, dong thoi tang
cwong tiet mo hoi, mo hoi bay hoi se lay di mot
lwong nhiét cua co the.

- Khi tr&i rét, mao mach & da co lai, co chan 16ng
co dé giam su toa nhiét



2.Vai tro cta hé than kinh trong diéu hoa than
nhiét.

Poc théng tin sach giao khoa, thao luadn nhém
dé tra I&i cAu hai:

Tai sao hé than kinh cé vai trd chl dao trong
diéu hoa than nhiét ?



2. Vai troé cua hé than kinh trong dieéu hoa
than nhiét
Hé than kinh dong vai trd chu dao trong hoat
dong diéu hoa than nhiét

- Sw tang, gidm qua trinh di hda & té bagy, Dé

- Phan rng co, dan mach mau dwdi da Sléetu

- Tang, gidm tiét mo hoi . SU

- Co, dudi co chan 16ng dé toa
nhiét



2.Vai tro cta hé than kinh trong diéu hoa thén
nhiét.

=
Hé than kinh gil vai trd chd dao trong
diéu hoa than nhiét vi Diéu hoa di hoa
& té bao tdc diéu hoa su sinh nhiét,
diéu hoa co dan mach mau dwéi da,
diéu khién tang giam tiét moé héi, co
dudi chan 16ng, tir dé diéu tiét sw téa
nhiét



Il. PHWPONG PHAP PHONG CHONG NONG, LANH

1. Vi sao khi nhiét do méi triro'ng cao ma
khdng thoang gi6 ta dé bi cam néng?

t® mbéi trwdng cao nhwng khong
thdng thoang, sw toa nhiét va thoat
mo hoéi bi ngwng tré lam nhiét dé co’
thé tdng cao = dé bj cdm nong



Il. PHWPONG PHAP PHONG CHONG NONG, LANH

2. Vi sao khi di nang hay vira lao déng xong
ta khdng tam ngay hoac ngéi & noi gio lua?

Di nang hay vira lao dong ndng xong,
than nhiét dang cao ma tam ngay hay
ng6i nghi noi gid lua = co6 thé bi cam
sot



Il. PHWPONG PHAP PHONG CHONG NONG, LANH

3. Vi sao khi tri rét ta phai gitr am cho
co the?

Mua rét, co thé mat nhiéu nhiét ma
khéng gilra cho co thé du am - cam
lanh



Il. PHWPONG PHAP PHONG CHONG NONG, LANH
Pé dé phong cadm ndéng, cdm lanh, trong
lao ddng va sinh hoat hang ngay ta can
phai chu y nhirng diém gi?
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Phwong phap phong chong ndng-lanh

Pac diém

Mua dong

Mua he

Can an nhiéu va an nhirng
thirc an ndng, cung cap nhiéu
nang lwong

Can udng nhiéu nwdc, an
canh rau giau nw&c dé du
mo hoéi phat tan nhiét

Can mac am, gi* am chan,
cO, hguwc

+ Can d6i ma non khi di
dwdng va lao dong

+ Mac quan 4o rdong va
thoang.

3. Phuong tién

Chan, 16 swéi, diéu hoa

Quat, diéu hoa




4. rén luyén than the tap thé duc ,thé thao
hqp ly la bién phap chdéng nong, lanh vi co
thé tang strc khoe, tang kha nang chiu dwng

5. Xay dwng nha ctra cong s can phai b tri
thoang matva trong nhiéu cay xanh dé gép
phan chong nong lanh .

0. Trong cay xanh la mot bién phap chong
nong tot vi cdy xanh hap thu nang lwong anh
sang mat troi dang ké lam gidm nhiét dd moi
trwcyng dong thdi voi qua trinh do cay xanh
con thoat hol nwdc lam mat moi trirong xung
gquanh



Il- Phworng phap phéng chong néng-lanh
-Khi di nang can déi ma, nén.
-Khdng choi thé thao ngoai trdi nang va nhiét dd khéng khi cao.

-Troi nong, sau khi lao dong nang hoac khi di nang vé, mo hai ra
nhiéu khéng dwoc tam ngay, khdng ngdi noi 16ng gid, khdng bat
guat qua manh.

-Troi rét can gitr Am co thé nhat 1a ¢b, ngwe, chan, khédng ngoi
noi hut gio

-Rén luyén thé duc thé thao hop ly dé tang kha nang chiu dwng
cua co thé

-Trong cay xanh tao bong mat & trwdng hoc va khu dan cuw.



 Hoan thanh ND ba1 hoc 32, 33
e Thuc hién luyén tap tuan
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